
　今
月
は
「
き
っ
ず
ベ
ジ
野
菜
ソ
ー
セ
ー
ジ
」
を
作
っ
て

い
る
、「
と
な
り
の
グ
リ
ル
」
の
古
賀
広
宣
さ
ん
を
取
材

し
ま
し
た
。

元
の
食
材
を
使
用
し
た
「
安
全
な
食
事
」
を
提
供

し
た
い
と
、
古
賀
さ
ん
は
農
園
野
菜
と
採
れ
た
て

素
材
の
鉄
板
焼
の
店
、と
な
り
の
グ
リ
ル
を
始
め
ま
し
た
。

お
店
を
や
っ
て
い
く
中
で
、子
ど
も
連
れ
の
お
客
さ
ん
で
、

ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
の
た
め
に
他
の
子
と
同
じ
も
の
が
食
べ

ら
れ
な
い
子
ど
も
を
見
か
け
る
こ
と
が
あ
っ
た
そ
う
で

す
。
き
っ
ず
ベ
ジ
野
菜
ソ
ー
セ
ー
ジ
は
こ
う
し
た
子
ど
も

た
ち
に
も
「
お
い
し
い
ソ
ー
セ
ー
ジ
を
食
べ
て
ほ
し
い
、

喜
ぶ
顔
が
み
た
い
」
と
の
思
い
か
ら
、
卵
や
乳
製
品
な
ど

ア
レ
ル
ゲ
ン
物
質
を
で
き
る
限
り
使
っ
て
い
ま
せ
ん
。
ま

た
、
食
育
ソ
ム
リ
エ
で
も
あ
る
古
賀
さ
ん
。
野
菜
は
ニ
ン

ジ
ン
、
小
松
菜
、
タ
マ
ネ
ギ
、
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
な
ど
旬
の

も
の
を
使
い
種
類
も
豊
富
。
野
菜
が
大
好
き
な
子
ど
も
に

な
っ
て
ほ
し
い
と
の
願
い
が
込
め
ら
れ
た
一
品
で
す
。

問
い
合
わ
せ
　
と
な
り
の
グ
リ
ル
　
花
見
が
浜
２-

７-
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▲旬の野菜が３～５割配合された
　きっずベジ野菜ソーセージ。
　軽く焼いて食べるのがおすすめです。

きっずベジ野菜ソーセージきっずベジ野菜ソーセージ
　一つ一つ手作りでソーセージを作る古賀広宣さん。
「きっずベジ野菜ソーセージ」は、野菜ソムリエでもある古賀
さんが、地元産の野菜を厳選し、子どもの大好きなソーセージ
と合わせた一品です。もうひとつのこだわりは、「無添加」で
あること。添加物や保存料を使っていないため、鶏肉と野菜
の自然な味わいに仕上がっています。

　市食生活改善推進会では男性料理教室な
どを通じて、体によい食生活と健康づくり
を進めています。食事は健康の源ですが、
あなたの体は健康ですか。検診・健診を受
けて、その答えを見つけましょう。きっと
毎日が元気でもっと楽しくなりますよ。

を聞いてみませんか？体の声 ～検診・健診に行こう！～～検診・健診に行こう！～

地

▲男性料理教室では野菜を使った塩分や油の少ない料理を学べます
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