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▲プレパパ講座では育児に必要なこと
を学べます

▲産後ケアでは体力の回復のため、
栄養満点の食事が提供されます

▲子育てサロンは親子で参加できます

▲予防接種が必要な人を対象に、費
用の一部を補助します

▲母子健康手帳は個別に配布します

健診は年齢に応じて
行っています▶

▲子どもの広場では楽しい時間を過ご
せます

妊娠前妊娠中出 産０歳１歳以降

成人風しん予防接種費用の補助
妊娠中に風しんにかかると、赤ちゃん
が障がいをもって生まれてくる可能性
があります。風しんの予防には予防接
種が効果的です。

子育てに関する困りごとや悩みがあればセンターへ

母子健康手帳の交付

プレママパパ講座
はじめてお母さんやお父さんになる
人を対象にした育児に関する講座を
開催します。

産後ケアの案内
出産後にお母さんの心や体の
ケアが必要になったときは、
産後ケアの利用を案内します。
利用時は、費用の一部を補助
します。

赤ちゃん訪問
助産師や保健師が自宅に訪問し、体重
測定や育児相談などに応じます。

地域の子育てサロンの紹介
子育て中の人と知り合いたいときなど
は地域の子育てサロンを紹介します。

子どもの広場の紹介
子どもに遊びや工作などを体験させ
たいときは、保育所や幼稚園のイベ
ントを紹介します。

乳幼児健診
子どもの健康を守るため
に生後４カ月と１歳６カ月、
３歳の時期に問診や診察、
育児相談などを行います。

　子育てといっても、妊娠、出産、０歳から６歳までの子育て期と、時期によっ
て利用できるサービス、支援制度などが異なります。センターでは下の表のよう
に、それぞれの時期に応じた子育て支援を提供します。また、必要に応じて関係
機関につないでいくことで、総合的な子育て支援を実施します。

誕
生
！
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
市
で
は
安
心
し
て
子
ど
も
を
産
み
育
て
る
こ
と
が
で
き
、
喜
び
や
楽
し
み
を
感
じ
な
が
ら
子
育
て
で
き
る
ま
ち
を
目
指
し

て
、
令
和
３
年
１
月
に
「
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
」
を
市
役
所
本
館
１
階
６
番
窓
口
に
開
所
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　市
子
育
て
世
代
包
括
支
援
課
☎
３
４
・
３
３
５
２

子育てしやすいまちをめざして特集

　「
子
育
て
世
代
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
（
以
下
、
セ
ン
タ
ー
）
」
と
は
、

市
子
育
て
世
代
包
括
支
援
課
内
に
設

置
す
る
総
合
的
な
相
談
窓
口
で
、
妊

娠
前
か
ら
子
育
て
期
を
通
じ
て
切
れ

目
の
な
い
支
援
を
提
供
し
ま
す
。

　こ
れ
ま
で
市
で
は
、
さ
ま
ざ
ま
な

子
育
て
支
援
の
取
り
組
み
を
行
っ
て

き
ま
し
た
が
、
子
育
て
世
代
の
人
た

ち
が
持
つ
悩
み
や
ニ
ー
ズ
は
多
様
化

し
て
い
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
に
は
、
保

健
師
や
助
産
師
、
管
理
栄
養
士
、
保

育
士
、
社
会
福
祉
士
を
配
置
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
ら
の
専
門
的
な
知
識
を

持
つ
職
員
が
子
育
て
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
相
談
に
対
応
し
ま
す
。
ま
た
、

上
の
表
に
掲
載
し
て
い
る
よ
う
な
子

育
て
支
援
に
関
す
る
事
業
を
実
施
し

た
り
、
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
を
紹
介
し

た
り
し
ま
す
。

　妊
娠
中
か
ら
子
育
て
期
を
過
ご
す

お
母
さ
ん
た
ち
は
、
不
安
や
心
配
な

こ
と
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。
ま
た
、
誰

に
も
頼
る
こ
と
が
で
き
ず
、
育
児
中

の
孤
独
感
や
心
理
的
・
肉
体
的
な
負

担
を
抱
え
て
い
る
人
も
い
ま
す
。
そ

の
よ
う
な
と
き
は
、
一
人
で
悩
ま
ず

に
相
談
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
そ

の
相
談
拠
点
と
し
て
の
役
割
を
担
う

の
が
セ
ン
タ
ー
で
す
。

　セ
ン
タ
ー
で
は
利
用
者
の
悩
み
や

不
安
に
耳
を
傾
け
、
安
心
し
て
子
育

て
に
向
き
合
え
る
よ
う
に
一
緒
に
考

え
て
い
き
ま
す
。
相
談
内
容
は
「
初

め
て
の
妊
娠
で
不
安
」
「
赤
ち
ゃ
ん

が
泣
い
て
ば
か
り
で
つ
ら
い
」
「
授

乳
に
つ
い
て
相
談
し
た
い
」
「
離
乳

食
の
始
め
方
が
分
か
ら
な
い
」
な
ど
、

ど
ん
な
こ
と
で
も
構
い
ま
せ
ん
。
セ

ン
タ
ー
で
は
子
育
て
に
関
す
る
さ
ま

ざ
ま
な
情
報
を
集
約
し
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
、
相
談
者
が
必
要
と
し
て

い
る
情
報
を
ス
ム
ー
ズ
に
提
供
で
き

ま
す
。
ま
た
、
医
療
や
福
祉
な
ど
の

関
係
機
関
と
連
携
し
、
手
厚
い
支
援

が
必
要
な
人
に
は
個
別
の
支
援
プ
ラ

ン
を
作
成
し
、
継
続
的
に
支
援
を
行

い
ま
す
。

　セ
ン
タ
ー
は
子
育
て
に
関
わ
る
全

て
の
人
が
利
用
で
き
る
場
所
で
す
。

皆
さ
ん
の
心
の
よ
り
ど
こ
ろ
に
な
る

「
頼
れ
る
相
談
場
所
」
を
目
指
し
て

い
ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ

さ
い
。 専

門
知
識
を
持
つ

職
員
が
サ
ポ
ー
ト

セ
ン
タ
ー
は
子
育
て
の

相
談
拠
点

▲絵本やおもちゃを備えたコーナーです

センターの窓口の前に、子どもが楽しく過
ごせるよう、キッズコーナーを設置していま
す。コーナーにある絵本やおもちゃは子ども
たちのために、保育士が厳選したものです。
窓口に来たときはぜひお子さんと一緒にご
利用ください。

キッズコーナーを設置しています
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切
れ
目
の
な
い
子
育
て
支
援
を

行
う
た
め
に
は
、
セ
ン
タ
ー
だ
け
で

一
つ
に
ま
と
め
、
必
要
と
す
る
全
て

の
人
が
簡
単
に
入
手
で
き
る
環
境
を

整
え
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
の
た

め
に
は
、
子
育
て
に
関
わ
る
人
の
視

点
に
立
っ
た
、
利
用
し
や
す
い
形
で

の
情
報
提
供
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

　
そ
こ
で
市
で
は
九
州
大
学
と
共
同

研
究
を
行
い
、
市
内
で
行
わ
れ
て
い

る
子
育
て
支
援
の
情
報
を
ま
と
め
た

「
子
育
て
サ
ー
ビ
ス
マ
ッ
プ
」
の
作

成
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
の
マ
ッ
プ

を
、
よ
り
市
民
目
線
で
親
し
み
や
す

い
も
の
に
す
る
た
め
、
サ
ロ
ン
や
子

育
て
世
代
の
人
の
意
見
を
取
り
入
れ

な
が
ら
、
利
用
者
が
分
か
り
や
す
い

も
の
に
な
る
よ
う
デ
ザ
イ
ン
に
も
こ

だ
わ
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
九
州
大
学
と
連
携
し
、

は
な
く
、
地
域
の
団
体
が
行
っ
て
い

る
子
育
て
支
援
の
取
り
組
み
も
含

め
て
、
さ
ま
ざ
ま
な
関
係
機
関
と
協

力
体
制
を
構
築
し
、
連
携
を
図
っ
て

い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。セ
ン
タ
ー

大
学
が
持
っ
て
い
る
知
識
や
技
術
を

生
か
し
、
子
育
て
支
援
を
「
充
実

化
」
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

　　
さ
ま
ざ
ま
な
関
係
機
関
と
連
携
を

深
め
て
い
く
こ
と
は
子
育
て
支
援
の

課
題
解
決
に
つ
な
が
り
ま
す
。
ま
た
、

当
事
者
で
あ
る
子
育
て
世
代
の
人
た

ち
と
の
連
携
も
課
題
解
決
の
ヒ
ン
ト

に
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
昨
年
実
施

し
た
子
育
て
に
関
す
る
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
で
は
「
助
産
師
さ
ん
と
話

せ
る
場
が
ほ
し
い
」
と
の
意
見
が
出

ま
し
た
。
そ
こ
で
、
令
和
２
年
4
月

か
ら
市
に
助
産
師
を
配
置
し
「
助
産

師
な
ん
で
も
相
談
室
」
を
立
ち
上
げ

て
い
ま
す
。
ま
た
「
子
育
て
に
関
す

る
制
度
や
サ
ー
ビ
ス
が
分
か
り
に
く

い
」
な
ど
の
意
見
を
踏
ま
え
「
子
育

て
支
援
ア
プ
リ
（
６
・
７
ペ
ー
ジ
参

照
）
」
を
導
入
し
、
子
育
て
に
関
す

る
情
報
を
誰
で
も
簡
単
に
入
手
で
き

る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　
セ
ン
タ
ー
で
は
こ
れ
か
ら
も
切
れ

目
の
な
い
子
育
て
支
援
の
実
現
と
子

育
て
し
や
す
い
ま
ち
を
目
指
し
、
地

域
や
子
育
て
世
代
の
皆
さ
ん
、
関
係

機
関
と
共
に
取
り
組
み
を
進
め
て
い

き
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

と
関
係
機
関
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が
で

き
る
こ
と
で
、
手
厚
い
支
援
を
必
要

と
す
る
子
ど
も
や
保
護
者
の
早
期
発

見
、
子
育
て
に
携
わ
る
そ
れ
ぞ
れ
の

人
に
応
じ
た
支
援
の
提
供
な
ど
、
効

果
的
な
子
育
て
支
援
が
可
能
と
な
り

ま
す
。

　
現
在
、
セ
ン
タ
ー
が
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
構
築
を
進
め
て
い
る
団
体
の
一

つ
に
地
域
の
「
子
育
て
サ
ロ
ン
（
以

下
、
サ
ロ
ン
）
」
が
あ
り
ま
す
。
サ

ロ
ン
は
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆

さ
ん
が
運
営
し
て
い
て
、
同
年
代
の

子
と
遊
ば
せ
た
り
、
子
育
て
中
の
親

同
士
が
出
会
っ
た
り
す
る
こ
と
が
で

き
る
場
所
で
す
。
セ
ン
タ
ー
で
は
、

子
育
て
で
困
っ
て
い
る
サ
ロ
ン
の
利

用
者
が
い
れ
ば
、
セ
ン
タ
ー
へ
つ
な

ぐ
体
制
を
つ
く
る
こ
と
を
目
指
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
セ
ン
タ
ー
が
サ
ロ

ン
の
よ
う
な
場
所
を
求
め
る
相
談
を

受
け
た
際
、
サ
ロ
ン
を
紹
介
す
る
こ

と
も
行
っ
て
い
き
ま
す
。

　
子
育
て
支
援
を
必
要
と
す
る
人
の
、

不
安
や
困
り
ご
と
な
ど
を
早
期
に
発

見
し
、
問
題
が
生
じ
る
前
に
予
防
的

に
関
わ
っ
て
い
く
た
め
に
も
、
日
ご

ろ
か
ら
サ
ロ
ン
な
ど
と
の
連
携
を
よ

り
一
層
強
化
し
て
い
き
ま
す
。

　
セ
ン
タ
ー
は
子
育
て
支
援
に
関

す
る
総
合
的
な
相
談
窓
口
を
目
指

し
て
い
ま
す
が
、
そ
れ
に
は
情
報
収

集
と
整
理
が
必
要
で
す
。
し
か
し
、

子
育
て
支
援
は
さ
ま
ざ
ま
な
機
関

が
実
施
し
て
い
て
、内
容
は
多
岐
に

わ
た
り
ま
す
。
そ
れ
ら
の
情
報
を

子
育
て
を
み
ん
な
で
支
え
る

　子
育
て
世
代
の
人
た
ち
を
切
れ
目
な
く
支
援
し
て
い
く
た
め
に
は
、
セ
ン
タ
ー
が
さ
ま
ざ
ま
な
関
係
機
関
と
連
携
を

図
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
セ
ン
タ
ー
で
は
そ
の
た
め
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
地
域

の
「
子
育
て
サ
ロ
ン
」
「
大
学
」
と
の
連
携
に
つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

▲子育てサービスマップ作成に取り組む共同研究メンバー▲子育てサービスマップ作成に取り組む共同研究メンバー

サロンを運営する皆さんとの意見交換会▶サロンを運営する皆さんとの意見交換会▶

子育てしやすいまちをめざして特集

関
係
機
関
と
の
連
携
で

効
果
的
な
支
援
を
実
現

子
育
て
サ
ロ
ン
は

重
要
な
連
携
先

力
を
合
わ
せ
て
子
育
て

し
や
す
い
ま
ち
に

大
学
の
力
を

子
育
て
支
援
に
生
か
す

子育て支援をデザインする

　フィンランドでは市民参加の行政サービスが進んでいます。特に子育てにおいて
は「ネウボラ」という、市民と行政が共働して行う子育てサポートプログラムがあ
ります。九州大学では、2014 年からフィンランドの研究者と子育てサービスデザ
インの研究をスタートしました。そして日本のフィールドとして福津市にご協力を
いただいています。市民の皆さんにとって、分かりやすい行政サービスはどうある
べきか、フィンランドとの研究成果を生かす形で取り組んでいます。
　日本の子育て支援の施策は、多部署にわたり、複雑で分かりづらくなっています。
そこで市民の視点から行政サービスを一覧できるサービスマップをデザインしまし
た。どのような行政サービスがあるのか、妊娠時から６歳までの時間軸の中で、地
図のように見やすくまとめています。このような子育てを楽にするデザインを、皆
さんと知恵やアイデアを出しながら進めていきたいと考えています。今後は「こど
もの国」のホームページや子育て支援アプリと連動し、多様な入り口から双方向の
コミュニケーションを実現していきたいと考えています。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

　センターが子育て支援の中核を担いつつ、関係機関と連携
を図り、全ての子育て世代の人に必要な支援を届けます。

センターが目指す
子育て支援ネットワーク

関係機関・団体

医療機関

助産所

保育所など

学　校
センター

ボランティア

サロン

保健所

児童相談所

支 援

子育て世代

連　携

情報共有

支 援

情報提供

相 談

　効果的な子育て支援を行うためには、利用者の視点を取り入れていくことも必要です。
それを実現するための手法などについて、市と共同研究を行っている九州大学の平井康之
教授に、子育てサービスマップ作成への思いや、今後の展開について聞きました。
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　新型コロナウイルス感染症の感染
拡大によって、集団での「母親学級」や
「育児相談」が中止になりました。そこ
で、妊娠中の人や、乳幼児の保護者が
相談できる予約制の「オンライン保健
指導」を始めました。これは相談者の
悩みなどに、専門的な知識を持つ市子
育て世代包括支援課の助産師や保健
師、管理栄養士、保育士などがテレビ
会議システムなどを利用し、個別に対
応するサービスです。
　子育て支援アプリ「こどもの国」や
電話で予約できます。

　5ページで紹介した子育てサービス
マップを令和３年１月４日（月）から、
市内の公共施設などで配布します。詳
しい配布場所などについてはお問い
合わせください。

▲子育てに役立つ情報が盛りだくさんです

▲家に居ながら専門知識を持つ職員に相
談できます

オンライン保健指導が
スタートします

子育てサービスマップを
配布します

　子育て相談や母子健康手帳の交付などの窓口の
予約が、スマートフォンなどから簡単にできます。

窓口の予約が簡単にできる !

　子どもの体調や成長の様子が写真付きで記録できます。
健診や予防接種の記録なども、デジタル化して保存できます。
電子母子手帳の機能もあります。

子どもの成長を
簡単に記録できる !

今すぐ子育て支援アプリを
はじめましょう！

利用方法 ポイント 2

ポイント１ポイント 3

私も登録して

みようかな

子育てしやすいまちをめざして特集

子育てに関する
　　　情報が手に入る !

　健診のお知らせや育児講座の案内などが届きます。
予防接種のスケジュールも予定日に合わせてお知らせします。

アプリをダウンロード!❶

出産予定日 または 
お子さんの情報を登録 !

❷

※Apple、Apple ロゴは米国および他の国々で
　登録された Apple Inc. の商標です。
　App Storeは Apple Inc. のサービスマークです。
※Google Play および Google Play ロゴは、　　　
　Google Inc. の商標です。

　
市
で
は
、
令
和
２
年
12
月
か
ら
無
料
の
子
育
て
支
援
ア
プ
リ
「
こ
ど

も
の
国
」
を
導
入
し
、
妊
娠
・
出
産
・
子
育
て
期
に
合
わ
せ
た
子
育
て

支
援
の
情
報
の
配
信
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
便
利
な
機
能
も
あ
り
ま
す
の
で
、
子
育
て
に
ぜ
ひ
活
用
く
だ
さ
い
。

※

利
用
料
金
は
無
料
で
す
が
、
別
途
通
信
料
が
か
か
り
ま
す

子
育
て
支
援
ア
プ
リ
を
利
用
し
ま
せ
ん
か

福津
の


