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学校給食費の見直しについて 

 

 

 

１．学校給食 

 学校給食は、学校給食法に基づき実施され、成長期にある児童生徒の心身の健全な発達のた

め、栄養バランスのとれた豊かな食事を提供することにより、健康の増進、体位の向上に資する

ものであり、かつ、児童生徒の食に関する正しい理解と適切な判断力を養う上で重要な役割を果

たすものです。 

 学校給食費は、学校給食法第 11条に経費の負担区分が示されており、学校給食の実施に必要な

施設及び設備に要する経費並びに学校給食の運営に要する経費のうち政令で定めるものは、設置

者の負担であり、それ以外の経費は、学校給食を受ける児童及び生徒の保護者の負担となってい

ます。 

 

 

 

２．学校給食費の見直し理由 

 福津市では、今年度から現行の学校給食費に改定しておりますが、まだまだ物価高騰は収まらず、

主食費（ごはんやパンなど）や、牛乳の価格上昇が続いており、副食費（おかずや汁物、調味料な

ど）の食材費についても上昇しております。 

 今後も児童生徒に栄養バランスのとれた安全・安心な学校給食を安定的に提供していくため、令

和８年 4 月からの学校給食費の見直しをいたします。 

 

 

 

□ 学校給食において摂取すべき各栄養素の基準値等（令和 3年 4月） 

 

 エネルギー 

 

(kcal) 

たんぱく質 

 

（%ｴﾈﾙｷﾞー ） 

脂質 

 

（%ｴﾈﾙｷﾞー ） 

食物繊維 

 

(g) 

ビタミンＡ 

 
（㎍ RAE) 

ビタミンＢ1 

 

(㎎) 

ビタミンＢ2 

 

(㎎) 

ビタミンＣ 

 

(㎎) 

ナトリウム 

(塩分相当量) 

(ｇ) 

カルシウム 

 

(㎎) 

マグネシウム 

 

(㎎) 

鉄 

 

(㎎) 

小学校 650 
13～

20 

20～

30 

4.5 

以上 
200 0.4 0.4 25 

2 

未満 
350 50 3 

中学校 830 
13～

20 

20～

30 

7 

以上 
300 0.5 0.6 35 

2.5 

未満 
450 120 4.5 

※ 文部科学省（学校給食実施基準） 
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３．改定額の算出根拠について 

(1)主食及び牛乳の 1 食単価における価格上昇について（平成 31 年度から令和 7 年度・税抜価格） 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・主食（パン、米）、牛乳の上昇率（令和 6年度～令和 7年度） 

小学校  中学校 

 令和 6年度 令和 7年度 上昇率   令和 6年度 令和 7年度 上昇率 

米 22.49 33.56 49.22  米 32.02 47.54 48.47 

パン 54.5 59.2 8.62  パン 60.2 65 7.97 

牛乳 59.65 62.35 4.53  牛乳 59.65 62.35 4.53 

 ※ 上昇率＝（令和 7年度－令和 6年度）／令和 6年度×100 
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(2)改定額の算出について 

 【主 食】 

① 令和 6年度から令和 7年度までの上昇率から令和 8年度分を算出 

＜小学校＞ 米  50.08 円 （令和 7年度単価×上昇率 33.56×1.4922） 

パン 64.31 円 （令和 7年度単価×上昇率 59.2×1.0862） 

＜中学校＞ 米  70.58 円 （令和 7年度単価×上昇率 47.54×1.4847） 

パン 70.18 円 （令和 7年度単価×上昇率 65×1.0797） 

 

② 1 食分の主食の価格は 1か月の給食を 20食（米飯 16＋パン 4）で試算すると 

 小学校 （50.08 円×16）＋（64.31 円×4）＝1058.52 円 1058.52 円÷20 食＝52.93 円 

   中学校 （70.58 円×16）＋（70.18 円×4）＝784.28 円 1410 円÷20 食＝70.5 円 

 

 【牛 乳】 

 令和 6年度から令和 7年度までの上昇率から令和 8年度分を算出 

小学校・中学校ともに 65.17 円 （令和 7年度単価×上昇率 62.35×1.0453） 

 

 【副 食】 

副食に係る一般物資については、令和 7年度の予想価格に、令和 7年 7月時点での物価上昇

率※1を掛けて、小学校と中学校それぞれの一食あたりの単価を算出しました。（資料③） 

    ※１ 福岡県学校給食会 一般物資価格上昇率 

 

 令和８年度給食費見込額 

〈小学校〉              〈中学校〉   

主食 52.93 

牛乳 65.17 

副食 190.65 

1 食単価 

（8％） 

308.75 

（税込み）333.45 

 

 

４．令和８年度学校給食費見込額 

 令和８年度給食費見込額を考慮すると、1 食あたり小学校給食費３０円、中学校給食費３０円増

額になります。 

 

【現在の学校給食費】     【令和８年度見込額後の学校給食費】 

 一食あたりの単価   一食あたりの単価 

小学校 ３１０円  小学校   ３４０円 

中学校 ４００円  中学校   ４３０円 

 

主食 70.5 

牛乳 65.17 

副食 258.8 

1 食単価 

（8％） 

394.47 

（税込み）426.03 
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５.保護者負担額について 

令和 7年 4月、給食費を小学校 270 円から 310 円、中学校 330 円から 400 円に改定し、それぞれ

40 円と 70 円の増額を行いました。増額分は福津市学校給食費物価高騰対策補助金を活用している

為、保護者負担額は改定前の額となっています。福津市学校給食費物価高騰対策補助金は単年のた

め、次年度も補助金が充てられるかは未定です。令和 8年度の見込額で給食費を改定した場合、令

和 6 年度給食費と比較すると、小学校は 70 円、中学校は 100 円の増額となり、保護者が感じる負

担は大きなものになると予想されます。 

 

保護者負担額について 

▼算出方法 

 年額・・・単価×１９０回（年回数上限） 

 月額・・・年額÷１０か月（給食費徴収回数） 

 

 

小学校 

 
R7給食費 

補助額 
R7実質負担額 

増額 R8負担額 

※補助金がない場合 

単価 310 -40 270 +７0 3４0 

月額 5,890  5,130 +1,330 6,460 

年額 58,900  51,300 +13,300 64，600 

 

中学校 

 
R7給食費 

補助額 
R7実質負担額 

増額 R8負担額 

※補助金がない場合 

単価 400 -70 330 +１０0 4３0 

月額 7,600  6,270 +1,900 8,170 

年額 76,000  62,700 +19,000 81,700 

 


