
しゅしょく おかず からだをつくる からだのちょうしをととのえる エネルギーになる

いわししょうがに ぎゅうにゅう いわし れんこん ★ごぼう えだまめ こめ  むぎ あぶら 

こんさいのきんぴら さつまあげ　★わかめ にんじん こんにゃく さとう ふ

おふのすましじる とうふ　いりこ えのきたけ ★ねぎ

ちゃんぽん ぎゅうにゅう ぶたにく たまねぎ にんじん ★キャベツ こめ  むぎ 

おとうふシュウマイ あさり　とうにゅう きくらげ ★ねぎ ほうれんそう ちゃんぽん あぶら 

ほうれんそうとツナのあえもの シュウマイ　ツナ ★もやし さとう

チキンチキンごぼう ぎゅうにゅう とりにく ごぼう しょうが ★キャベツ こめ むぎ ★こめこ 

かぼすあえ あぶらあげ　わかめ にんじん きりぼし ★きゅうり  はくりきこ あぶら 

とうふとえのきのみそしる とうふ　いりこ　★みそ えのきたけ ★ねぎ さとう

ドライカレー ぎゅうにゅう ぎゅうにく たまねぎ にんじん コーン ナン あぶら さとう

イタリアンサラダ ぶたにく　ミックスビーンズ トマト にんにく ★キャベツ 

ハム　チーズ　こんぶ ★きゅうり

じゃがいものそぼろに ぎゅうにゅう ぶたにく たまねぎ にんじん しいたけ こめ むぎ じゃがいも 

れんこんとひじきのサラダ ツナ　ひじき えだまめ こんにゃく れんこん あぶら さとう 

オレンジ ★キャベツ コーン オレンジ マヨネーズ

はっぽうさい ぎゅうにゅう ぶたにく ★にんじん ★たまねぎ ★キャベツ こめ むぎ あぶら 

はるさめサラダ えび　いか　ハム きくらげ たけのこ きぬさや でんぷん はるさめ 

ぎょうざ ぎょうざ しょうが にんにく ★きゅうり さとう

かなぎつくだに ぎゅうにゅう かなぎつくだに ★たまねぎ えだまめ こめ むぎ 

がんもどきのふくめに とりにく　がんもどき ★キャベツ  こんにゃく ★じゃがいも  さとう 

ツナとわかめのあえもの ツナ　わかめ ★にんじん あぶら

いわしうめに ぎゅうにゅう いわし だいず ★にんじん しいたけ れんこん こめ むぎ  さとう 

ごもくまめ さつまあげ　★わかめ　 いんげん たけのこ えのきたけ あぶら

たけのこのみそしる とうふ　いりこ　★みそ ★ねぎ　こんにゃく

チョコクリーム ぎゅうにゅう ベーコン ほうれんそう ★たまねぎ こめこパン チョコクリーム

だいずとほうれんそうのクリームに だいず　しろいんげんまめ ★にんじん しめじ ★キャベツ ★じゃがいも バター 　あぶら

マカロニサラダ ハム　こんぶ コーン はくりきこ マカロニ マヨネーズ

プルコギ ぎゅうにゅう ぎゅうにく ★たまねぎ ★にんじん こめ むぎ あぶら 

わかめスープ とうふ　★わかめ にんにくのめ ★もやし しめじ さとう

れいとうみかん ベーコン　いりこ　あかみそ にんにく ★ねぎ みかん

★は｢ふれあい広場ふくま｣「あんずの里」「福津いいざい」から地元のものを納品してもらっています。

※　都合により献立が変更になることがあります。ご了承ください。

たんぱく
しつ

21.5

26.4

23.6

27.2

20.7

24.0

26.3

24.7

27.2

25.1

ねつ
りょう

579

615

595

568

630

587

628

595

685

580

こ
ん
ぶ

ー

ー

ー

〇

ー

ー

ー

ー

〇

ー

ー

〇

い
り
こ

〇

ー

〇

ー

ー

ー

ー

〇

ナン

むぎごはん

むぎごはん

むぎごはん

むぎごはん

こめこパン

むぎごはん

牛
乳

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

〇

よ
う
び

月

火

水

木

金

月

火

水

木

金

むぎごはん

6 が つ の こ ん だ て ひ ょ う　　　　　　
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６月4日～10日は「歯と口の健康週間」



しゅしょく おかず からだをつくる からだのちょうしをととのえる エネルギーになる

とりにくのねぎマヨやき ぎゅうにゅう とりにく とうふ ★ねぎ れんこん にんじん こめ むぎ 

ひじきのいために さつまあげ　ひじき　だいず えだまめ えのきたけ たまねぎマヨネーズ あぶら 

とうふのみそしる わかめ あぶらあげ いりこ★みそ さとう

ジャージャンどうふ ぎゅうにゅう ぶたにく しいたけ にんじん キャベツ こめ むぎ あぶら 

ちゅうかあえ あつあげ　いりこ たけのこ ねぎ しょうが ★もやし さとう でんぷん 

アセロラゼリー あかみそ にんにく きくらげ  ★きゅうり ごまあぶら アセロラゼリー

かつおカツ ぎゅうにゅう かつおカツ ★もやし にんじん こめ むぎ あぶら

もやしのおかかあえ かつおぶし　ぶたにく ほうれんそう しいたけ  さとう マロニー 

ごもくスープ うずらたまご いりこ ちんげんさい でんぷん

ツナオムレツ ぎゅうにゅう たまご   えだまめ たまねぎ  パン マヨネーズ 

コーンチャウダー ツナ チーズ ベーコン コーン にんじん しめじ さとう じゃがいも 

グリーンサラダ しろいんげんまめ　こんぶ ★キャベツ ★きゅうり アスパラ はくりきこ バター あぶら

さばのしょうがに ぎゅうにゅう さば かつおぶし ★きゅうり ★もやし ばいにく こめ むぎ 

きゅうりのうめおかかあえ ぶたにく あぶらあげ とうふ にんじん ★ごぼう ★だいこん ★じゃがいも

とんじる いりこ　★みそ ★ねぎ しょうが　こんにゃく

ゴーヤチャンプルー ぎゅうにゅう ぶたにく ツナ しいたけ にんじん ゴーヤ こめ さとう あぶら 

もずくスープ あぶらあげ ひじき あつあげ ★キャベツ えのきたけ はくりきこ ラード

ちんすこう たまご かつおぶし もずく ★ねぎ

ししゃもフライ ぎゅうにゅう ししゃも とうふ こまつな ★もやし にんじん こめ むぎ あぶら 

こまつなのあえもの わかめ あぶらあげ いりこ たまねぎ ★ねぎ さとう じゃがいも

じゃがいものみそしる ★みそ

ぎゅうにゅう ぶたにく にんじん たまねぎ しょうが こめ むぎ 

フルーツヨーグルト きんときまめ チーズ にんにく えだまめ りんご じゃがいも あぶら

ふくじんづけ ヨーグルト いりこ みかん おうとう ふくじんづけ

スパゲッティシシリアン ぎゅうにゅう ぶたにく にんじん たまねぎ ★なす パン スパゲティー 

フレンチサラダ ベーコン ツナ　こんぶ コーン ★キャベツ ★きゅうり あぶら さとう 

みかんクレープ トマト みかんクレープ

やさいとこんぶのうまに ぎゅうにゅう とりにく こんにゃく いんげん ★ごぼう こめ むぎ 

さんまのかんろに やさいこんぶ さんま いりこ にんじん ★すいか さとう あぶら

すいか じゃがいも

かきあげうどん ぎゅうにゅう いりこ とりにく かきあげ たまねぎ にんじん こめ  げんまい 

たまごそぼろ ★ねぎ しいたけ ほうれんそう うどん あぶら ごま 

さとう

★は｢ふれあい広場ふくま｣「あんずの里」「福津いいざい」から地元のものを納品してもらっています。

※　都合により献立が変更になることがあります。ご了承ください。
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のどが渇いた

と感じる前

に飲む

コップ１杯程度を

こまめに

飲む

汗をたくさん

かいたときには

塩分も一緒に

とる

ペットボトルは、飲みかけのまま

放置すると細菌が増えて、食中毒

を起こす危険性があります。口を

つけたら早めに

飲み切るように

しましょう。

水筒は、持ち帰ったらパッキン類

を取り外して、それぞれ

洗剤でよく洗い、

しっかり乾かし

ましょう。
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