
しゅしょく おかず からだをつくる からだのちょうしをととのえる エネルギーになる

ホイコーロー ぎゅうにゅう ぶたにく ★キャベツ にんじん たまねぎ こめ  むぎ あぶら 

わかめスープ とりにく とうふ にんにくのめ しょうが にんにく でんぷん

★わかめ いりこ ★ねぎ きくらげ

ほうれんそうともやしのナムル ぎゅうにゅう ぶたにく とうふ しょうが にんじん キムチ ごぼう こめ  さとう あぶら 

スタミナとんじる あぶらあげ ★みそ ほうれんそう ★もやし きくらげ ごまあぶら ごま

にんにく だいこん こんにゃく こまつな

とりにくのトマトに ぎゅうにゅう とりにく にんじん たまねぎ ★なす パン じゃがいも 

コーンサラダ ヨーグルト　こんぶ トマト こまつな にんにく コーン あぶら さとう

ヨーグルト ★キャベツ ★きゅうり

ちゃんぽんみそしる ぎゅうにゅう いりこ ぶたにく ★もやし たまねぎ にんじん こめ むぎ 

なつやさいのみそいため えび いか あさり かまぼこ こまつな ★ピーマン ★ズッキーニ あぶら さとう

チーズ　★みそ ★とうがん ★なす ★トマト しょうが

いとかんてんサラダ ぎゅうにゅう こんぶ とりにく しいたけ にんじん ごぼう こめ さとう あぶら 

うおそうめんじる あぶらあげ きんしたまご わかめ たけのこ いんげん ★キャベツ ふ パインゼリー

たなばたパインゼリー かんてん うおそうめん とうふ きゅうり コーン ★オクラ ★ねぎ

かしわとあつあげのあまからに ぎゅうにゅう いりこ とりにく にんじん しいたけ いんげん  こめ むぎ あぶら 

つなとやさいのごまだれあえ あつあげ ツナ ★キャベツ ほうれんそう みかん さとう ごま 

れいとうみかん こんにゃく

ぎゅうにゅう ぶたにく おから ★かぼちゃ たまねぎ ★ズッキーニ ★なす こめ むぎ  

フルーツナタデココ きんときまめ　チーズ いりこ えだまめ しょうが にんにく りんご みかん じゃがいも 　あぶら

ふくじんづけ おうとう あまなつみかん ナタデココ ふくじんづけ

なすとひきにくのスパゲッティ ぎゅうにゅう ぎゅうにく ぶたにく たまねぎ ★なす トマト にんにく パン あぶら 

ひじきのサラダ とりレバー だいず ツナ　ひじき コーン ★きゅうり にんじん スパゲティー さとう

こんぶ

かいそうとツナのサラダ ぎゅうにゅう とりにく たまご たまねぎ にんじん しいたけ こめ むぎ さとう 

すいか かまぼこ こうやどうふ かつおぶし ★ねぎ ★キャベツ ★きゅうり でんぷん ドレッシング

かいそうサラダ ツナ コーン すいか

たちうおフライ ぎゅうにゅう たちうお さつまあげ だいこん ★キャベツ にんじん こめ むぎ あぶら

せんぎりだいこんのソースいため かつおぶし あおのり わかめ たまねぎ ★とうがん こまつな

とうがんのみそしる あぶらあげ いりこ　★みそ

タイピーエン ぎゅうにゅう いりこ ぶたにく だいこんば たまねぎ にんじん こめ むぎ はるさめ 

ごぼうサラダ うずらたまご えび ★キャベツ たけのこ きくらげ マヨネーズ さとう 

ぶどうゼリー かまぼこ ツナ きぬさや ごぼう だいこん ぶどうゼリー

いわしおかかに ぎゅうにゅう いわし ひじき こまつな ★キャベツ ★もやし こめ むぎ さとう

やさいとひじきのあえもの とりにく とうふ わかめ いりこ ★ねぎ えのきたけ にんじん

すましじる

ぶたにくのフリカッセ ぎゅうにゅう ぶたにく たまねぎ しめじ マッシュルーム パン マーガリン 

フレンチサラダ ツナ　こんぶ にんにく コーン ★キャベツ はくりきこ バター 

マーガリン ★きゅうり あぶら さとう

★は｢ふれあい広場ふくま｣「あんずの里」「福津いいざい」から地元のものを納品してもらっています。

※　都合により献立が変更になることがあります。ご了承ください。
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