
しゅしょく おかず からだをつくる からだのちょうしをととのえる エネルギーになる

まめとソーセージのケチャップに

コールスローサラダ

かくチーズ

やきにく

はるさめスープ

きりぼしだいこんのいために 

月 ぶたじる

ヨーグルト

とりにくとだいずのあげに 

火 きゅうりとわかめのすのもの 

とうふのみそしる

チキンストロガノフ

水 ポテトサラダ

トマトオムレツ

木 きりぼしだいこんとひじきのサラダ

コンソメスープ やきプリンタルト

あじフライ

金 かぼちゃのみそしる

ゆずあえ

マーボーはるさめ 

月 きりぼしバンバンジー 

おとうふしゅうまい

さといものそぼろに

火 むぎごはん ちんげんさいとツナのあえもの

マンゴープリン/ライチゼリー/なしゼリー/ももゼリー

にくじゃがカレーあじ 

水 こまつなときりぼしだいこんのあえもの

オレンジ

なすとひきにくのスパゲッティ

木 ひじきのサラダ

★は｢ふれあい広場ふくま｣「あんずの里」「福津いいざい」から地元のものを納品してもらっています。

※　都合により献立が変更になることがあります。ご了承ください。

むぎ
ごはん

セルフ
おにぎり

むぎ
ごはん

キャロッ
トパン

8
/
2
8

－
ぎゅうにゅう ウインナー
ベーコン ミックスビーンズ
だいず チーズ

にんじん たまねぎ ★キャベツ
★きゅうり コーン

パン じゃがいも
あぶら 585 21.3

8
/
2
9

－
ぎゅうにゅう いりこ
ぶたにく こうやどうふ
とびうおボール

★キャベツ にんじん えのきたけ
にんにくのめ ★もやし たまねぎ
たけのこ しょうが にんにく
ほうれんそう　しいたけ

こめ  むぎ さとう
あぶら はるさめ 594 25

木

金

むぎ
ごはん 600 21.4〇

にんじん しいたけ ★なす
★ピーマン たまねぎ ★ねぎ
にんにく しょうが コーン
きりぼしだいこん　こまつな

こめ むぎ はるさめ
あぶら さとう
ごま ラーゆ

5 －
ぎゅうにゅう あじ あつあげ
★みそ いりこ

★かぼちゃ たまねぎ ★ねぎ
★キャベツ にんじん
きりぼしだいこん　 ★きゅうり

こめ むぎ あぶら
さとう

623 22.0

11 〇
ぎゅうにゅう ぎゅうにく
ぶたにく とりレバー だいず
ツナ ひじき　こんぶ

たまねぎ ★なす トマト にんにく
コーン ★きゅうり にんじん

パン あぶら さとう
スパゲティー 26.4－

8 －
ぎゅうにゅう ぶたにく
あつあげ とりささみ
しゅうまい

570
パイン
パン

むぎ
ごはん

むぎ
ごはん

613 22.6

653 25.4

601 24.1

9 －
ぎゅうにゅう ぶたにく
つくね ツナ  いりこ

たまねぎ にんじん しいたけ
えだまめ こんにゃく
ちんげんさい ★もやし

こめ むぎ さといも
あぶら さとう
デザート♪

2 －
ぎゅうにゅう とりにく
だいず ★わかめ しらす
とうふ ★みそ

しょうが たまねぎ りんご
にんにく ★きゅうり えのきたけ
★ねぎ

こめ むぎ でんぷん
★こめこ あぶら
さとう

〇

－

〇

〇

－

10 －
ぎゅうにゅう ぎゅうにく
きんときまめ ツナ いりこ

にんじん たまねぎ こんにゃく
えだまめ こまつな
きりぼしだいこん　オレンジ

こめ むぎ
じゃがいも あぶら
さとう

にんじん たまねぎ グリンピース
コーン マッシュルーム しめじ
えだまめ ★きゅうり

こめ むぎ あぶら
じゃがいも
マヨネーズ

4 －
ぎゅうにゅう ひじき
ベーコン トマトオムレツ

きりぼしだいこん ★きゅうり
にんじん たまねぎ ★キャベツ

パン さとう あぶら
やきプリンタルト

－

〇

〇
ワンロー
フパン

むぎ
ごはん

8 が つ ９ が つ の こ ん だ て ひ ょ う　　　　　　
令和7年8、9月　福津市立神興小学校

たんぱく
しつ

こんだてめい い
り
こ

ぎゅうにゅう のり とうふ
さつまあげ かなぎつくだに
ぶたにく あぶらあげ
★みそ ヨーグルト

きりぼしだいこん にんじん
★ごぼう ★ねぎ しょうが
こんにゃく

こめ むぎ あぶら
さとう さといも
じゃがいも

こ
ん
ぶ

〇

〇

〇

－

〇

－

〇

608 23

ねつ
りょう

しょくひんに
ち

よ
う
び

牛
乳

〇

〇

〇

〇

－

9
/
1

－

652 23.5

618 20.4

3 －
ぎゅうにゅう とりにく
だいず ハム

せんたく

デザート



しゅしょく おかず からだをつくる からだのちょうしをととのえる エネルギーになる

かいそうサラダ 

ふくじんづけ

とうふのちゅうかに 

あげがらめ

いそべに

ごぼうサラダ

チリコンカン

アメリカンサラダ

さけのゆうあんやき

ごもくまめ

もずくのすましじる

はっちんとうふ 

ナムル

れんこんいりつくね

さばのにんにくみそやき 

うめかつおあえ

ワンタンスープ

ミネストローネ 

グリーンサラダ

ツナオムレツ

ビビンバ

わかめスープ

れんこんサラダ

なすのみそしる

チキンなんばん　タルタルソース

やさいソテー

ざぶじる

★は｢ふれあい広場ふくま｣「あんずの里」「福津いいざい」から地元のものを納品してもらっています。

※　都合により献立が変更になることがあります。ご了承ください。

火 〇

むぎ
ごはん

むぎ
ごはん

むぎ
ごはん

とりめし

ポーク
カレー

しょく
パン

ワンロー
フパン

586 20.9

657 24.7

に
ち

よ
う
び

牛
乳

25 〇
ぎゅうにゅう ぶたにく
しろいんげん たまご ツナ
チーズ　こんぶ

たまねぎ にんじん ★キャベツ
★セロリー にんにく トマト
パセリ ★きゅうり アスパラガス
えだまめ

パン あぶら さとう
マヨネーズ

－

〇

－

26
ぎゅうにゅう ぎゅうにく
きんしたまご ★わかめ
ベーコン とうふ いりこ

だいこん にんにく ほうれんそう
にんじん ★もやし きくらげ
★ねぎ

こめ むぎ さとう
あぶら ごまあぶら

29 －
ぎゅうにゅう とりにく ハム
とうふ ★わかめ あぶらあげ
★みそ

にんじん ★ごぼう にんにく
れんこん コーン ★きゅうり
えだまめ ★もやし ★なす ★ねぎ

こめ さとう
りんごジャム
あぶら マヨネーズ

〇

むぎ
ごはん

木

金

月

22 －
ぎゅうにゅう ぶたにく
とうふ しらす
れんこんつくね

たまねぎ にんじん たけのこ
しいたけ ★ねぎ だいこん ★にら
★もやし きくらげ

こめ むぎ あぶら
さとう ごまあぶら

－ 589 23.4

こ
ん
ぶ

しょくひん ねつ
りょう

たんぱく
しつ

20.9

16 －
ぎゅうにゅう とうふ いりこ
ぶたにく かまぼこ だいず

にんじん たけのこ しいたけ
★キャベツ しょうが

こめ むぎ
でんぷん あぶら
★さつまいも
さとう

28.319 －
ぎゅうにゅう さけ だいず
さつまあげ もずく とうふ
とりにく いりこ

にんじん しいたけ れんこん
いんげん ★ねぎ えのきたけ
こんにゃく

こめ むぎ さとう
あぶら

〇

い
り
こ

金

火

水

木

金

こんだてめい

12 －
ぎゅうにゅう ぶたにく
きんときまめ チーズ
★わかめ いとかんてん

にんじん たまねぎ しょうが
にんにく えだまめ りんご
★キャベツ　 ★きゅうり コーン
ふくじんづけ

こめ むぎ
じゃがいも あぶら
さとう

－

30

－

ぎゅうにゅう とりにく
ベーコン

★キャベツ こまつな コーン
★かぼちゃ ★だいこん しいたけ
にんじん ★ごぼう

こめ むぎ でんぷん
あぶら さとう
タルタルソース
じゃがいも

９ が つ の こ ん だ て ひ ょ う　　　　　　
令和7年9月　福津市立神興小学校

24.4

こめ むぎ さとう
ワンタン

〇

543 25.5

558 24.4

〇

541

〇

ぎゅうにゅう ぶたにく
とりレバー だいず　こんぶ

たまねぎ にんじん ★セロリー
にんにく ★キャベツ ★きゅうり
コーン

しょくパン あぶら
さとう
ポテトチップス

590〇

634

18 〇

29.3

620 24.3

〇

〇

〇 679

にんにく ほうれんそう ★もやし
ばいにく たまねぎ にんじん
きくらげ ちんげんさい

－

むぎ
ごはん

むぎ
ごはん

むぎ
ごはん

－

－

24 －
ぎゅうにゅう さば
かつおぶし ぶたにく ★みそ

－

月

水

17 －
ぎゅうにゅう とりにく
だいず ちくわ あつあげ
ひじき ツナ いりこ

にんじん ごぼう きゅうり
えだまめ　こんにゃく

こめ　むぎ
じゃがいも さとう
あぶら マヨネーズ

〇 〇 645 27.0

〇

みやざきけんの

きょうどりょうり


