
あかのなかま みどりのなかま きいろのなかま

からだをつくる（ちやにくになる） からだのちょうしをととのえる ねつやちからになる

フルーツしらたま ぎゅうにゅう　　ぎゅうにく ★にんじん　★たまねぎ 　みかん こめ　　むぎ　　あぶら

いりこ だいず　いりこ マッシュルーム　おうとう　 マイルドデミソース　　

パイン　　ナタデココ ハヤシルウ　しらたまだんご

ぴりっとにくじゃが ぎゅうにゅう　ぶたにく　いか にんじん　　たまねぎ　　グリンピース こめ　　むぎ　　あぶら

ちぐさあえ あぶらあげ　しゅうまい こんにゃく　　★キャベツ　　ほうれんそう ★じゃがいも　　さとう　　ごま

しゅうまい しょうが　　にんにく

とりとじゃがいものみそバター ぎゅうにゅう　とりにく　 チンゲンサイ　　にんじん　　 こめ　むぎ　あぶら　さとう

とうふとにくだんごのスープ ミートボール　とうふ　いりこ たまねぎ　　★はねぎ　　 じゃがいも　バター

いりこ ★こめみそ えのきたけ

カレーうどん ぎゅうにゅう　のりかつお ★たまねぎ　ほうれんそう こめ　むぎ　あぶら　カレールウ

やさいいため とりにく　さつまあげ　　 ★もやし　★にんじん　★キャベツ ★じゃがいも　ゼラチン　めん

オレンジ オレンジ

メープル＆マーガリン　こんぶ ぎゅうにゅう　とりにく　　 ★キャベツ　★きゅうり　コーン しょくパン　メープル＆マーガリン

とりにくのハニレモやき まぐろチャンク　ラビオリ ★たまねぎ　★にんじん　★とうがん ★じゃがいも　でんぷん　はちみつ　　

オーロラサラダ　　　ポトフ こんぶ ほうれんそう　　 エッグケアマヨネーズ

さばのみそに ぎゅうにゅう　さば　　 にんじん　こんにゃく　こまつな こめ　むぎ　★じゃがいも

こふきいも あつあげどうふ ★たまねぎ　★ごぼう　しいたけ　 でんぷん

さわにわん ★はねぎ　　

とうふのたまごとじ ぎゅうにゅう　とうふ　たまご たまねぎ　にんじん　しいたけ こめ　むぎ　さとう　じゃがいも

おからポテトサラダ かまぼこ　ハム　おから　 ★はねぎ　★きゅうり　りんご エッグケアマヨネーズ　あぶら

りんご 　

ホイコーロー ぎゅうにゅう　あつあげどうふ にんじん　たまねぎ　★ピーマン　にんにく　 こめ　むぎ　さとう　あぶら

さっぱりきりぼしサラダ ぶたにく　かつおぶし　　 しょうが　きりぼしだいこん　うめぼし ごま　でんぷん

れいとうみかん ★きゅうり　コーン　★キャベツ　みかん

ししゃもフライ ぎゅうにゅう　ししゃも　ひじき れんこん　にんじん　こんにゃく こめ　むぎ　あぶら　ごま　さとう

ひじきのいために さつまあげ　だいず　あぶらあげ ★かぼちゃ　えのきたけ　たまねぎ

かぼちゃのみそしる とうふ　★こめみそ　 ★はねぎ　

なすとひきにくのスパゲッティ ぎゅうにゅう　ぎゅうにく　 たまねぎ　★なす　エリンギ　 パインコッペパン　スパゲッティ

コールスローサラダ ぶたにく　だいず　こんぶ トマト　★キャベツ　★きゅうり ゼラチン　さとう　エッグケアマヨネーズ

こんぶ にんじん　コーン　にんにく あぶら

あじのうめマヨやき ぎゅうにゅう　あじ　あぶらあげ ★こまつな　★もやし　にんじん こめ　むぎ　エッグケアマヨネーズ

こまつなともやしのにびたし とりにく　★わかめ　 コーン　たまねぎ　★チンゲンサイ　 ごまあぶら　さとう　ワンタン

ワンタンスープ えのきたけ　うめぼし

ホキフライ　　いっしょくちゅうのうソース ぎゅうにゅう　ホキ　さつまあげ ★れんこん　にんじん　えだまめ こめ　むぎ　ソース　あぶら

れんこんきんぴら こんさいいりつくね　とうふ　 たまねぎ　えのきたけ　こまつな ごま　じゃがいも　

やさいとにくだんごのみそしる ★こめみそ ★はねぎ　

はっちんどうふ ぎゅうにゅう　ぶたにく　とうふ たまねぎ　にんじん　★たけのこ こめ　むぎ　あぶら　さとう

ちゅうかあえ いか　うずらたまご　わかめ　ちくわ しいたけ　チンゲンサイ　★きゅうり でんぷん　マロニー　ごま

いりこ いりこ

かぼちゃとコーンのスープ ぎゅうにゅう　とりにく　ハム たまねぎ　にんじん　★かぼちゃ　 しょくパン　いちごミックスジャム

チーズいりサラダ チーズ　 パセリ　コーン　★キャベツ　 じゃがいも　バター　★こめこ

いちごミックスジャム ★きゅうり　レモンじる さとう　あぶら

さばのにんにくみそやき ぎゅうにゅう　さば　のり こまつな　★もやし　コーン　 こめ　はつがげんまい　さとう　ごま

こまつなののりすあえ とうふ　かまぼこ　たまご　 えのきたけ　ほうれんそう　★はねぎ でんぷん

むらくもじる ★こめみそ　 にんにく

がんもどきのふくめに ぎゅうにゅう　　まぐろチャンク たまねぎ　えだまめ　にんじん　 こめ　むぎ　じゃがいも　さとう　

キャベツのわふうドレッシングサラダ とりにく　がんもどき　ソフトひじき　 こんにゃく　★きゅうり　★キャベツ　 あぶら　ごま

ソフトひじきふりかけ　　いりこ かいそうミックス　いりこ

マーボーはるさめ ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず にんじん　しいたけ　★なす　★ピーマン こめ　むぎ　はるさめ　ごまあぶら

ひじきのツナマヨあえ あつあげどうふ　まぐろチャンク たまねぎ　★はねぎ　にんにく　コーン さとう　でんぷん　ゼラチン　

オレンジ ひじき　 しょうが　★キャベツ　オレンジ エッグケアマヨネーズ

さけのクリームチャウダー ぎゅうにゅう　さけ たまねぎ　にんじん　ほうれんそう ワンローフパン　じゃがいも

マカロニサラダ しろいんげんまめ　ハム　 ★キャベツ　★きゅうり　コーン こむぎこ　マカロニ　あぶら　

チョコだいず チョコだいず　とうにゅう さとう　バター

いわししょうがに ぎゅうにゅう　いわし　ひじき ★もやし　ほうれんそう　★きゅうり こめ　むぎ　さとう　あぶら

やさいのピリッとあえ まぐろチャンク　とうふ　いりこ こんにゃく　こまつな　にんじん　 じゃがいも

けんちんじる　　　　　いりこ ★とうがん　★ごぼう　えのきたけ　★はねぎ

やさいとこんぶのうまに ぎゅうにゅう　とりにく　ちくわ こんにゃく　えだまめ　★ごぼう こめ　むぎ　★じゃがいも　さとう　

ほうれんそうとツナのごまあえ やさいこんぶ　うずらたまご にんじん　ほうれんそう　コーン あぶら　

かなぎつくだに まぐろチャンク　かなぎつくだに

フルーツあえ ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず にんじん　★たまねぎ　しょうが　にんにく こめ　むぎ　あぶら　カレールウ

つぼづけ しろいんげんまめ　チーズ　いりこ えだまめ　おうとう　ナタデココ

いりこ パイン　みかん　つぼづけ　りんご　

★は｢ふれあい広場
ひ ろ ば

ふくま｣「あんずの里
さと

市
いち

利用組合
り よ う く み あ い

」「福津
ふ く つ

いいざい」から納品
のうひん

してもらっています。 ※都合
つ ご う

により献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがあります。
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