
あかのなかま みどりのなかま きいろのなかま

からだをつくる（ちやにくになる） からだのちょうしをととのえる ねつやちからになる

ぎょうざ ぎゅうにゅう　　ぎょうざ にんじん　たまねぎ　こまつな こめ　むぎ　　

ごもくスープ ぶたにく　うずらのたまご ★ねぶかねぎ　きくらげ　しょうが はるさめ　ごま

もやしのごまずあえ　　　　 ツナ ★もやし　★きゅうり

さつまいものシチュー ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　たまねぎ ライむぎコッペパン　あぶら

キャベツとハムのサラダ しろいんげんまめ　チーズ　 グリンピース　マッシュルーム ★さつまいも　こむぎこ　バター

オレンジ ハム　とうにゅう ★キャベツ　★きゅうり　オレンジ

あじフライ ぎゅうにゅう　　あじフライ にんじん　たまねぎ　えのきだけ こめ　むぎ　あぶら　

すましじる とうふ　★わかめ　ぶたにく ほうれんそう　★ごぼう　れんこん

こんさいのきんぴら こんにゃく　えだまめ

ぶたにくとじゃがいものあまからに ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　こんにゃく こめ　むぎ　あぶら　

かいそうサラダ ツナ　かいそうミックス えだまめ　しょうが　にんにく じゃがいも

おつきみだんご ★キャベツ　★きゅうり　コーン おつきみだんご

さんまのかんろに ぎゅうにゅう　さんまかんろに たまねぎ　えのきだけ　こまつな こめ　むぎ　あぶら　

じゃがいものみそしる あつあげ　★わかめ　★みそ にんじん　★キャベツ　★きゅうり　 じゃがいも

やさいのごまあえ ささみ　 こまつな ごま

マーボーどうふ ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　しいたけ こめ　むぎ　あぶら　

ちゅうかあえ レンズまめ　とうふ　あかみそ しょうが　にんにく　 でんぷん　

いりこ きんしたまご　　いりこ ★キャベツ　★きゅうり　

てりやきチキンパティ ぎゅうにゅう　てりやきチキンパティ ★キャベツ　★きゅうり まるパン　　あぶら

ゆでやさい ベーコン　しろいんげんまめ にんじん　たまねぎ　★セロリ　パセリ じゃがいも　マカロニ

ミネストローネ トマト　にんにく

ごもくうどん ぎゅうにゅう　あじわかめ にんじん　たまねぎ　★ねぎ こめ　むぎ　あぶら　

やさいのツナあえ とりにく　あぶらあげ　ツナ しいたけ　ほうれんそう　★きゅうり うどん　ゼラチン

れいとうムース ひじき ★もやし ムース

あおさいりホキフライ ぎゅうにゅう　ホキフライ たまねぎ　えのきだけ　 こめ　むぎ　あぶら　

わかめととうふのみそしる とうふ　★わかめ　あぶらあげ にんじん　★ごぼう　こんにゃく じゃがいも

きんぴらごぼう ★みそ　ぶたにく えだまめ ごま

チキンカレー ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　たまねぎ　えだまめ こめ　むぎ　あぶら　

フルーツあえ いりこ にんにく　★りんご　パイナップル　 じゃがいも

いりこ もも　みかん ナタデココ

ハンバーグトマトソース ぎゅうにゅう　ハンバーグ トマト　にんじん　たまねぎ ワンローフパン　

コンソメスープ ベーコン　しろいんげんまめ えのきだけ　パセリ　コーン じゃがいも

コーンサラダ ★きゅうり　★キャベツ エッグケアマヨネーズ

さばのごまみそやき ぎゅうにゅう　さば　みそ にんにく　★かぼちゃ　にんじん こめ　むぎ　

かぼちゃサラダ チーズ　★わかめ　とうふ　 ★きゅうり　たまねぎ　なめこ ごま

つくねのおすいもの ミニつくね ほうれんそう

やきコロッケ ぎゅうにゅう　やきコロッケ ほうれんそう　えのきだけ　 こめ　むぎ　あぶら　

うずらのたまごのスープ かまぼこ　うずらのたまご にんじん　たまねぎ　きりぼしだいこん

きりぼしだいこんのいために とりにく　 しいたけ　

なすのしせんいため ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　★なす こめ　むぎ　あぶら　

はるさめのちゅうかあえ だいず　あつあげ　きんしたまご にんにく　しょうが　 でんぷん

きくらげのつくだに ★きゅうり　★キャベツ　きくらげのつくだに はるさめ　

いわしのおかかに ぎゅうにゅう　いわしのおかかに にんじん　★ごぼう　★だいこん こめ　むぎ

さつまじる とりにく　あつあげ　★みそ こんにゃく　★キャベツ　こまつな ★さつまいも　

ちぐさあえ あぶらあげ　 ごま

りんごジャム　　　　　おしゃぶりこんぶ ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　たまねぎ　ブロッコリー しょくパン　りんごジャム　あぶら

とりにくとやさいのにこみ ひよこまめ　ハム にんにく　★キャベツ　★きゅうり じゃがいも

フレンチサラダ こんぶ

じゃがいもとだいずのカレーに ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　こんにゃく こめ　むぎ　あぶら　

ブロッコリーとツナのサラダ ★だいず　ツナ　いりこ いんげん　しょうが　ブロッコリー じゃがいも

いりこ コーン

スタミナぶたじる ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　★かぼちゃ　こんにゃく こめ　★さつまいも

ごぼうサラダ あぶらあげ　ツナ しょうが　にんにく　　 じゃがいも

★みそ ★きゅうり　★ごぼう　 ごま　エッグケアマヨネーズ

ちくぜんに ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　れんこん　★ごぼう こめ　むぎ　あぶら　

かんてんサラダ くきわかめ　こうやどうふ　 こんにゃく　しいたけ じゃがいも

かなぎのつくだに かんてん　ちくわ　かなぎのつくだに ★きゅうり　★キャベツ

ししゃもフライ ぎゅうにゅう　ししゃもフライ ほうれんそう　えのきだけ　にんじん こめ　むぎ　あぶら　

かきたまじる とりにく　たまご　ひじき　だいず たまねぎ　しいたけ　れんこん でんぷん　

ひじきのいために えだまめ ごま

スパゲティーケチャップソース ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりレバー にんじん　たまねぎ　★キャベツ こくとうコッペパン　あぶら

ブロッコリーとコーンのサラダ こんぶ マッシュルーム　ブロッコリー スパゲティー　ゼラチン

おしゃぶりこんぶ コーン

とりにくのしょうがやき ぎゅうにゅう　とりにく ★キャベツ　★ピーマン　たまねぎ　 こめ　むぎ　あぶら　

トックスープ とうふ　★わかめ しょうが　にんにく　えのきだけ でんぷん　トック

りんご きくらげ　★ねぎ　★りんご　にんじん ごま

★は｢ふれあい広場
ひ ろ ば

ふくま｣「あんずの里
さと

」「ふくついいざい」から納品
のうひん

してもらっています。 ※都合
つ ご う

により献立
こ ん だ て

が変更
へ ん こ う

になることがあります。ご了承
りょうしょう

ください。
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