
令和７年度　

栄養価
えいようか

１群
ぐん

：たんぱく質
しつ

２群
ぐん

：ｶﾙｼｳﾑ ３群
ぐん

：カロテン ４群
ぐん

：ビタミンC ５群
ぐん

：炭水化物
たんすいかぶつ

６群
ぐん

：脂質
し し つ

エネルギー(kcal)

魚
さかな

・肉
にく

・卵
たまご

牛乳
ぎゅうにゅう

・小魚
こざかな

淡色
たんしょく

野菜
や さ い

米
こめ

・パン たんぱく質(g)

大豆
だ い ず

製品
せいひん

海
かい

　藻
そう

きのこ・果
くだ

物
もの

めん・芋
いも 脂質(g)

＊都合
つごう

により献立
こんだて

が一部
いちぶ

変更
へんこう

になることがあります。

＊★印
しるし
の食品

しょくひん
は、福津市・宗像市

ふくつし・むなかたし
でつくられた地場産物

じばさんぶつ
です。「ふれあい広場

ひろば
ふくま」や「あんずの里

さと
市
いち
」から購入

こうにゅう
しています。

ぎゅうにゅう
いわしうめの
かあげ

にんじん
★ねぎ
★こまつな

たまねぎ　たけのこ
きくらげ　しいたけ

★こめ
さとう

あぶら
ごまあぶら
ごま

642
27.9
22.0

20
しろごはん

○
はっちんどうふ
こまつなとたまごのあえもの
いわしのうめのかあげ

ぶたにく　えび
とうふ　たまご(火)

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん
あかピーマン

たまねぎ　★セロリ
にんにく
きりぼしだいこん
★キャベツ　コーン

パン
あぶら
マヨネーズ

586
24.3
27.6

19
ワンローフパン

○ チリコンカン
きりぼしだいこんのｵｰﾛﾗｻﾗﾀﾞ

ぶたにく
だいず
とりにく(月)

ぎゅうにゅう
しらすぼし

にんじん
★ねぎ
★こまつな

たまねぎ　★ごぼう
こんにゃく
しょうが
★キャベツ

★こめ
さとう
でんぷん

あぶら　ごま　
ごまあぶら

589
22.6
18.3

16
しろごはん

○
ぶたどん
ちぐさあえ

ぶたにく
こうやどうふ
いか
あぶらあげ

(金)

ぎゅうにゅう
にんじん
ほうれんそう

つぼづけ
★キャベツ

★こめ
さとう
しらたま

ごま

632

22.6

14.6

15
しろごはん

○

つぼづけ
いわしのうめに
ささみとやさいのごまだれあえ

ぜんざい

いわしうめに
とりにく　あずき(木)

こんにゃく
★ごぼう
えだまめ　しょうが
★キャベツ　コーン

★こめ　むぎ
じゃがいも
さとう

あぶら
ごま
ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ

591
19.9

(水)
17.2

(火)
20.5

14
むぎごはん

○
じゃがいものなんばんに
やさいサラダ

ぶたにく　みそ
チキンハム

ぎゅうにゅう
にんじん
こまつな

にんじん
★ねぎ

たまねぎ
★こめ　むぎ
さとう
じゃがいも

あぶら
ごま

626
23.6

12
成
せい

　人
じん

　の　日
ひ

(月)

13
むぎごはん

○
ホキてんたまあげ
ひじきのいために
とうふのみそしる

ホキてんたまあげ
とりにく　だいず
とうふ
あぶらあげ　みそ

ぎゅうにゅう
ひじき
わかめ

ぎゅうにゅう
にんじん
こまつな

たまねぎ　しいたけ
えだまめ　きゅうり
★みかん

★こめ　むぎ
さとう
でんぷん

あぶら
ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ

618
23.1
19.0

9
むぎごはん

○
あつあげのそぼろに
こまつなサラダ
みかん

ぶたにく
あつあげ
ツナ(金)

ぎゅうにゅう
ヨーグルト

にんじん
トマト
いんげん
ブロッコリー

にんにく　たまねぎ
しょうが　セロリ
りんご　しめじ
コーン

★こめ
じゃがいも

あぶら
ごま
マヨネーズ

639
24.5
20.3

8
しろごはん

○
スープカレー
ﾌﾞﾛｯｺﾘｰのごまﾏﾖﾈｰｽﾞあえ
げんきヨーグルト

とりにく
チキンハム(木)

日
ひ
にち

曜日
ようび 主食

しゅしょく 牛
乳 おかず

緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

油脂
ゆ し

類
るい

１ 月
が つ

 分
ぶ ん

 学
が っ

 校
こ う

 給
きゅう

 食
しょく

 献
こん　

 立
だ て

 予
よ

 定
て い

 表
ひょう

福津市立福間小学校

献　立　名 主
おも
に体

からだ
の組織

そしき
をつくる 主

おも
に体

からだ
の調子

ちょうし
を整

ととの
える 主

おも
にエネルギーになる

○豚肉
ぶたにく

は一口
ひとくち

大
だい

、じゃがいも・人参
にんじん

はいちょう切
ぎ

り、こ

んにゃくはサイコロ 状
じょう

、ごぼうは斜
なな

め輪切
わ ぎ

りにする。

○こんにゃくは下
した

茹
ゆ

でをしておく。 

○鍋
なべ

を 温
あたた

め、 油
あぶら

をひき、豚肉
ぶたにく

を炒
いた

める。 

○豚肉
ぶたにく

に火
ひ

が通
とお

ったら、じゃがいも、人参
にんじん

、ごぼうを軽
かる

く炒
いた

める。 

○水
みず

を加
くわ

えて煮
に

る。 

○こんにゃくを入
い

れて煮
に

る。 

○★の調味料
ちょうみりょう

を入
い

れ、ひと煮
に

たちさせる。 

○枝
えだ

豆
まめ

を入
い

れ、☆の調味料
ちょうみりょう

で味
あじ

を 整
ととの

えて完成
かんせい

。 

じゃがいもの南蛮煮
な ん ば ん に

 （４人分
にんぶん

） 

・豚肉
ぶたにく

スライス 120ｇ ・じゃがいも 240ｇ 

・人参
にんじん

 80ｇ  ・こんにゃく 80ｇ 

・ごぼう 80ｇ ・枝豆
えだまめ

むき身
み

 16ｇ 

★ 油
あぶら

 2ｇ  ★おろし生姜
しょうが

 1.6ｇ 

★みりん 3.2ｇ ★三
さん

温
おん

糖
とう

 4.5ｇ 

★濃口
こいくち

醤油
しょうゆ

 15ｇ ★味噌
み そ

 16ｇ 

☆唐辛子
と う が ら し

（粉
こな

）0.04ｇ ☆塩
しお

 0.3ｇ 

○水
みず

 120ｇ 

今月
こ ん げ つ

の 

ふくつ育
そ だ

ち こめ
※日

ひ

によって他県
た け ん

市町村産
しちょうそんさん

のものになることもあります。 はくさい ブロッコリー セロリ ねぎ だいこん ごぼう
こまつな みかん キャベツ カリフラワー



令和７年度　

栄養価
えいようか

１群
ぐん

：たんぱく質
しつ

２群
ぐん

：ｶﾙｼｳﾑ ３群
ぐん

：カロテン ４群
ぐん

：ビタミンC ５群
ぐん

：炭水化物
たんすいかぶつ

６群
ぐん

：脂質
し し つ

エネルギー(kcal)

魚
さかな

・肉
にく

・卵
たまご

牛乳
ぎゅうにゅう

・小魚
こざかな

淡色
たんしょく

野菜
や さ い

米
こめ

・パン たんぱく質(g)

大豆
だ い ず

製品
せいひん

海
かい

　藻
そう

きのこ・果
くだ

物
もの

めん・芋
いも 脂質(g)

＊都合
つごう

により献立
こんだて

が一部
いちぶ

変更
へんこう

になることがあります。

＊★印
しるし
の食品

しょくひん
は、福津市・宗像市

ふくつし・むなかたし
でつくられた地場産物

じばさんぶつ
です。「ふれあい広場

ひろば
ふくま」や「あんずの里

さと
市
いち
」から購入

こうにゅう
しています。

わかめ
ぎゅうにゅう

にんじん
こまつな

★はくさい
しいたけ
えだまめ　ごぼう
こんにゃく

★こめ　むぎ
マロニー
さとう

あぶら
ごま

584
24.3
18.3

30
わかめごはん

○
みずたき
きんぴらごぼう

とりにく　とうふ
ぎゅうにく
だいず(金)

ぎゅうにゅう
わかめ

にんじん
きぬさや

こんにゃく　ごぼう
れんこん　しいたけ
キャベツ

★こめ　むぎ
さといも
さとう

あぶら
ごま

585
24.1
14.6

29
むぎごはん

○
ちくぜんに
ツナとわかめのあえもの
ちぐさやき

とりにく　ツナ
ちぐさやき(木)

ぎゅうにゅう
かぼちゃ
にんじん
ねぎ

れんこん　コーン
きゅうり　ごぼう
きりぼしだいこん
だいこん　はくさい

★こめ　むぎ
やせうま

あぶら

605
23.0
16.7

28
むぎごはん

○
くじらたつたあげ
れんこんサラダ
ほうとう

くじらたつたあげ
チキンハム
とりにく　あかみそ
あぶらあげ　みそ

(水)

ぎゅうにゅう
こまつな
にんじん

★ｷｬﾍﾞﾂ　たけのこ
こんにゃく
れんこん
しいたけ　しょうが

★こめ　さとう　
さといも
おわらふ
でんぷん

ごま

605
24.2
18.6

27
しろごはん

○
いわしのみぞれに
やさいのごまだれあえ
だぶ

いわしみぞれに
とりにく
あつあげ
かまぼこ

(火)

パン
じゃがいも
こむぎこ

マーガリン
あぶら
バター
マヨネーズ

602
23.0

(月)
30.7

24日
か

～30日
にち

は「全国
ぜんこく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」です

26
コッペパン

○
マーガリン
はなやさいのシチュー
ほうれんそうのサラダ

とりにく
しろいんげんまめ
チキンハム

ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん
★ﾌﾞﾛｯｺﾘｰ
ほうれんそう

たまねぎ
★カリフラワー
★キャベツ　コーン

ぎゅうにゅう
こまつな
にんじん
★ねぎ

★ごぼう
こんにゃく

★こめ　むぎ
さとう
じゃがいも

アーモンド

627
25.5
21.7

23
むぎごはん

○
さばのしょうがに
こまつなのｱｰﾓﾝﾄﾞあえ
ぶたじる

さばのしょうがに
とりにく
ぶたにく　とうふ
あぶらあげ　みそ

(金)

ぎゅうにゅう
わかめ
かいそうｻﾗﾀﾞ

にんじん
たまねぎ
グリンピース
りんご　きゅうり

★こめ　むぎ
じゃがいも
さとう

あぶら
ごまあぶら

670
21.5
23.7

22
むぎごはん

○
カツカレー
かいそうサラダ

ぎゅうにく
とんカツ(木)

ぎゅうにゅう にんじん

たまねぎ　ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ
こんにゃく
★だいこん
★キャベツ

★こめ　むぎ
じゃがいも
さとう

あぶら
ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ

584
20.2
14.3

21
むぎごはん

○
あさりのつくだに
にくじゃが
だいこんサラダ

あさりつくだに
ぶたにく
チキンハム(水)

日
ひ
にち

曜日
ようび 主食

しゅしょく 牛
乳 おかず

緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

油脂
ゆ し

類
るい

１ 月
が つ

 分
ぶ ん

 学
が っ

 校
こ う

 給
きゅう

 食
しょく

 献
こん　

 立
だ て

 予
よ

 定
て い

 表
ひょう

福津市立福間小学校

献　立　名 主
おも
に体

からだ
の組織

そしき
をつくる 主

おも
に体

からだ
の調子

ちょうし
を整

ととの
える 主

おも
にエネルギーになる

～ 全
ぜ ん

 国
こ く

 学
が っ

 校
こ う

 給
きゅう

 食
しょく

 週
しゅう

 間
か ん

 ～ 

 毎年
まいとし

、１月
がつ

２４日
か

～３０日
にち

は全国
ぜんこく

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

週 間
しゅうかん

です。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、明治
めい じ

22年
ねん

（約
やく

130年前
ねんまえ

）に、山形県
やまがたけん

の小 学 校
しょうがっこう

で無償
むしょう

（タダ）で 昼 食
ちゅうしょく

を提
てい

供
きょう

したのが始
はじ

まりです。当時
とうじ

はおにぎりと鮭
さけ

の塩焼
しおや

きのみの 給 食
きゅうしょく

でしたが、様々
さまざま

な歴史
れきし

を経
へ

て、今
いま

の 給 食
きゅうしょく

になっています。 

また、 給 食
きゅうしょく

ができるまでには様々
さまざま

な人
ひと

が関
かか

わってくださっています。

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

が食
た

べられること、 給 食
きゅうしょく

ができるまでに関
かか

わっている人
ひと

に

感謝
かんしゃ

をしていただきましょう！ 

週
しゅう

間 中
かんちゅう

は福岡県
ふくおかけん

の郷土
きょうど

料理
りょうり

や、 

昔
むかし

の 給 食
きゅうしょく

を出す予定
よてい

です。 


