
エネルギー(kcal)

たんぱく質(g)

主食 主菜・副菜 １群 ２群 ３群 ４群 ５群 ６群 脂質(g)

28.5

20.4

705
19

白ごはん
豚肉のみそ生姜炒め
中華スープ
スクール いちごゼリー

☆
ぶた肉
赤出しみそ
とり肉 とうふ

牛乳
(木)

にら にんじん こまつな
たまねぎ しょうが
たけのこ 木くらげ

米 砂糖
でん粉
いちごゼリー

菜種油

鰯のみぞれ煮
ほうれん草のごま和え
みそ汁

☆

いわしみぞれ
煮
厚揚げ
あわせみそ

牛乳 若布 23.4

21.6

720

(水)

ほうれんそう
にんじん
ねぎ

もやし たまねぎ
米 麦 砂糖
じゃがいも

ごま
18

麦ごはん

24.0

24.6

770
17

ハヤシライス
アーモンドサラダ
キウイ

☆
牛肉 金時豆

牛乳
(火)

にんじん

たまねぎ キャベツ
マッシュルーム
グリンピース にんにく
きゅうり
とうもろこし キウイ

米 麦 砂糖
菜種油
アーモンド
オリーブ油

黒豆きなこクリーム
スパゲティミートソース
野菜サラダ

☆
ぶた肉 牛肉
金時豆ペースト
チキンハム

牛乳
チーズ

31.9

32.5

842

(月)

にんじん
トマト
こまつな

たまねぎ グリンピース
キャベツ コーンカネル

パン
砂糖
スパゲッティ

黒豆きなこク
リーム
オリーブ油
ごま

16 ワンローフ
パン

29.4

27.0

811
12

麦ごはん
肉豆腐 　ふりかけ
ほうれん草のサラダ
元気ヨーグルト

☆
ぶた肉 とうふ
チキンハム

牛乳
ヨーグルト
ふりかけ(木)

にんにくの芽
にんじん
ほうれんそう

ねぎ 椎茸
しょうが にんにく
きゅうり　とうもろこし

米 麦 砂糖
でん粉

菜種油
マヨネーズ

(水)
33.1

714

10
麦ごはん

ハンバーグのトマトソースかけ

ひじき入りごま和え
むらくも汁

☆
ハンバーグ
かまぼこ
卵 とうふ

牛乳
芽ひじき
若布

にんじん こまつな キャベツ しいたけ
米 麦 砂糖
さといも
でん粉

ごま
11

麦ごはん
鯖のホイル焼き
ささみと若布の和え物
のっぺい汁

☆
さばホイル焼
とりささみﾁｬﾝｸ
とり肉 厚揚げ

牛乳 若布

16.3

(火)
にんじん トマト
ほうれんそう

たまねぎ にんにく
キャベツ 木くらげ

米 麦 砂糖
でん粉

ごま

22.7

(月)
にんじん
ブロッコリー

マッシュルーム
しめじたけ たまねぎ
グリンピース れんこん
とうもろこし

パン　砂糖
じゃがいも
小麦粉
ケーキ　ジャム

菜種油
バター
ごま
マヨネーズ

米 麦 砂糖
じゃがいも

いりごま
菜種油

9
コッペパン

きのこのクリームシチュー
ブロッコリーとれんこんのサラダ

お祝いケーキ　イチジクジャム

☆
とり肉
いんげんまめ
チキンハム

牛乳

29.5

(木)
にんじん
アスパラガス

たまねぎ
しょうが にんにく
えだまめ
りんご　とうもろこし
きゅうり レモンじる

米 麦
じゃがいも
砂糖

菜種油
オリーブ油

6
麦ごはん

鯖のゆずみそ煮
ひじきの炒め煮
みそ汁

☆

さばゆず味噌煮

とり肉 大豆
とうふ 油揚げ
あわせみそ

牛乳
芽ひじき
若布(金)

にんじん ねぎ たまねぎ

5 ポーク
カレー

コーンサラダ ☆
ぶた肉
レンズ豆

チーズ 牛乳

しっぽくうどん
ささみと野菜のごまだれ和え

ししゃもフリッター
☆

とり肉
油揚げ
とりささみﾁｬﾝｸ

牛乳 ししゃ
も

34.2

32.2

883

(水)
大根葉 にんじん
ねぎ こまつな

だいこん 椎茸
レモンじる キャベツ

米 麦 うどん
里芋 砂糖

ねりごま
ごま
菜種油

4 大根菜めし
（減量）

3
ちらし寿司

ブロッコリーごまマヨネーズ和え

潮汁
ひしもち

☆
とり肉 錦糸卵
はまぐり とうふ
かまぼこ

牛乳 若布
(火)

にんじん
絹さやえんどう
ブロッコリ―
ねぎ

ごぼう たけのこ
えのきたけ

米 砂糖
ひし餅

ごま
マヨネーズ

学校給食献立予定表

令和8年3月 福津市第１学校給食共同調理場

日付
曜日

献　　立　　名 牛
乳

(月)
ほうれんそう
にんじん

もやし とうもろこし
たまねぎ グリンピース

パン
砂糖
じゃがいも

菜種油
ドレッシング

2 きなこ
揚げパン

ほうれんそうともやしのマリネ

 ポークビーンズ
☆

黄粉
とりささみﾁｬﾝｸ
ぶた肉 大豆

牛乳

23.4

773

26.6

33.9

798

28.8

743

使われている食品と体内での主な働き

主に体をつくるもとになる 主に体の調子を整えるもとになる 主にエネルギーのもとになる

32.5

31.1

781

26.1

18.5

754

25.7

22.1

778

★材料の都合等により献立

を変更することがあります。

★果物や野菜は直売所「あん

ずの里市利用組合」から主に

購入しています。

★〇で囲んでいる食品は福

津産または「あんずの里市」

より納品される予定の食品

です。

3年生最終日


