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まぐろカツ まぐろカツ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えのきだけ こめ　むぎ あぶら いりこだし

じゃがいものみそしる あつあげ　みそ わかめ ねぎ ごぼう　しらたき じゃがいも ごまあぶら しょうゆ

きんぴらごぼう ぶたにく えだまめ さとう ごま さけ　みりん

もずくのすましじる とりにく ぎゅうにゅう にんじん ごぼう　たけのこ こめ あぶら す　しお

わふうサラダ とうふ もずく ねぎ しいたけ　えだまめ さとう　ふ ごま しょうゆ

ひなあられ ちくわ わかめ たまねぎ　えのきだけ ひなあられ ねりごま さけ

きゅうり　キャベツ
たまごふしよう
マヨネーズ かつおだし

ココアクリーム（1～3年生） きなこ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ パン ｺｺｱｸﾘｰﾑ しお　こしょう

クラムチャウダー とりにく　あさり パセリ マッシュルーム さとう あぶら ﾌﾞｲﾖﾝ　ｺﾝｿﾒ

キャベツとベーコンのソテー ベーコン キャベツ じゃがいも バター 白ワイン

とうもろこし こむぎこ

じゃがいもとだいずのカレーに ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しらたき こめ　むぎ あぶら しょうゆ

ちぐさあえ だいず かなぎのつくだに いんげん しょうが　キャベツ じゃがいも ごま さけ　す

かなぎのつくだに あぶらあげ こまつな さとう カレーこ

さばのホイルやき さばのホイルやき ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しいたけ こめ　むぎ ねりごま しょうゆ　しお

かきたまじる とりにく　たまご ひじき ほうれんそう えのきだけ でんぷん かつおだし

きりぼしバンバンジー ささみ ねぎ きりぼしだいこん さとう す　ラーゆ

きゅうり

みそちゃんこ とりにく ぎゅうにゅう にんじん はくさい　だいこん こめ　むぎ みりん　さけ

えびときゅうりのすのもの あつあげ わかめ にら しめじ　しいたけ さとう しょうゆ

きくらげのつくだに つくね　みそ きゅうり　もやし かつおだし

えび きくらげのつくだに りんごす

マーボーはるさめ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　はくさい こめ　むぎ あぶら しょうゆ　さけ

ちゅうかサラダ あつあげ ねぎ しいたけ　しょうが はるさめ ごまあぶら ｹﾁｬｯﾌﾟ

オレンジ レンズまめ にんにく　きゅうり さとう ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ

あかみそ　ハム キャベツ　オレンジ でんぷん す　しお

ココアクリーム（４～６年生） きなこ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ パン ｺｺｱｸﾘｰﾑ ﾌﾞｲﾖﾝ　ｺﾝｿﾒ

ミートボール ミートボール トマト セロリ さとう あぶら しお

ミネストローネ ベーコン パセリ にんにく じゃがいも こしょう

しろいんげんまめ マカロニ

じゃがいもとキムチのにもの ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しらたき こめ　むぎ あぶら しょうゆ

はるさめとかいそうのサラダ あつあげ かいそうﾐｯｸｽ いんげん キムチ　もやし じゃがいも ごまあぶら さけ　みりん

パリッシュ きんしたまご パリッシュ きゅうり　きくらげ さとう ごま す

はるさめ

ぶたじる たい　とうふ ぎゅうにゅう にんじん ごぼう こめ ごま だしこんぶ

ﾌﾞﾛｯｺﾘｰとれんこんのごまﾏﾖｻﾗﾀﾞ ぶたにく　みそ ねぎ だいこん　しめじ さといも ねりごま しょうゆ　しお

すだちゼリー あぶらあげ ブロッコリー こんにゃく ゼリー
たまごふしよう
マヨネーズ さけ　みりん

ハム れんこん いりこだし

あじフリッター あじフリッター ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しいたけ こめ　むぎ あぶら しょうゆ　しお

うずらのたまごのスープ かまぼこ　ぶたにく ほうれんそう えのきだけ　ごぼう さとう かつおだし

こんさいのにくみそいため うずらのたまご ねぎ れんこん　しょうが さけ　みりん

だいず　あかみそ ねぶかねぎ

１７

火
か

ぎゅうにくとやさいのにこみ ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　にんにく パン あぶら ｹﾁｬｯﾌﾟ　ﾌﾞｲﾖﾝ

コーンサラダ ひよこまめ ブロッコリー キャベツ　きゅうり じゃがいも ﾊﾔｼﾙｳ　ｶﾚｰこ

ももゼリー とうもろこし さとう ｺﾝｿﾒ　りんごす

ゼリー しお　こしょう　ﾏｽﾀｰﾄﾞ

ポークカレー ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えだまめ こめ　むぎ あぶら ｶﾚｰﾙｳ

フルーツあえ にんにく　りんご じゃがいも とりｶﾞﾗｽｰﾌﾟ

パイナップル ｿｰｽ

みかん　いちご

＊１３日
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最後
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の給食
きゅうしょく

です。

　　今月
こ ん げ つ

のふくつそだち

※天候等により、変更になる場合もあります。ご了承ください。
て ん こ う と う へ ん こ う ば あ い り ょ う し ょ う

＊都合
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により献立
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変更
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になることがあります。ご了承
りょうしょう

ください。
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1～3年生
　ねじりパン
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　コッペパン
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こめ キャベツ

だいこん みそきなこたい


