
しゅしょく おかず からだをつくる からだのちょうしをととのえる エネルギーになる

木

金

月

火

水

木

金

月

★は｢ふれあい広場ふくま｣「あんずの里」「福津いいざい」から地元のものを納品してもらっています。
※　都合により献立が変更になることがあります。ご了承ください。

17 火 そ　つ　ぎ　ょ　う　し　き

654 22.818 水 〇
むぎ
ごはん

－ －

じゃがいものそぼろに
あさづけ
だいずのシャリシャリあげ

ぎゅうにゅう ぶたにく しおこんぶ
だいず

たまねぎ にんじん しいたけ えだまめ
こんにゃく ★だいこん ★キャベツ

こめ むぎ じゃがいも
あぶら さとう でんぷん

29.7

16 〇
むぎ
ごはん

－ － 605 21.8

13 〇 たいめし － － 621
からあげ
ブロッコリーサラダ
すましじる

いわしおかかに
ビーフンサラダ
キャベツのみそしる

ぎゅうにゅう ★まだい
とりにく とうふ はんぺん

ぎゅうにゅう いわしおかかに
ハム わかめ あぶらあげ　★みそ

しょうが にんにく ブロッコリー コーン
えのき ★ねぎ

★きゅうり にんじん きくらげ ★キャベ
ツ
たまねぎ ★ねぎ

こめ はくりきこ ★こめこ
あぶら

こめ むぎ ビーフン
あぶら ごまあぶら さとう

26.5

12 〇
コッペ
パン

－ － 707 27.5

11 〇
むぎ
ごはん

－ － 548
さけのしおやき
もやしのおかかあえ
とうふとえのきのみそしる

ミートソーススパゲッティ
まめサラダ
チョコだいず　いちご

ぎゅうにゅう さけ かつおぶし
あぶらあげ わかめ とうふ　★みそ

ぎゅうにゅう ぎゅうにく とりレバー
ミックスビーンズ ツナ

★もやし にんじん ★ほうれんそう
えのき ★ねぎ

にんじん たまねぎ マッシュルーム
パセリ えだまめ コーン ★きゅうり
★いちご

こめ むぎ さとう

パン スパゲティー さとう
あぶら マヨネーズ
チョコだいず

22.2

10 〇 とりめし － － 588 23.4

9 〇
むぎ
ごはん

〇 － 682
カレーライス
フルーツヨーグルト
ふくじんづけ

れんこんサラダ
むらくもじる

ぎゅうにゅう ぶたにく きんときまめ
チーズ ヨーグルト いりこ

ぎゅうにゅう とりにく ハム たまご
かまぼこ とうふ

にんじん たまねぎ しょうが にんにく
えだまめ りんご みかん おうとう
ふくじんづけ

にんじん ごぼう にんにく れんこん
コーン ★きゅうり きくらげ ★こまつな

こめ むぎ じゃがいも
あぶら

こめ さとう りんごジャム
あぶら マヨネーズ
でんぷん

25.0

6 〇 685 23.9

5 〇
むぎ
ごはん

－ － 633
ジャージャンどうふ
ちゅうかあえ
シュウマイ

ぎゅうにゅう　ぶたにく あつあげ
シュウマイ

しいたけ にんじん ★キャベツ たけのこ
ふかねぎ きくらげ しょうが にんにく
★もやし きゅうり

こめ むぎ あぶら さとう
でんぷん ごまあぶら

♪　お　た　の　し　み　き　ゅ　う　し　ょ　く　♪

4 水 〇
むぎ
ごはん

〇 － 608 22.5

3 火 〇
あげ
パン

－ 〇

ししゃもフライ
こまつなときりぼしだいこんのあえもの
じゃがいものみそしる

ぎゅうにゅう ししゃも ツナ とうふ
わかめ あぶらあげ ★みそ　いりこ

★こまつな にんじん きりぼし
たまねぎ ★ねぎ

こめ むぎ あぶら さとう
じゃがいも

2 月 〇
ちらし
ずし

－ － 570 24.4

634 23.5

ほうれんそうのごまあえ
すましじる
ひなあられ

ハンバーグ
コンソメスープ
アメリカンサラダ

ぎゅうにゅう  とりにく
あぶらあげ きんしたまご
ツナ とうふ

ぎゅうにゅう きなこ ハンバーグ
ベーコン ミックスビーンズ
こんぶ

しいたけ にんじん ごぼう たけのこ
いんげん こまつな ★もやし
えのき ★ねぎ

たまねぎ にんじん こまつな きくらげ
★キャベツ ★きゅうり コーン

こめ さとう
ふ ひなあられ

パン あぶら さとう
ポテトチップス

３　が つ の こ ん だ て ひ ょ う

令和7年度　福津市立神興小学校
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