
　　     3がつのこんだてひょう

あかのなかま みどりのなかま きいろのなかま

からだをつくる（ちやにくになる） からだのちょうしをととのえる ねつやちからになる

🌸ソースがけハンバーグ ぎゅうにゅう とうもろこし　たまねぎ　にんじん こめ　さとう　でんぷん

ポテトフライ ハンバーグ ★キャベツ　★セロリ　にんにく ポテト　あぶら　

やさいスープ ウインナー　だいず　

こまつなのごまあえ ぎゅうにゅう　とりにく しいたけ　にんじん　ごぼう こめ　さとう

てまりふのすましじる あぶらあげ　きんしたまご たけのこ　えだまめ　きりぼしだいこん あぶら　ごま　てまりふ

ひなあられ かまぼこ　とうふ こまつな　えのきたけ　ねぎ ひなあられ

さばのホイルやき ぎゅうにゅう　さば　あぶらあげ にんじん　ごぼう　れんこん こめ　むぎ　こんにゃく

こんさいきんぴら とうふ　わかめ　★こめみそ えだまめ　★キャベツ　★ねぎ さとう　あぶら　ごま

キャベツのみそしる いりこ ごまあぶら　

🌸ABCスープ ぎゅうにゅう　きなこ たまねぎ　★だいこん　にんじん パン　あぶら　さとう

🌸フルーツポンチ ベーコン　こんぶ ★キャベツ　えのきたけ　えだまめ じゃがいも　マカロニ

とうもろこし　もも　パイン あまおうゼリー

みかん　ナタデココ

🌸うどん ぎゅうにゅう　わかめ しいたけ　にんじん　たまねぎ こめ　むぎ　うどんめん

しゅうまい とりにく　あぶらあげ ★ねぎ　★ブロッコリー ゼラチン　ごま

ブロッコリーのツナマヨあえ しゅうまい　まぐろチャンク ★キャベツ　とうもろこし たまごふしようマヨネーズ

さばのにんにくみそやき ぎゅうにゅう　さば にんにく　きゅうり こめ　むぎ　さとう

🌸ポテトサラダ ★こめみそ　ささみ にんじん　もやし　たまねぎ ごま　じゃがいも

ちゅうかスープ とりにく きくらげ　チンゲンサイ たまごふしようマヨネーズ

あぶら　マロニー

マーボーどうふ ぎゅうにゅう　ぶたにく しいたけ　にんじん　たまねぎ こめ　むぎ　あぶら　さとう

🌸ひじきのマヨサラダ とりレバー　とうふ　だいず ねぎ　しょうが　にんにく ごまあぶら　でんぷん

オレンジ あかみそ　ハム　ひじき とうもろこし　★キャベツ　オレンジ たまごふしようマヨネーズ

🌸からあげ ぎゅうにゅう　とりにく にんにく　★キャベツ　もやし こめ　むぎ　でんぷん

やさいいため ベーコン　ぶたにく　あぶらあげ とうもろこし　にんじん　ごぼう こめこ　あぶら　さといも

ぶたじる とうふ　★こめみそ　いりこ ★だいこん　ねぎ　しょうが こんにゃく　ごまあぶら

いちごジャム ぎゅうにゅう　ぶたにく　 にんじん　★たまねぎ　えのきたけ パン　いちごジャム

🌸ミートソーススパゲッティ とりレバー　だいず　 ★キャベツ　★きゅうり スパゲッティ　あぶら　さとう

🌸アメリカンサラダ こんぶ とうもろこし ゼラチン　ポテトチップス　

あつやきたまご ぎゅうにゅう　たい ほうれんそう　にんじん こめ　ごま　さとう

ほうれんそうとツナのごまあえ あつやきたまご　まぐろチャンク きりぼしだいこん　たけのこ ケーキ

たけのこのすましじる はんぺん　わかめ ねぎ

🌸ケーキ

しろみフライ ぎゅうにゅう　しろみフライ ★キャベツ　にんじん　きゅうり こめ　むぎ

キャベツのかぼすあえ とうふ　わかめ　あぶらあげ きりぼしだいこん　かぼす あぶら　さとう

とうふのみそしる ★あわせみそ　いりこ えのきたけ　たまねぎ　ねぎ

ぶたにくとやさいのしょうがやき ぎゅうにゅう　ぶたにく ★キャベツ　たまねぎ　にんじん こめ　むぎ

むらくもじる とりにく　たまご　わかめ しょうが　にんにく あぶら　さとう

いりこ えのきたけ　こまつな でんぷん

チョコクリーム ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ パン　チョコクリーム

ポークビーンズ あかいんげんまめ　あおいんげんまめ ★キャベツ　きゅうり じゃがいも　さとう　あぶら

イタリアンサラダ ひよこまめ　ハム　チーズ　こんぶ デミソース
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」「福津
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いいざい」から納品
のうひん

してもらっています。※都合
つ ご う

により献立
こ ん だ て

が変更
へ ん こ う

になることがあります。

🌸のマーク献立
こんだて

は、６年生
ねんせい

のリクエストメニューです♪

１３日
にち

は６年生
ねんせい

のお祝
いわ

い給食
きゅうしょく

です。みなさんで６年生
ねんせい

の卒業
そつぎょう

をお祝
いわ

いしましょう！
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