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エネルギー

１群
ぐ ん

：たんぱく質
し つ

２群
ぐ ん

：ｶﾙｼｳﾑ ３群
ぐ ん

：カロテン ４群
ぐ ん

：ビタミンC ５群
ぐ ん

：炭水化物
た ん す い か ぶ つ

６群
ぐ ん

：脂質
し し つ （kcal)

魚
さかな

・肉
に く

・卵
たまご

牛乳
ぎゅうにゅう

・小魚
こ ざ か な

淡色
たんしょく

野菜
や さ い

米
こ め

・パン たんぱく質
しつ

大豆
だ い ず

製品
せ い ひ ん

海　藻
か い そ う

きのこ・果物
く だ も の

めん・芋
い も

（ｇ）

ポークビーンズ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ パン あぶら ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ

コーンサラダ しろいんげんまめ グリンピース じゃがいも ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｿｰｽ

オレンジ キャベツ　きゅうり さとう ﾊﾔｼﾙｳ　ｶﾚｰこ

とうもろこし りんごす　しお

オレンジ こしょう　ﾏｽﾀｰﾄﾞ

１０

金
きん

ジャージャンどうふ ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　たけのこ こめ　むぎ あぶら しょうゆ

こまつなときりぼしのハリハリ あつあげ ねぎ しいたけ　にんにく さとう ごまあぶら ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ

あかみそ　ツナ こまつな しょうが　きりぼしだいこん でんぷん さけ　す

ししゃもフリッター とうふ　みそ ぎゅうにゅう ねぎ しんたまねぎ こめ　むぎ あぶら いりこだし

しんたまねぎのみそしる あぶらあげ ししゃもﾌﾘｯﾀｰ にんじん れんこん　ごぼう さとう ごまあぶら しょうゆ

こんさいのきんぴら ぶたにく わかめ しらたき　えだまめ ごま さけ　みりん

ごもくうどん とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　しいたけ こめ　むぎ たまごふしよう
ﾏﾖﾈｰｽﾞ ゆかり　しお

はるやさいのマヨネーズあえ あぶらあげ ミニフィッシュ ねぎ キャベツ　きゅうり うどん しょうゆ　さけ

ミニフィッシュ ハム アスパラガス とうもろこし さとう みりん　こしょう

こんぶだし　かつおだし

いちご＆マーガリン とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ パン ﾏｰｶﾞﾘﾝ ﾌﾞｲﾖﾝ　ｺﾝｿﾒ

ホワイトシチュー しろいんげんまめ チーズ グリンピース いちごｼﾞｬﾑ あぶら しお　こしょう

フレンチサラダ とうにゅう　ハム マッシュルーム じゃがいも バター りんごす

【１ねんせいきゅうしょくかいし】 キャベツ　きゅうり こむぎこ　さとう

　ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

は、４月
がつ

９日
にち

（木
も く

）から給食
きゅうしょく

がスタートします。本年度
ほ んね んど

もみなさんが、給食
きゅうしょく

を好
す

き嫌
きら

いなく、たくさん食
た

べて

くれると嬉
うれ

しいです。みなさんが元気
げ ん き

に毎日
まいにち

を過
す

ごしていけるように、栄養
えいよう

バランスを考
かんが

え、おいしい献立
こんだて

をたてたいと思
おも

います。調理員
ちょうりいん

さんも、心
こころ

をこめて

安全
あんぜん

・安心
あんしん

でおいしい給食
きゅうしょく

を作
つ く

っていくので、どうぞよろしくお願
ねが

いします。

　１６日
にち

（木
も く

）からは、１年生
ねんせい

の給食
きゅうしょく

が始
はじ

まります。初
はじ

めての給食
きゅうしょく

なので、食
た

べたことのない食材
しょくざい

や料理
り ょ う り

もあると思
おも

いますが、１年生
ねんせい

のみなさんも少
すこ

しずつ

給食
きゅうしょく

になれていって下
く だ

さいね。

　給食当番
きゅうしょくとうばん

は、みなさんが楽
たの

しみにしている

給食
きゅうしょく

を、安全
あんぜん

で衛生的
えいせいてき

に準備
じゅんび

をして配
はい

ぜん

する大切
たいせつ

な役割
やくわり

があります。

給食当番
きゅうしょくとうばん

になった人
ひと

は、身支度
み じ た く

や手洗
て あ ら

いを

しっかりと行
おこな

い、協力
きょうりょく

し合
あ

って思
おも

いやりや責任
せきにん

をもった活動
かつどう

ができるようにしましょう。

   ４　月
が つ

　の　き　ゅ　う　し　ょ　く

こ ん だ て め い 主
お も

に体
からだ

をつくる 主
お も

に体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える 主
お も

にエネルギーになる

５７８
２１．８

入
に ゅ う

　学
が く

　式
し き

９

木
も く

○ 食
しょく

パン

緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

油脂
ゆ し

類
る い

調味料
ち ょ う み り ょ う

曜日
よ う び 牛

乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

主食
し ゅ し ょ く

おかず

給食当番
き ゅ う し ょ く と う ば ん

の身支度
み じ た く

＊都合
つ ご う

により献立
こんだて

が一部
い ち ぶ

変更
へんこう

になることがあります。ご了承
りょうしょう

ください。

１５

水
すい

○
ゆかり
ごはん

５８２
２０．６

１３

月
げつ

○ 麦
むぎ

ごはん
５９４

２１．３

１４

火
か

○ 麦
むぎ

ごはん
７０１

２２．５

１６

木
も く

○
ワンローフ

パン
５８７

２１．７
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し つ

２群
ぐ ん
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ぐ ん
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めん・芋
い も

（ｇ）

チキンカレー とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　えだまめ こめ　むぎ あぶら ｶﾚｰﾙｳ

フルーツあえ にんにく　りんご じゃがいも とりｶﾞﾗｽｰﾌﾟ

パイナップル　みかん ナタデココ ｿｰｽ

コンソメスープ とりにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　グリンピース こめ あぶら ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｺﾝｿﾒ

ごぼうサラダ ベーコン パセリ マッシュルーム じゃがいも ごま ｿｰｽ　にんじんｼﾞｭｰｽ

アセロラゼリー しろいんげんまめ えのきだけ ｱｾﾛﾗｾﾞﾘｰ たまごふしよう
ﾏﾖﾈｰｽﾞ ﾌﾞｲﾖﾝ　こしょう

ツナ きゅうり　ごぼう しお　しょうゆ

ぎょうざ ぎょうざ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　ねぶかねぎ こめ　むぎ ごまあぶら とりｶﾞﾗｽｰﾌﾟ

ごもくスープ ぶたにく　とうふ こまつな きくらげ　しょうが はるさめ ちゅうかｽｰﾌﾟ　

ちゅうかサラダ ハム キャベツ　きゅうり さとう しょうゆ　さけ

す　しお

やきにく ぎゅうにく ぎゅうにゅう にんじん キャベツ　たまねぎ こめ　むぎ あぶら しょうゆ

ほうれんそうのナムル あかみそ ほうれんそう たけのこ　にんにく さとう ごまあぶら さけ　みりん

きくらげのつくだに しょうが　きくらげ でんぷん ごま ﾄｳﾊﾞﾝｼﾞｬﾝ

もやし ちゅうかｽｰﾌﾟ　

きくらげのつくだに しお

はるキャベツのスパゲティー ぶたにく ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ パン あぶら ｹﾁｬｯﾌﾟ　ｺﾝｿﾒ

ブロッコリーのサラダ とりレバー パセリ マッシュルーム スパゲティー あかﾜｲﾝ　しお

ブロッコリー とうもろこし さとう りんごす　こしょう

あつやきたまご あつやきたまご ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　キャベツ こめ　むぎ ごま いりこだし

ぐだくさんみそしる ぶたにく　あさり ひじき ねぎ もやし　きくらげ さとう あぶら しょうゆ

ひじきのいために みそ　とりにく れんこん　えだまめ ごまあぶら みりん

だいず

いわしのかんろに いわしのかんろに ぎゅうにゅう ねぎ えのきだけ こめ　むぎ ごま いりこだし

わかめのみそしる あつあげ　みそ わかめ にんじん たまねぎ じゃがいも しょうゆ

ちぐさあえ あぶらあげ こまつな キャベツ さとう す

わふうコンソメスープ とりにく ぎゅうにゅう にんじん えだまめ　しょうが こめ あぶら しょうゆ

ツナサラダ たまごそぼろ わかめ ほうれんそう たまねぎ　えのきだけ じゃがいも ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ みりん　ｺﾝｿﾒ

かしわもち ベーコン　とうふ きゅうり　キャベツ さとう しお　りんごす

ツナ とうもろこし かしわもち す　こしょう

　私
わたし

たちは、１日
にち

に朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

と３回
かい

の食事
し ょ く じ

をとっています。

特
と く

に朝食
ちょうしょく

は、午前中
ごぜんちゅう

の勉強
べんきょう

や、運動
うんどう

をするのに大切
たいせつ

な

エネルギー源
げん

となります。

頭
あたま

をしっかり働
はたら

かせ、身体
か ら だ

を動
う ご

かすためにも、毎朝
まいあさ

欠
か

かさずに、

朝
あさ

ごはんを食
た

べてから学校
がっこう

へ登校
と う こ う

するようにしましょう。

「めざせ！！早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あさ

ごはん」

早起
は や お

きも心
こころ

がけ、ごはんを食
た

べる時間
じ か ん

も確保
か く ほ

しましょうね。

※天候等により、変更になる場合もあります。ご了承ください。
て ん こ う と う へ ん こ う ば あ い り ょ う し ょ う

　　今月
こ ん げ つ

のふくつそだち

元気
げ ん き

な１日
に ち

は朝食
ちょうしょく

からスタート

＊都合
つ ご う

により献立
こんだて

が一部
い ち ぶ

変更
へんこう

になることがあります。ご了承
りょうしょう

ください。

チキン
ライス

２１

火
か

２７

月
げつ

○ 麦
むぎ

ごはん

２０

月
げつ

○

○ 麦
むぎ

ごはん
５７９

１８．２

２２

水
すい

○

２４

金
きん

○ 麦
むぎ

ごはん
６０３

２４．３

麦
むぎ

ごはん
５８３

１９．１

６０２
１８．５

主
お も

にエネルギーになる

主食
し ゅ し ょ く

おかず

１７

金
きん

○ 麦
むぎ

ごはん
６０７

１６．３

２３

木
も く

○
キャロット

コッペパン

６００
２２．３

緑黄色
りょくおうしょく

野菜
や さ い

油脂
ゆ し

類
る い

調味料
ち ょ う み り ょ う

牛
乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

主
お も

に体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

えるこ ん だ て め い 主
お も

に体
からだ

をつくる

曜日
よ う び

６０５
２３．８

２８

火
か

○
そぼろ
ごはん

５９０
２２．８

こめ キャベツ

みそたまねぎ ごぼう


