
あかのなかま みどりのなかま きいろのなかま

からだをつくる（ちやにくになる） からだのちょうしをととのえる ねつやちからになる

ジャージャンどうふ ぎゅうにゅう にんじん　　★キャベツ　　たけのこ こめ　むぎ　

こまつなときりぼしのハリハリ ぶたにく　　あつあげ　　ツナ しいたけ　　ねぎ　　しょうが　　にんにく あぶら　　でんぷん

あかみそ　 こまつな　　きりぼしだいこん

ししゃもフライ ぎゅうにゅう　　ししゃもフライ えだまめ　　にんじん　　★たまねぎ こめ　むぎ　　★じゃがいも

ひじきのカレーいため とりにく　　ぶたにく　　　ひじき ほうれんそう あぶら　　ゼラチン

ワンタンスープ ごま　　ワンタン

ごもくに ぎゅうにゅう にんじん　　しいたけ　　★キャベツ こめ　むぎ　

はるやさいのマヨネーズあえ とりにく　　こうやどうふ　　こんぶ ★たまねぎ　　★きゅうり　　コーン あぶら　　じゃがいも

だいず　　てんぷら　　ハム

ホワイトシチュー ぎゅうにゅう にんじん　　たまねぎ　　グリンピース パン　　　こむぎこ　　バター

ツナサラダ とりにく　　しろいんげんまめ マッシュルーム　　キャベツ　　きゅうり あぶら　　じゃがいも

くろまめきなこクリーム ツナ　　チーズ コーン きなこクリーム

てづくりたまごやき ぎゅうにゅう　　★みそ こまつな　　きくらげ　　にんじん こめ　むぎ　

いとこんにゃくのピリからいため たまご　　ツナ　　チーズ　　だいず にんにく　　しょうが　　キャベツ　こんにゃく あぶら　　でんぷん

だんごじる ぶたにく　　くきわかめ　　とりにく たまねぎ　ほうれんそう　　しいたけ だんご

ごもくうどん ぎゅうにゅう にんじん　　　★たまねぎ　　★ねぎ こめ　むぎ　

かりぽりいりこ とりにく　　　あぶらあげ　　だいず しいたけ　　　 うどん　　アーモンド

いりこ ごま　　　ゼラチン

フルーツあえ ぎゅうにゅう　　　ぶたにく にんじん　　　たまねぎ　　えだまめ こめ　むぎ　

チーズ にんにく　　しょうが　　りんご　　もも　　 あぶら　　　じゃがいも

みかん　　パイナップル　　ナタデココ

ぎょうざ ぎゅうにゅう にんじん　　たまねぎ　　こまつな こめ　むぎ　

ごもくスープ ぎょうざ　　ぶたにく　　とうふ ★ねぶかねぎ　きくらげ　　しょうが あぶら　　はるさめ

ちゅうかサラダ とりにく ★キャベツ　　★きゅうり　

はるキャベツのスパゲティー ぎゅうにゅう にんじん　　たまねぎ　　★キャベツ パン　　スパゲティー

ブロッコリーのサラダ ぶたにく　　だいず　　 マッシュルーム　　ブロッコリー　　コーン あぶら　　ゼラチン

おからポテトサラダ ぎゅうにゅう たまねぎ　　にんじん　　しいたけ こめ　　むぎ　

とりにく　　とうふ　　たまご ほうれんそう　　きゅうり あぶら　　　じゃがいも

ハム　　おから でんぷん

あじのごまみそやき ぎゅうにゅう　　　★みそ にんじん　　たまねぎ　　えのきだけ こめ　むぎ　

わかめのみそしる あじ　　みそ　　　あつあげ　　　わかめ ★キャベツ　　★きゅうり ごま　　　じゃがいも

やさいのこんぶあえ しおこんぶ

チキンストロガノフ ぎゅうにゅう　　　チーズ にんじん　　マッシュルーム こめ　　むぎ　

しんたまねぎのサラダ とりにく　　しろいんげんまめ えだまめ　　★しんたまねぎ　　★キャベツ あぶら　　　こむぎこ

ハム　　たまご　　わかめ　　かつおぶし にんにく バター

たけのこのみそに ぎゅうにゅう こまつな　　こんにゃく　　★にんじん こめ　むぎ　

はるさめのすのもの ぶたにく　　たまご　　　あつあげ ★たけのこ　　★きゅうり　　★もやし あぶら　　はるさめ

アセロラゼリー ★みそ ゼリー

★は｢ふれあい広場
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」「福津
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してもらっています。 ※都合
つ ご う

により献立
こ ん だ て

が変更
へ ん こ う

になることがあります。ご了承
りょうしょう

ください。

いよいよ新学期
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がスタートしました。 　　　給食
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