
　　 　  ５がつのこんだてひょう
あかのなかま みどりのなかま きいろのなかま

からだをつくる（ちやにくになる） からだのちょうしをととのえる ねつやちからになる

あじフライ ぎゅうにゅう　あじフライ きりぼしだいこん　にんじん こめ　むぎ　

きりぼしだいこんのいために とりにく　とうふ　わかめ しいたけ　★たまねぎ　えのきだけ あぶら　さとう

えのきとわかめのみそしる ★みそ　　あぶらあげ ★ねぎ

わふうコンソメスープ ぎゅうにゅう　あぶらあげ にんじん　えだまめ　しょうが こめ　あぶら

ちぐさあえ とりにく　たまご　ベーコン ★たまねぎ　えのきだけ　ほうれんそう ごま　じゃがいも

ミニかしわもち わかめ　とうふ　 キャベツ　こまつな さとう　かしわもち

しんじゃがのうまに ぎゅうにゅう　 にんじん　たまねぎ　いとこんにゃく　 こめ　むぎ　★じゃがいも

チンゲンサイのごまあえ ぶたにく　　ツナ グリンピース　コーン あぶら　さとう

にくだんご（ケチャップあじ） にくだんご チンゲンサイ　 ごま

いわしのしょうがに ぎゅうにゅう　いわししょうがに ブロッコリー　★キャベツ こめ　むぎ　

ブロッコリーとキャベツのごまマヨあえ とうふ　かまぼこ　わかめ コーン　★たけのこ　★ねぎ ごま　

わかたけじる ★たまねぎ マヨネーズ

にくどうふ ぎゅうにゅう　ぶたにく ★キャベツ　にんにくのめ　★もやし こめ　むぎ　さとう　

もやしのちゅうかあえ だいず　あつあげ　わかめ ★にんじん　しいたけ　しょうが　 でんぷん　あぶら

オレンジ ツナ にんにく　オレンジ ごま　　はるさめ

やきスパゲッティ ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　★キャベツ パン　スパゲッティ

チーズいりグリーンサラダ だいず　さつまあげ　かつおぶし ★もやし　★きゅうり　　コーン あぶら　ゼラチン　

チーズ　 さとう

ぶたキムチきんぴら ぎゅうにゅう　さつまあげ ★たまねぎ　★にんじん　しいたけ こめ　むぎ　さとう

レモンゼリー たまご　ぶたにく　 ★ねぎ　★ごぼう　キムチ でんぷん　ごま

れんこん　えだまめ レモンゼリー

さばのしおやき ぎゅうにゅう　さば ★きゅうり　きくらげ こめ　むぎ　さとう

ポテトサラダ ハム　もずく　かいそうミックス チンゲンサイ　 ★じゃがいも

かいそうスープ とうふ マヨネーズ

ちくわのおちゃのはあげ ぎゅうにゅう　ちくわ　とりにく にんじん　えだまめ　れんこん こめ　むぎ

ひじきのいために ひじき　だいず　あつあげ おちゃのは　★たまねぎ　こまつな こむぎこ　でんぷん　あぶら

なめこのみそしる わかめ　★みそ　あかみそ ★ねぎ　なめこ　 ごま　さとう　

フルーツあえ ぎゅうにゅう　ぶたにく　 コーン　にんじん　たまねぎ　しょうが こめ　むぎ　あぶら

ガルバンゾー（ひよこまめ） にんにく　えだまめ　りんご　もも じゃがいも

しろいんげんまめ　チーズ　 みかん　パイナップル　ナタデココ

とりにくのトマトに ぎゅうにゅう　とりにく にんにく　たまねぎ　にんじん　ブロッコリー パン　じゃがいも

コーンサラダ だいず しめじ　トマト　りんご あぶら　さとう　

いちごジャム ★きゅうり　★キャベツ　コーン ジャム

あじのにんにくみそやき ぎゅうにゅう　あじ　★みそ にんにく　　ほうれんそう こめ　むぎ

ほうれんそうのごまあえ ちくわ　ミートボール コーン　たまねぎ　きくらげ さとう　ごま

トマトとたまごのスープ たまご トマト　もやし　こまつな

ポテトフライ（コンソメあじ） ぎゅうにゅう　ぎゅうにく コーン　★ねぎ　にんにく こめ　バター　

ポトフ つくね　とうふ ★たまねぎ　にんじん　 あぶら

★キャベツ　 じゃがいも

おちゃぱっぱふりかけ ぎゅうにゅう　とりにく しいたけ　にんじん　たまねぎ こめ　むぎ　うどん

かしわうどん さつまあげ　あぶらあげ ごぼう　れんこん　いとこんにゃく さとう　あぶら

こんさいのきんぴら わかめ　ぶたにく えだまめ ゼラチン

とりにくとマカロニのクリームに ぎゅうにゅう　とりにく　 ほうれんそう　★たまねぎ　にんじん パン　バター　こむぎこ

あまなつサラダ だいず　しろいんげんまめ　 あまなつ　★きゅうり ★じゃがいも　マカロニ

こんぶ ★キャベツ あぶら　さとう

いわしのおかかに ぎゅうにゅう　いわしおかかに こまつな　きりぼしだいこん　にんじん こめ　むぎ　あぶら

こまつなのにびたし とうふ　あぶらあげ ★たまねぎ　★ごぼう　にんにく さとう　じゃがいも　

ごまじる ★みそ しょうが　ねぎ　こんにゃく ごま

プルコギ ぎゅうにゅう　ぶたにく　 ★たまねぎ　にんじん　にんにくのめ こめ　むぎ　ごま

たっぷりとうふとたまごのスープ かまぼこ　たまご　とうふ　 ★キャベツ　★にら　りんご あぶら　でんぷん

にんにく　しょうが　きくらげ

★は｢ふれあい広場
ひ ろ ば
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」から納品
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になることがあります。ご了承下
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さい。

☆５月
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５日
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は「端午
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の節句
せ っ く

」です☆　～かしわもちの豆知識
ま め ち し き

～

かしわもちは、上新粉
じょうしんこ

をねってつくったもちの中
なか

に、あんこをいれて、かしわの葉
は

 でつつ んで、むした和菓子
わ が し

 です。

かしわの葉
は

は、あたらしい芽
め

がでるまで古
ふる

い葉
は

がおちません。そのため「あとつぎがいなくならない」という縁起
え ん ぎ

 のよい食
た

 べものとして
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の節句
せ っ く

にたべるようになりました。かしわの葉
は

には抗菌
こうきん

成分
せいぶん

があり、冷蔵庫
れ い ぞ う こ

がなかった昔
むかし

は、食品
しょくひん

をほごする天然
てんねん

の包装材
ほうそうざい

として

重宝
ちょうほう

されました。　　　　♪給食
きゅうしょく

 では、７日
か

 に「ミニかしわもち」をだす予定
よ て い

 です。おたのしみに♪
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