
　　　　  　　  7がつのこんだてひょう

あかのなかま みどりのなかま きいろのなかま

からだをつくる（ちやにくになる） からだのちょうしをととのえる ねつやちからになる

ぐ：ホキフライ ぎゅうにゅう　ホキ キャベツ　★きゅうり　たまねぎ パン　あぶら

ぐ：タルタルソースふうサラダ しろいんげんまめ　こんぶ とうもろこし　にんじん たまごふしょうﾏﾖﾈｰｽﾞ　さとう

かぼちゃとコーンのスープ ★かぼちゃ じゃがいも　バター　こむぎこ

かしわうどん ぎゅうにゅう　とりにく しいたけ　にんじん　たまねぎ こめ　むぎ　うどんめん

キャベツのごまだれあえ あぶらあげ　わかめ　ハム はねぎ　キャベツ　★きゅうり ゼラチン　ごま　さとう

ヨーグルト ヨーグルト とうもろこし

とりにくのレモンに ぎゅうにゅう　とりにく レモン　キャベツ　もやし こめ　むぎ

キャベツのいためもの ベーコン　とうふ　わかめ たまねぎ　はねぎ でんぷん　あぶら

じゃがいものみそしる あぶらあげ　あわせみそ　いりこ さとう　じゃがいも

さばのごまてりやき ぎゅうにゅう　さば　ささみ きりぼしだいこん　こまつな こめ　むぎ　さとう

きりぼしバンバンジー とりにく とうもろこし　もやし　たまねぎ ごま　ラーゆ　

ちゅうかスープ にんじん　きくらげ　チンゲンサイ マロニー

いとかんてんサラダ ぎゅうにゅう　とりにく　あぶらあげ しいたけ　にんじん　ごぼう こめ　さとう

うおそうめんじる きんしたまご　かんてん たけのこ　えだまめ　★きゅうり あぶら

たなばたゼリー（パイン） うおそうめん　とうふ　わかめ とうもろこし　オクラ　ねぎ ゼリー

くろまめきなこクリーム ぎゅうにゅう　とりにく にんにく　ブロッコリー　とうもろこし パン　くろまめきなこクリーム

タンドリーチキン ヨーグルト　ベーコン たまねぎ　にんじん　キャベツ じゃがいも　あぶら

ブロッコリーサラダ しろいんげんまめ　こんぶ セロリ　トマト

ミネストローネ

マーボーナス ぎゅうにゅう　ぶたにく　レバー なす　しいたけ　にんじん　たまねぎ こめ　むぎ　あぶら　さとう

チンゲンサイのちゅうかあえ だいず　あかみそ　ハム はねぎ　しょうが　にんにく でんぷん　はるさめ

チンゲンサイ　きゅうり　きくらげ ごま　ごまあぶら

フルーツあんにん ぎゅうにゅう　ぶたにく　だいず ★かぼちゃ　たまねぎ　★なす こめ　むぎ　じゃがいも

ふくじんづけ きんときまめ　チーズ にんじん　とうもろこし　しょうが あぶら　マイルドデミソース

いりこ にんにく　りんご　もも　みかん カレールウ　　あんにんどうふ

パイン　ナタデココ　ふくじんづけ

れんこんサラダ ぎゅうにゅう　とりにく にんじん　ごぼう　りんご こめ　さとう

かきたまじる あかみそ　ハム　わかめ にんにく　れんこん　とうもろこし あぶら　でんぷん

かまぼこ　たまご　いりこ ★きゅうり　えのきたけ　チンゲンサイ たまごふしようマヨネーズ

ぶたにくとなすのごまみそいため ぎゅうにゅう　ぶたにく ★なす　たまねぎ　にんじん こめ　むぎ　ごま

すましじる あつあげどうふ　あかみそ えだまめ　えのきたけ　はねぎ さとう　ごまあぶら　あぶら

れいとうみかん とりにく　わかめ　とうふ みかん でんぷん

ポークシチュー ぎゅうにゅう　ぶたにく にんじん　たまねぎ　えのきたけ パン　あぶら　じゃがいも

マセドアンサラダ ガルバンゾー　ハム とうもろこし　★きゅうり エスパニョールソース

こんぶ ハヤシルウ　さとう　マカロニ

たまごふしようマヨネーズ

ちゃんぽん ぎゅうにゅう　ぶたにく たまねぎ　にんじん こめ　むぎ　めん

ひじきのツナマヨあえ あさり　とうにゅう　ツナ キャベツ　きくらげ　ねぎ あぶら　ゼラチン

しゅうまい ひじき　しゅうまい とうもろこし たまごふしようマヨネーズ

★は地元
じ も と

の｢ふれあい広場
ひ ろ ば

ふくま｣「あんずの里
さと

」「福津
ふ く つ

いいざい」から納品
のうひん

してもらっています。 ※都合
つ ご う

により献立
こんだて

が変更
へんこう

になることがあります。

食生活
しょくせいかつ

から熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するには、適切
てきせつ

に水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

をとる必要
ひつよう

があります。

私
わたし

たちは食事
しょくじ

からも水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

をとっているため、１日
にち

３食
しょく

をしっかり食
た

べることが大切
たいせつ

です。

特
とく

に、野菜
や さ い

や果物
くだもの

を積極的
せっきょくてき

にとりましょう。また、こまめに水分
すいぶん

をとるように心
こころ

がけましょう。

　　　７月
がつ

７日
にち

は七夕
たなばた

ですね。給食
きゅうしょく

ではお星
ほし

さまの形
かたち

をした食
た

べものや

　　　天
あま

の川
がわ

にみえるそうめんをだします。

　　　みなさんのねがいごとがかないますように☆彡

★２がっきの給食
きゅうしょく

は ８月
がつ

２８日
にち

からはじまります。
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