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14：00～15：00
市中央公民館　研修室１・２ 35名定

員

各種行政手続きなどで利用されているマイナンバーカード。
皆さんはお持ちですか？
制度の概要や今後の方針など、マイナンバーカードに
関する情報について詳しく学びましょう。

- 1528

その他

市市民課

あなたに必要な健康情報とは？ 知識いらずの美術鑑賞

学ぼう！
マイナンバーカード

誰にでもできる簡単陶芸
～オーブン陶土を使って～

災害に備える
「自助・共助」の大切さ

鎮守の杜を歩こう　
～植物観察～

災害時に役立つテクニック

食品ロスを減らす
フードバンクの活動

ふくつ散歩（津屋崎）

ルーマニアって
どんなところ？

35名定
員

産業医科大学教育教授
江口　泰正

10：00～11：30
市中央公民館　研修室１・２

健康に関する情報を入手し、理解・評価し、活用する能力で
ある「ヘルスリテラシー」が近年注目されています。
その大切さについてお話しします。

- 93
12：30～17：00
福岡市美術館

知識が無くても大丈夫。
美術鑑賞は、もっと自由に楽しむことができます。
実際に作品鑑賞を体験してみませんか。

20名定
員

学芸員・郷育カレッジ運営委員
藤吉　有里

- 882
10：00～11：00
市中央公民館　研修室１・２ 35名定

員

毎年のように起こる大きな災害。
過去の災害の状況や家庭での備え、
市の取り組みなどをお話しします。

市防災安全課

- 813

その他

郷育カレッジ運営委員
真鍋　光

10：00～12:00
市中央公民館　工芸室
オーブン陶土を使用して、福津が県内有数の水揚げを誇る
真鯛や津屋崎干潟に生息しているカブトガニなどを
モチーフにした箸置きやアクセサリーを作って
みませんか。

15名定
員

- 12102

九州大学留学生センター非常勤講師・元青年海外協力隊ルーマニア隊員
松浦　蘭子

10：00～11：00
カメリアホール２階　大研修室・調理室 35名
福津市は、ルーマニアと互いに交流を図る「まち」として、国からホスト
タウン登録されています。青年海外協力隊でのルーマニア滞在経験を
活かして、今回は様々なルーマニア料理をご紹介します。
なすのペースト「サラタ・デ・ヴィネテ」を味わってみませんか。

定
員

- 4246

福津の古城探訪

市観光ボランティアガイド
筑紫　二郎

10：00～11：30
市中央公民館　研修室１・２ 35名
市内にあった古城を知り、
それらに関わる歴史を理解することにより、
郷土への愛着とそれらの遺産を護っていきましょう。

定
員

- 1068

その他10：00～11：30
市中央公民館　研修室１・２
非常事態に遭遇したときの心構えや、
キャンプ・サバイバル知識を駆使した災害時に
役立つ技術、非常時に使える料理法などを、
経験豊富な講師から直接伝授してもらいましょう。

30名定
員

- 1013

県キャンプ協会名誉会長
大橋　光雄

10：00～12：00
津屋崎エリア

市内には、そこで暮らす人が知っている地域の魅力が
たくさんあります。津屋崎エリアにある古き良き
津屋崎千軒の街並みを、歴史・文化を
感じながら歩きましょう。

津屋崎地域郷づくり推進協議会

25名定
員

- 514

宗像植物友の会・郷育カレッジ生
藤井　えり子

- 585
9：30～12：00
須多田・大石

須多田にある天降天神社や前方後円墳、
大石にある椎ヶ元観音や風降天神社に行き、社叢林を眺め、
付近の植物観察をしましょう。木の名前を憶えて
次世代に伝えていけたらいいですね。

25名定
員現地

- 8109

その他

フードバンク福岡理事長
篠田　陽二

10：00～11：30
市中央公民館　研修室１・２ 35名
「もったいない」をなくし、「おすそわけ」を当たり前に。
その思いでもっと暮らしやすい地域社会に
向けて活動をしているフードバンクについて
お話しします。

定
員

別途費用を
要する講座

基礎
講座

選択
講座

健康・
福祉

国際
交流

情報
処理 子育て 生きがい その他その他環境 男女共同

参画・人権スポーツふるさと凡例… 凡例… 現地集合・
解散となる講座現地5

小学校3年生までのお子様
がご参加の場合、保護者の
同伴をお願いします。
なお、その際は未就学児や
受講生以外のお子様などの
同行はご遠慮ください。

お願いお願い

講座を欠席される場合は、
必ず市郷育推進課
（0940-62-5078）まで
ご連絡ください。

お願い

初めて
実施する講座

内容を一新して
実施する講座お知らせ NEW!NEW! RENEW!RENEW!
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小・中学校 夏休み

10：00～11：30
市中央公民館　工芸室 15名定

員

火8

砂草を守る会
中村　優

波に洗われ浜辺に打ち上げられる空貝（ウツセガイ）。
その名が分かれば、一層海の事が好きになるのでは
ないでしょうか。今回は余った時間で実際に貝殻
探しを体験していただきます。

- 453福津の浜で見つかる貝殻 - 173

宗像医師会在宅医療連携拠点事業室
（むーみんネット）

10：00～11：00
市中央公民館　研修室１・２

住み慣れた地域で最後まで安心して暮らし続けるための
手がかりを一緒に考えてみませんか。

在宅医療について

35名定
員

金4

次世代教育推進協会

次世代教育推進協会は民間の子ども向け教育事業者の集まりです。
今回は当協会会員が、①お手本をなぞって描いて塗って！気軽に
イラストポストカードづくり②心と身体を整える やさしいヨガと脳を
活性化させる 脳トレあそびをお届けします。

気軽にイラストづくり＆
やさしいヨガ×脳トレあそび 

10：00～11：30
市中央公民館　研修室１・２ 20名定

員

- 207

木31 水27

19：30～21：00
勝浦郷づくり交流センター 15名定

員

土26

土星などの惑星や夏の星座を観察します。
天気が良くない時は屋内でプラネタリウムを見ましょう。

夏の星座と惑星を見つけよう

福岡教育大学名誉教授
金光　理

- 187

その他

福岡教育大学教授
伊藤　克治

生活の中にある身近な不思議を科学の力で解き明かします。
驚きと発見があるさまざまな科学実験を体験してみましょう。

科学実験教室
～身の回りの科学について学ぼう～

その他

- 1128
10：00～12：00
福津市役所　別館１階大ホール 20名定

員

金18

福岡工業大学モノづくりセンター 

ロボットの操作体験や銀、ビーズなどを使ってオリジナルアクセ
サリーを作ってみませんか。音とモノづくりの歴史についても
ふれてみましょう。昼食は学食で。大学生気分を味わいましょう。
※本講座を受講される小学生１～６年生のかたには、
　安全上必ず保護者の同伴をお願いします。

モノづくり体験
～ロボット操作や手作り
　アクセサリーを作ってみよう～

- 3128
10：00～14：00
福岡工業大学モノづくりセンター 20名定

員

火22

県電波適正利用推進員協議会
藤村　徳一

目に見えない「電波」について、ＤＶＤで分かりやすく説明します。
電波で音声を届けるラジオを作ってみましょう。
※本講座を受講される小学生１～６年生のかたには、
　安全上必ず保護者の同伴をお願いします。

やさしい電波教室・
ラジオのしくみを学んでみよう

その他

- 2128
10：00～11：30
市中央公民館　研修室１・２ 15名定

員

木10

土19 金15 木21水20

木28

10：00～11：30 
市中央公民館　研修室１・２ 35名定

員

木24

口腔機能向上ボイストレーナー・歯科衛生士

一世　ひろみ
いち  せ

- 213

口腔機能が低下すると、誤嚥性肺炎や身体のさまざまな
不調が起こりやすくなります。唾液の分泌を高め、
若返りや免疫力アップを図る顔トレや脳トレ
ストレッチなどを学んでみませんか？

お口を健康（健口）に
保ちましょう

20名定
員

10：00～12：00
市中央公民館　リハーサル室

水2

子どもから高齢者までふれあいながら気軽に楽しめるのが
ニュースポーツです。珍しい種目に挑戦して
みたい人、運動不足を解消したい人にピッタリ
の運動プログラムです。

- 224誰にでもできる
ニュースポーツにチャレンジ

市レクリエーション協会

アレックス・シュバリエ
（コーディネート：多文化交流会グラスルーツ）

学ぼう！フランス
～世界遺産と景観編～

10：00～11：30
ふくとぴあ　らくらくルーム 35名
文化、歴史、食、芸術、景観など、
様々な魅力にあふれるフランス。
福津市在住のアレックスさんが、
世界遺産と景観を中心にお話しします。

定
員

- 4746

10：00～11：30
光陵高校 20名定

員

月7

光陵高校
福津市の自然を学ぶ会（うみがめクラブ）

市にはどんな生物がいてどんなふうに暮らしているのかな？
生き物のからだを観察しながら一緒に楽しく学びましょう。
貝殻ストラップも作ります。

うみがめクラブと
わくわく生きもの教室

- 357 水6金1 木7

NEW!NEW!

市商工会青年部

建築のプロによる建築についての話と、建築模型（ペーパークラフト）
作成体験をします。建物のひみつを一緒に探ってみませんか？
お子さんには夏休みの自由研究にもなります。
※カッターナイフを使用しますので、小学校低学年のかたには
　安全上必ず保護者の同伴をお願いします。

福津の仕事人
建築のひみつ

その他

- 19102
10：00～11：30
市中央公民館　工芸室 15名定

員

水23 月25 火26

土30

金22

NEW!NEW! RENEW!RENEW!

AUGUSTAUGUST

8月

市公用バス
で移動

木17
10：00～12：00
市中央公民館　研修室１・２ 25名定

員

郷育スタードームチーム

クラフトテープで
スタードームを作ろう

- 655

竹で作るスタードームの構造と作り方を学びながら、
クラフトテープで模型を作ってみましょう。

土9 水13 木14

9：30～12：30
わかたけ広場 ※荒天時は変更の可能性あり 25名定

員

郷育スタードームチーム

竹を使って
スタードームを作ろう

- 455

切り出した竹で、実際にスタードームを作りましょう。
ノコギリやナタ、電動ドリルを使って作業します。
ドームを立ち上げる時の感動は格別です。
※本講座を受講される小学１～６年生のかたには、
　安全上必ず保護者の同伴をお願いします。

その他

いのちを守る防災 - 266

35名定
員

宗像地区消防本部　福津消防署

10：00～11：30
市中央公民館　研修室１・２

過去の災害の写真や隊員の体験談から自然の猛威を学び、
今からできる大切な命を守るための備えを分かりやすく説明
します。また、火災の原因や出火・延焼防止対策
など、火災予防のポイントについてお話しします。

その他

SEPTEMBERSEPTEMBER

9月

ふくつ散歩（勝浦）

13：00～16：00
勝浦エリア

市内には、そこで暮らす人が知っている地域の魅力がたくさん
あります。勝浦小学校児童による獅子楽の練習風景を見た
のちに、豊山神社秋季大祭で獅子楽が舞う地である松原
海岸や年毛神社などを巡ってみましょう。

勝浦地域郷づくり推進協議会

20名定
員

- 814 藍染めを
体験してみませんか？

10：00～12：00
市中央公民館　研修室１・２、工芸室 20名定

員

つやざき藍いろの会
渋田　和美

津屋崎千軒にある藍の家は、築100年以上になる歴史的
文化遺産。かつて染物屋だった藍の家でおこなわれていた
藍染めを、体験してみましょう。今回は自宅でも
体験出来るインド藍を使用します。

- 562

6


