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10：00～12：00
上西郷エリア

市内には、そこで暮らす人が知っている地域の魅力が
たくさんあります。奈良時代からの仏教の「すがた」が残る
舎利蔵や本木エリアの歴史や文化に
ふれてみましょう。

上西郷地域郷づくり推進協議会

25名定
員

- 614

10：00～11：30
市中央公民館　研修室１・２ 35名定

員

ふくつ散歩（福間南）

福津の絵馬を見てみよう

元ペシャワール会現地派遣ワーカー・高校教諭
杉山　大二朗

2019年、アフガニスタンで凶弾にたおれた中村哲医師と共
に現地で働いた日本人ワーカーが講演します。約6年ほどの
ペシャワール会の活動を通して、現地の人達と
寝食を共にして泣き笑いした活動を報告します。

中村哲医師の下で働いて 中高年者運動機能
リターントレーニング

ふくつ散歩（宮司）

カメリアステージ図書館を
活用する楽しみ
～電子図書館を使ってみよう～

「旅するチョウ」
アサギマダラを観察しよう

北斗の水くみ
～夜空に輝くひしゃく（北斗七星）
　の水くみのお話～

9：30～12：00
福間南エリア

市内には、そこで暮らす人が知っている地域の魅力が
たくさんあります。福間南エリアで文化財めぐりウォーキング
をして、歴史にふれたり新しい街並みを見たりしながら
楽しく健康づくりをしましょう。

福間南地域郷づくり推進協議会

25名定
員

- 414

現地

9：30～12：30
現地

市内の神社などには、たくさんの絵馬があります。
その絵馬に込められた遠い祖先の人たちの
思いや願いを感じてみましょう。

30名定
員

福津郷土史会

- 8107

- 1129

10：00～11：30
市中央公民館　研修室１・２ 35名定

員

郷育カレッジ生
大隈　信彦

日本に鉄道が開業して151年になります。
今では皆さんの足として、利用している鉄道のしくみ、
歴史、現状について解説します。あわせて福津市
の鉄道の状況についても紹介します。

鉄道１５１年
鉄道の歴史

- 1130

10：00～12：00
市中央公民館　リハーサル室

全身の筋肉をくまなく動かし、
筋力アップ、ストレッチング、可動域改善など、
若さを取り戻すトレーニングをしましょう。

12名定
員

アスレチックトレーナー
内田　淳一

- 133

宮地嶽神社の
杜をあるこう

9：30～12：00
宮司コミュニティセンター、宮地嶽神社

宮地嶽鎮守の杜再生事業を立ち上げた生態学者の瀬戸さんを
ガイドに、宮地嶽の散策を楽しみます。森林の保全状況や、農学
博士の視点から見た自然の話なども聞きながら、
宮地嶽のこれまでを思い返し、これからを考えます。

25名定
員

NPO法人SOMA代表理事
瀬戸　昌宣

- 785

環境ネットワーク虹

- 153

35名定
員

海を渡り、旅をするチョウとしてその名が知られるアサギマダラ。
その移動距離は2,000km以上とも言われています。
そんなアサギマダラが秋になるとここ福津にも
飛来します。その美しい姿を観察しましょう。

10：00～12：00
市中央公民館　研修室１・２、わかたけ広場

10：30～12：00
カメリアステージ　図書館、視聴覚室

「子どもの声が聴こえる図書館」を目指しています。
コロナ禍で図書館の利用方法にも変化が見られます。
「電子図書館」の活用です。その仕組みや
良さにもふれ図書館ライフを楽しみましょう。

20名定
員

郷育カレッジ学長
成清　鉄男

- 159

10：00～11：30
市中央公民館　研修室１・２ 35名定

員

福岡教育大学名誉教授
平井　正則 ・

むなかた電子博物館
平松　秋子

夜空に輝く北斗七星を探してみましょう。
また北斗七星をひしゃくに見立てて「水くみ」をする
現象を、実際に撮影する方法を試みて楽しみましょう。
宗像市でこれまでに行われた活動も紹介します。

- 387

その他 その他

その他

現地16：00～18：00
宮司エリア
市内には、そこで暮らす人が知っている地域の魅力がたくさん
あります。宮司エリアにある史跡を訪ね、松林を歩き、
宮地浜に沈む夕日をみながら光の道へ。
宮司地区の自然・歴史・文化にふれましょう。

宮司地区郷づくり推進協議会

25名定
員

- 314

伝統芸能復活までの道のり
～小学生が実演する勝浦人形浄瑠璃～ ふくつ散歩（上西郷）

健康で長生き
転倒しないために！

戦国時代の宗像について①

「切り貼り絵」で
自由に自己表現

学ぼう！ スマホ決済
【知識編・実践編】

ふくつ散歩（神興東）

津屋崎人形づくりを
体験してみよう

- 137

25名定
員

勝浦小学校

9：45～12：00
勝浦小学校

地域の伝統を地域の力で復活させた勝浦の人形浄瑠璃。
緊張感のある練習風景を見学し、本物の人形にもふれて
みましょう。保存会のかたがたの思いと、それを受け
継ぐ子どもたちの真剣な表情をご覧ください。

- 283
10：00～11：00
市中央公民館　研修室１・２
骨折や寝たきりの原因となる転倒を防ぐための
予防策や運動方法についてお話しを聞き、
実技も学びましょう。

35名定
員

宗像水光会総合病院 リハビリテーション室

ドローンパイロット

在川　功一
ざい かわ

その他10：30～12：30
市立図書館　研修室１
福津三十六景などを題材にドローンからの空撮映像を動画サイト
で紹介している市内在住の講師から、ドローンの基礎知識（仕組み・
性能・法規制など）の話を聞き、操縦体験を行い
ます。 ※7月29日の講座と同内容です。

20名定
員

ドローンで福津を見て、
体験しよう②

- 1328

9：30～12：00
神興東エリア

市内には、そこで暮らす人が知っている地域の魅力がたくさん
あります。今回は、みずがめの郷公園周辺をめぐります。
神興神社を見学した後、久末ダムの周囲をバードウォッチング
などしながらゆっくり散策しましょう。

神興東地域郷づくり推進協議会

25名定
員

- 714

文学博士・新修宗像市史編集委員会
桑田　和明

- 3011
10：00～11：30
市中央公民館　研修室１・２

金17

火21

土18

水22

火28ふくつ散歩（福間）

9：30～12：00 
福間エリア

市内には、そこで暮らす人が知っている地域の魅力が
たくさんあります。旧福間町の「生い立ち学び」と
「町並み巡り」で楽しみましょう。

福間地域郷づくり推進協議会

25名定
員

- 1114

現地

月27

戦国時代の大宮司宗像氏貞についてお話します。
※11月17日の講座と内容は異なります。

35名定
員

戦国時代の宗像について②

文学博士・新修宗像市史編集委員会
桑田　和明

- 3111
10：00～11：30
市中央公民館　研修室１・２

戦国時代の大宮司宗像氏貞についてお話します。
※11月16日の講座と内容は異なります。

35名定
員

- 119

筑前津屋崎人形巧房
原田　誠

20名定
員

14：00～15：30
市中央公民館　工芸室

津屋崎人形は、江戸時代から200年以上続く
県指定特産民芸品です。
代々受け継がれてきた伝統工芸について学び、
来年の干支の人形に絵付けをしてみましょう。

- 153
10：00～11：30
福間中学校　会議室

絵や写真の切り抜きを使って作品を作る「切り貼り絵（コラー
ジュ）」。絵を描くのが苦手でも、誰にでも簡単に
できる創作活動です。自分の内側にあるイメージ
を表現し、見つめてみましょう。

20名定
員

学芸員・郷育カレッジ運営委員
藤吉　有里

10：30～12：00、13：30～15：00
イオンホール

午前の部【知識編】では、スマホ決済とはどういう仕組みなのか
を学んでみましょう。午後の部【実践編】では、スマホ決済
の利用手順など具体的な方法を学んでみましょう。
※午前の部【知識編】と午後の部【実践編】が1セットになった講座です。

15名定
員

株式会社伝えるを考える　事業部長
置鮎　正則

- 1428

別途費用を
要する講座

基礎
講座

選択
講座

健康・
福祉

国際
交流

情報
処理 子育て 生きがい その他その他環境 男女共同

参画・人権スポーツふるさと凡例… 凡例… 現地集合・
解散となる講座現地7

小学校3年生までのお子様
がご参加の場合、保護者の
同伴をお願いします。
なお、その際は未就学児や
受講生以外のお子様などの
同行はご遠慮ください。

お願いお願い

講座を欠席される場合は、
必ず市郷育推進課
（0940-62-5078）まで
ご連絡ください。

お願い

初めて
実施する講座

内容を一新して
実施する講座お知らせ NEW!NEW! RENEW!RENEW!市公用バス

で移動

OCTOBEROCTOBER

10月

8

NOVEMBERNOVEMBER

11月
水金6 月6土11 14 NEW!NEW! NEW!NEW!

NEW!NEW!

日15 火17 火14

木16

水15木19

金20 木26

土25

現地

水1 火7

木9 知っていますか？
身近で起きている事件・事故

10：00～11：30
市中央公民館　研修室１・２

宗像警察署管内で発生している犯罪や事件、
事故などの状況やその対策、
宗像警察署（県警）が取り組んでいることなど
をお話しします。

宗像警察署

35名定
員

- 16102
RENEW!RENEW!

その他10：00～12：00
市中央公民館　研修室１・２

食品表示を意識して見ていますか？
食品表示を正しく読み取るための基本や
ポイントなどについてお話しします。

35名定
員

高橋　憲治

- 7109正しく読み取ろう！ 食品表示

木30

　福津市は、おおむね小学校区を単位
として、８つの郷づくり地域に分
かれており、個性的で魅力ある地域
づくりに取り組んでいます。
　今年度も、全ての郷づくり地域が
「ふくつ散歩（●●）」と題し、講座
を開催します。
　私たちが暮らしている福津のこと
を学んでみませんか？

福津市の地図福津市の地図

 １１月１5日（水）
神興東

3月9日（土）
神興

 １１月7日（火）
上西郷

9月２5日（月）
津屋崎

１０月26日（木）
宮司

１０月１9日（木）
福間南

 １１月27日（月）
福間

9月27日（水）
勝浦

ふふくく
散散

つつ
歩歩特特集集


