
 

第２１回 福津市成人祝賀駅伝競走大会 実施要領  

 

1. 規則について 

本大会は、日本陸上競技連盟競技規則、当実施要領に基づいて実施する。 

 

2. 大会関係書類 

大会要項、実施要領、参加申込書、選手登録リスト、選手交代届等は市郷育推進課窓口で受

け取り、または市公式ホームページからダウンロード。 

 

3. 参加申込について 

参加申込は令和７年１２月 ２日(火)１２時００分までに市郷育推進課スポーツ文化振興係

にファクスまたはメール。※ファクス、メールの送信後は必ず確認の電話をする事。 

 

4. 競技者の登録・変更について 

① 選手の登録は令和８年 １月 ８日(木)１２時００分までに「選手登録リスト」を市郷育

推進課へ提出する事。 

② 選手と補欠の交代は令和８年 １月 １１日(日)の監督会議にて「選手交代届」を提出す

ること。 

なお、区間の変更は受け付けない。 

 

5. ルール説明会 

ルール説明会には、各チームの代表者は必ず出席すること。代表者が出席できない場合は、

代理を出席させること。また、説明会への参加者は各チーム１名のみとする。 

◆ ルール説明会 〈日時〉令和７年１２月１１日(木)１９時３０分～  

〈会場〉福津市役所別館大ホール 

 

6. ナンバーカード、タスキについて 

ナンバーカード、タスキはルール説明会において配布する。選手は、ナンバーカードにチー

ム名を表示（布や白地の布ガムテープなどに書いて貼付）し、胸と背中の両部分に表示し、

「たすき」は肩から斜めに掛けること。ナンバーカードとタスキは大会終了後、洗濯を行い、

市郷育推進課へ返却すること。 

返却の期限は、令和８年 １月３０日（金）１２時００分までとする。 

 

7. 召集について 

スタート地点及び中継地点では、所定の受付時間内にナンバーカードを付けた選手本人が受

付を済ませること。 

なお、各地点における受付時間と受付場所については、ルール説明会において資料を配布す

る。  

 

8. 選手の送迎について 

① 選手の送迎は、第２中継所を除き、各チームで行うこと。 

② 津屋崎中央病院から楯崎神社前駐車場の間は車両通行止め規制を実施するため、第２中

継所「東郷神社前」の選手の送迎は禁止とする。第２中継所をスタート・ゴールする選

手の送迎は主催者が準備するバス２台で行う。 

 

 



 

9. 競技について 

① 選手は必ず道路の左側を走ること。 

② いかなる伴走も認めない。 

③ 引き継ぎはタスキを用いる。 

④ タスキは投げたりせず、確実に中継線より進行方向側で手渡しすること。 

⑤ タスキの受け渡しを終えた競技者は、他の競技者の邪魔にならないよう、直ちに左側の

走路外に出ること。 

⑥ １区間の途中で走者を交代することはできない。 

⑦ 走者が途中で競技を続行することができない状態になった時、または競技を中止させら

れた場合は、当該チームのその区間の競技を無効とする。この場合、当該チームは審判

員の指示に従い、次区間から再び競技を続行することができる。ただし、当該チーム全

体の記録・成績は認めず、各区間の記録は認める。 

⑧ 選手は自己の体調不良、故障の兆候があれば直ちに競技をやめ、大会スタッフ、ボラン

ティアに申し出ること。 

⑨ 緊急車両の通行等により競技者が足踏みさせられた場合の時間は本人の所要時間とみ

なす。危険防止のため、必ず警備員及び審判員の指示に従うこと。 

⑩ 救護車は、レースの後尾を走行し、救急措置等にあたる。なお、競技中に事故があった

場合は、応急処置のみ主催者が行う。補償については主催者が加入している保険の範囲

内で行う。選手は、怪我・事故等防止のため、各自で準備運動を十分にしておくこと。 

⑪ 当要領とルール説明会で周知する内容に反する行為を行った場合は失格とする。代表者

は当要領とルール説明会の内容をチームに正しく伝えておくこと。 

 

10. 繰り上げスタート 

① 第６区のスタートにおいて繰り上げスタートを行う。 

② 繰り上げスタートになったチームは繰り上げ用のタスキで走ること。 

③ 第１区のスタートから１時間２５分で第６区が繰り上げスタートする。 

④ 繰り上げ時間が近づいてもタスキが渡っていないチームの競技者は、繰り上げ用のタス

キを大会関係者から受け取り、繰り上げスタートに備える。 

⑤ 繰り上げスタートの位置に注意すること。繰り上げスタートならば、中継線より前走者

側、繰り上げスタートでなければ、中継線より進行方向側でタスキを受け取ることを徹

底する事。大会関係者の指示に従い正しく引継ぎをすること。 

 

11. ボランティアについて 

内  容：駅伝コース沿道の交通、応援者整理等 

活動時間：１２時４０分～１５時頃(予定) 

募集人数：５０名程度 ※１８歳以上の方 

募集期間：令和７年１０月２４日(金)～１２月 ４日(木)１２時００分 

申込み先：市郷育推進課スポーツ文化振興係 

◆ ボランティア備品配布会 

〈日時〉令和７年１２月１３日(土) ９時３０分～１１時００分 

〈会場〉福津市役所別館大ホール 

チームから派遣されるボランティアの備品は、ルール説明会にて配布する 

 

12.連絡・問い合わせ先 

   福津市役所 教育部 郷育推進課 スポーツ文化振興係 

    〒８１１－３２９３ 福津市中央１丁目１番１号 

   ＴＥＬ：６２－５０７９ ＦＡＸ：４３－９００４ 

   Ｅメール：goiku@city.fukutsu.lg,jp 


