
14：00～15：00
市中央公民館　研修室１・２ 35名定

員

各種行政手続きなどで利用されているマイナンバーカードを
皆さんはお持ちですか？
制度の概要や今後の方針など、マイナンバーカード
に関する情報について詳しく学びましょう。

- 1528

市市民課

学ぼう！
マイナンバーカード
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火26 ルーマニアって
どんなところ？

九州大学留学生センター非常勤講師・元青年海外協力隊ルーマニア隊員
松浦　蘭子

10：00～12：00
ふくとぴあ  わくわくルーム・もりもりキッチン 20名
青年海外協力隊でのルーマニア滞在経験を活かして、
ルーマニアの食文化を紹介します。今回はルーマニア料理の
中から、お米の入った肉団子スープ「チョルバ・デ・
ベリショアレ」を一緒に皆さんで作ってみましょう！

定
員

- 4246
1000円
程度

健康・
福祉

国際
交流

情報
処理 子育て 生きがい その他その他環境 男女共同

参画・人権スポーツふるさと凡例… 別途費用を
要する講座

基礎
講座

選択
講座凡例… 初めて

実施する講座
内容を一新して
実施する講座お知らせ市公用バスで

移動 NEW!NEW! RENEW!RENEW!

講座を欠席される場合は、
必ず市郷育推進課
（0940-62-5078）まで
ご連絡ください。

お願い

小学校3年生までのお子様
がご参加の場合、保護者の
同伴をお願いします。
なお、その際は未就学児や
受講生以外のお子様などの
同行はご遠慮ください。

お願いお願い
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31 小・中学校 夏休み

19：30～21：00
勝浦郷づくり交流センター 15名定

員

土

土星などの惑星や夏の星座を観察します。
天気が良くない時は屋内でプラネタリウムを見ましょう。

夏の星座と惑星を見つけよう

福岡教育大学名誉教授
金光　理

- 187

10：00～11：30
ふくとぴあ　健康プラザ 35名定

員

金22

口腔機能向上ボイストレーナー・歯科衛生士

一世　ひろみ
いち  せ

- 213

歯科衛生士ボイストレーナーが教える誤嚥性肺炎予防や口腔機能向上
のレッスンです。唾液の分泌を高める舌トレや脳トレで若返りやメンタル
強化で免疫力アップ！ 誤嚥を防ぎ嚥下力を高めるストレッチ
をリズムに乗って歌いながら楽しくトレーニングしましょう！

楽しい健口ボイストレーニング
けん こう

20名定
員

10：00～12：00
市中央公民館　研修室１・２

子どもから高齢者までふれあいながら気軽に楽しめるのが
ニュースポーツです。珍しい種目に挑戦して
みたい人、運動不足を解消したい人に
ピッタリの運動プログラムです。

- 224誰にでもできる
ニュースポーツにチャレンジ

市レクリエーション協会

10：00～11：30
光陵高校 20名定

員

火

光陵高校
福津市の自然を学ぶ会（うみがめクラブ）

福津市にはどんな生物がいてどんなふうに暮らしているの
かな？生き物のからだを観察しながら、生き物たちが暮らし
ている場所などについて一緒に楽しく学びましょう。
プラ板キーホルダーも作ります。

うみがめクラブと
わくわく生きもの教室

- 357

市商工会青年部

平面の板紙から、実際にかぶることができる
立体の兜を作ります。
前立てという兜の飾りを自分好みに描いて、
オリジナルの兜を作ってみよう！

福津の仕事人
兜（かぶと）作り体験

- 19102
10：00～11：30
市中央公民館　工芸室 15名定

員

木

水27

福岡工業大学モノづくりセンター 

ロボットの操作体験やレジンでオリジナルキーホルダーを作って
みませんか。音とモノづくりの歴史についてもふれてみましょう。
昼食は学食で。大学生気分を味わいましょう。
※本講座を受講される小学校１～６年生のかたには、
　安全上必ず保護者の同伴をお願いします。

モノづくり体験
～ロボット操作やレジンで
　キーホルダーを作ってみよう～

- 3128
9：30～14：00
福岡工業大学モノづくりセンター 20名定

員

水20

木28

26

水

金 27土

24土20

次世代教育推進協会

今回は、①本格書道とデコレーションうちわ作り、
②英語が分かって話せるようになるカードゲームを一緒に
やってみませんか。次世代教育推進協会は
民間の子ども向け教育事業者の集まりです。

書道deうちわ＆
英語でカードゲームを楽しもう

10：00～12：00
市中央公民館　研修室３、工芸室 20名定

員

- 207水

100円
程度

戦時下のくらし

10：00～11：30
藍の家
太平洋戦争当時、福津の近辺にも戦火が近づいていました。
津屋崎の秘匿飛行場や防空壕など、福津の各地域で進んで
いた戦争への準備について話を聞き、展示
資料から当時に思いを馳せてみませんか。

25名定
員

- 1168

藍の家保存会代表
古閑　由美

月18 水10

木18

金19

水17金12

木11
1000円
程度 その他

その他600円
程度

誰にでもできる簡単陶芸
～オーブン陶土を使って～

郷育カレッジ運営委員
真鍋　光

10：00～12：00
市中央公民館　工芸室

オーブン陶土を使用して、福津が県内有数の水揚げを誇る
真鯛や津屋崎干潟に生息しているカブトガニなどを
モチーフにした箸置きやアクセサリーを作って
みませんか。

20名定
員

- 12102土

500円
程度

いのちを守る防災 - 266

35名定
員

宗像地区消防本部　福津消防署

10：00～11：30
市中央公民館　研修室１・２

過去の災害の写真や隊員の体験談から自然の猛威を学び、
今からできる大切な命を守るための備えを分かりやすく説明
します。また、火災の原因や出火・延焼防止対策
など、火災予防のポイントについてお話しします。

その他

土

ドローンパイロット

在川　功一
ざい かわ

10：30～12：30
市立図書館　研修室１

初心者でも簡単に使える「Scratch」を使って、ドローンの基本操作から楽しいミッ
ションまでを体験してみましょう。ブロックを組み合わせるだけで、ドローンを動かしたり、
旋回させたりするプログラムの作成を体験できます。楽しみ
ながらプログラミングとドローンの世界に触れてみませんか？

20名定
員

Scratchを使った簡単プログラミング
でドローンを操作してみよう！

- 1228

妖怪のハナシ
～百鬼夜行から妖怪ウォッチまで～

学芸員・郷育カレッジ運営委員
濱田　遼子

- 3311

35名定
員

10：00～11：30
市中央公民館　研修室１・２

妖怪ってなんだ？！日本人にとって身近な存在だった妖怪。
不可思議な彼ら？は、私たちに何を語りかけるの
でしょうか。時代をおって変化する妖怪観に
ついてお話しします。

木21

2 5

7 9

6 木4

小林　チャリナ
（コーディネート：多文化交流会グラスルーツ）

学ぼう！フィリピン

13：30～15：00
ふくとぴあ　らくらくルーム 35名
７０００以上の島々からなるフィリピンは、セブ島などの
美しい観光地が多く、日本とのつながりが深い国です。
福津市在住のチャリナさんが歴史や文化、
生活についてお話しします。

定
員

- 5146金5火2

6 私の見てきた世界遺産
～世界一周の旅の中から～

10：00～11：30
市中央公民館　研修室１・２
「郷育カレッジのボランティアガイド養成講座」を修了し、
ガイドになって１３年。そして、福津の「新原・奴山古墳群」が
世界遺産になって８年目。「世界の世界遺産は？」
とガイドが見てきた世界遺産をご紹介します。

35名定
員

- 1268

郷育カレッジ運営委員
大久保　敏夫

福津の古城探訪

市観光ボランティアガイド
筑紫　二郎

10：00～11：30
市中央公民館　研修室１・２ 35名
市内にあった古城を知り、
それらに関わる歴史を理解することにより、
郷土への愛着とそれらの遺産を
護っていきましょう。

定
員

- 1068

知識いらずの美術鑑賞

12：30～17：00
福岡市美術館
美術の知識が無くても大丈夫です。
絵画や彫刻など、実際の作品を見ながら
「対話型美術鑑賞」を体験する講座です。
肩の力を抜いて美術を楽しみましょう。

30名定
員

学芸員・郷育カレッジ運営委員
藤吉　有里

- 882
500円
程度

食品ロスを減らす
フードバンクの活動

- 8109

フードバンク福岡理事長
篠田　陽二

10：00～11：30
市中央公民館　研修室１・２ 35名
「もったいない」をなくし、「おすそわけ」を当たり前に。
その思いでもっと暮らしやすい地域社会に
向けて活動をしているフードバンクについて
お話しします。

定
員

- 173

宗像医師会在宅医療連携拠点事業室
（むーみんネット）

10：00～11：00
市中央公民館　研修室１・２

住み慣れた地域で最後まで安心して暮らし続けるための
手がかりを一緒に考えてみませんか。

在宅医療について
～話し合おう！
　これからの過ごし方～

25名定
員

福津の絵馬を見てみよう

9：30～12：00
福津市内

市内の神社などには、たくさんの絵馬があります。
今回は、若八幡神社と諏訪神社を訪問します。
その絵馬に込められた遠い祖先の人たちの
思いや願いを感じてみましょう。

30名定
員

福津郷土史会

- 8107
10：00～11：30
市中央公民館　研修室１・２ 35名定

員

元ペシャワール会現地派遣ワーカー・高校教諭
杉山　大二朗

2019年、アフガニスタンで凶弾にたおれた中村哲医師と共に
現地で働いた日本人ワーカーが講演します。約6年ほどの
ペシャワール会の活動を通して、現地の人達と
寝食を共にして泣き笑いした活動を報告します。

中村哲医師の下で働いて - 1129 ふくつ散歩（勝浦）

13：00～16：00
勝浦エリア

市内には、そこで暮らす人が知っている地域の魅力がたくさん
あります。勝浦エリアにある３つの神社（縫殿神社、空間神社、
若宮神社）と勝浦小学校児童による獅子楽の練習風景を
見て廻り、心を癒されてみませんか。

勝浦地域郷づくり推進協議会

20名定
員

- 814

鎮守の杜を歩こう
～植物観察～

宗像植物友の会・郷育カレッジ生
藤井　えり子

- 585
9：30～12：00
福間南・上西郷・津丸

福津市にある、鹿児島本線沿いの高台にこんもりと生い茂った
森の『うがみ神社』、なまずの郷に近く、秋篠宮様も訪れたという
『大森宮』、福間東中学校近くの、名前が神 し々い
『神興神社』の森を歴史と共に観察していきましょう。

20名定
員

藍染めを
体験してみませんか？

10：00～12：00
市中央公民館　工芸室 20名定

員

つやざき藍いろの会
渋田　和美

津屋崎千軒にある藍の家は、築100年以上になる歴史的
文化遺産。かつて染物屋だった藍の家でおこなわれていた
藍染めを、体験してみましょう。
自宅でも体験出来るインド藍を使用します。

- 562
1000円
程度

8月
AUGUSTAUGUST

9月
SEPTEMBERSEPTEMBER

指導者養成講習・ボランティア養成講習

運営・情報収集

受講 受講
人的援助人的援助

上級
クラス

中級クラス

初級クラス

情報収集、
各種手続き、相談等

修了後称号取得 修了後称号取得
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郷育カレッジ事務局
キッカケラボ（市未来共創センター）

　郷育カレッジは、学位認定を受けた人を中心に、講師になったり、
講座の企画運営を行ったりすることができるシステムを目指しています。
　また、同じ地域で暮らす人の役に立ちたいという人が活躍すること
ができる機会を作り、みんなで私たちのまち福津を育てていきたいと
願っています。

郷育カレッジのしくみ郷育カレッジのしくみ

RENEW!RENEW!

NEW!NEW!

NEW!NEW!

飲み込む（嚥下）力を維持しよう！
～いつまでもおいしく食べるために～

- 283
10：00～11：00
市中央公民館　研修室１・２

飲み込みの仕組み、飲み込む力の維持、
ムセないための工夫、誤嚥性肺炎について
言語聴覚士がお話しします。

35名定
員

宗像水光会総合病院リハビリテーション室  言語聴覚士

RENEW!RENEW!

RENEW!RENEW!

5 6


