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NPO法人 賢治の学校ふくおか

体験教室の日程・申込はHPより

年長さんから始められます

福津市日蒔野 1丁目 11-13

体験教室 随時開催中！

子どもたちの「ワクワク
」を伸ばす

ロボット・プログラミン
グ教室子どもたちの「ワクワク
」を伸ばす

ロボット・プログラミン
グ教室

ぷくぷくと

大きくなあれ！

子育ての輪

ぷくぷくと

大きくなあれ！

子育ての輪
●NPO法人福間津屋崎子ども劇場 ●NPO法人ふくつ子どもステーションすてっぷ ●環境ネットワーク「虹」 ●NPO法人プレーパークふくつ
●NPO法人賢治の学校ふくおか

●子育てサポートセンターぶらんこ ●不登校から育ちを考えるひなぎくの会

●子育てサロンにゅうじらんど ●アレルギっ子サークルパンプキン ●子育てサロン わくわくひろば
●ふくつ親と支援者の会ハッピークローバー ●津屋崎布絵本の会 ●ルンルンくらぶ ●絵本サークルさくらんぼ

会員募集中！
育児支援団体「福津市子育てネットワーク ぷくぷく」が発行しています

福津市子育てネットワーク ぷくぷくsince2003 福津市で活動する14の団体でつくられています

活動紹介＆詳しい
情報は裏面へ

妊婦さん＆赤ちゃん＆ママたちの居場所
産後ケア（訪問型）産後ケア（訪問型）

福津市民の方は、市の助成が受けられるようになりました！

のぐち助産院のぐち助産院
妊娠中～産後のケア・相談/訪問専門妊娠中～産後のケア・相談/訪問専門

赤ちゃん食堂

ほっこり♡サロン
原町公民館にて開催中

参加料金

毎月1回土曜日7月26日・8月23日

（食事代含む）

10:30-14:30

大人1,000円/名 離乳食無料

安心安全な食材の
大人ごはんと離乳食 子育てサロン

助産師と
お話タイム

要予約

ご予
約

詳細
は

こち
ら

ご予
約

詳細
は

こち
ら

ふくつ親と支援者の会「ハッピークローバー」

ふくまりん 100円13:30～15:30 場時 ¥

hinagikunokai@yahoo.co.jp問

090・7459・8222（西元）問

福間郷づくり交流センター（ふくまりん）
毎月第3土曜14:00～17:00 詳しくはインスタにて

場

時

100円（お茶代等として）¥

９・１１月 13:00～16:00
８・１０月 19:00～21:00

子育てや学校で上手くいかないと悩みや不安を抱えている方、一緒にお話しませんか？
気づきのキッカケがあるかもしれません。

不登校から育ちを考えるひなぎくの会 一緒にお話しませんか。申込不要。

fukutsunohapikuro@gmail.com

※日程が変更になることもあります。公式LINEにてご確認を

入退室
自由

こもれびすぽっと

ひなぎくcafé

子どもの育ちや親の育ち、子どもに関わる人の育ちを支援するとともに、地域
で支えあい育てあうための事業を行っています。

10:30～12:00時 福津市中央公民館 和室場

■ 次回は2025年8月1日発行予定

※本誌掲載の無断転載を禁じます

福津の子育て情報誌「ぷくぷく」vol.79　2025年8月1日発行
発行部数／2500部　発行／福津市子育てネットワーク「ぷくぷく」
発行人／福津市子育てネットワーク「ぷくぷく」代表 吉永純子
企画・編集／福津市子育てネットワーク「ぷくぷく」編集部
Tel・Fax／0940・42・1058 Mail／pukpuk2004.4@gmail.com
誌面デザイン／向康代
編集スタッフ／向康代・野田志保・金本綾・村井親佳・林由貴

主催：ふくま郷づくりの会子育て支援部会、NPO法人プレーパークふくつ

産後の家事手伝いやベビーシッター、集団託児、ひろばなどを通じた子育てサポート
社会福祉法人グリーンコープ 子育てサポートセンター ぶらんこ

ビー玉ころがし、コマ回しや秘密基地作り、火をおこし（持参食材を焼いてOK！）、木登り
など。研修を受けたプレーワーカーが見守り、子どもが主役の遊び場づくりをしています。

NPO法人 プレーパークふくつ

郷づくりHPは
こちら▶

福津の子育て情報誌

宗像地区急患センター０９４０・３６・１１９９
時間などは「宗像医師会HP」より
トップページ > 事業案内 > 宗像地区急患センター

当番病院は「宗像医師会HP」にて
トップページ 下部お知らせ（新着情報）で掲載

急な病気・怪我の時には
▼宗像医師会HP

福岡県小児救急電話相談#8000または092・661・0771
（平日 PM7:00～翌朝7:00 /休日 土曜PM12:00～月曜AM7:00）

休日歯科当番医は、宗像歯科医師会HPにて
小児科・内科

休日外科当番 夜間におけるお子さんの急な病気やけがなどの時にご相談ください。看護師または必要に応じて小児科医が病状に
応じた適切な助言をします。※携帯電話では携帯会社ごとに県内一ヵ所の指定された医療機関につながります。

休日・夜間の急病

休日の怪我・骨折など

歯痛・歯のケガ

今、受診できる病院を探す

小児救急電話相談

福岡県救急医療情報センター
#7119 または092・471・0099（24時間/年中無休）

公民館などで開かれる集いの場。交流したり
ご近所さんと繋がったりできます。

090・5080・3581（佐伯）

若木台第4号公園（若木台幼稚園横）

ふくとぴあ場

昭和公園10:00～１7：００ 場時

西福間1公民館 なし10:00～１7：００場時

場

090・7294・7015 （五島）問

問

地域の子育てサロン入退室
自由

問 070・5488・5873

時

こもど

要申込

各教室の申込はHPより

要申込

要申込

要申込

森の親子ひろば

環境ネットワーク虹 

宮司サンクス10:30～12:00
主催：NPO法人福間津屋崎子ども劇場

スウェーデンの森の
オープンプレスクール

1～3歳児親子

森のクノッペン

070・5488・5873 （瀧口）

スウェーデンの年齢別環境教育プログラム

入退室
自由

五感で自然とふれ合い、他の生き物たちや環境への気づかいを楽しく学ぶ体験型の環境教育。

NPO法人 ふくつ子どもステーション すてっぷ
生の舞台芸術鑑賞やキャンプ、遊びなど、子どもたちが仲間とともに豊かに
育ちあう環境づくりをしています。 問

問

0940・52・0802

0940・52・0802

NPO法人 福間津屋崎子ども劇場

身近な自然にエコロジーを学び、豊かな感性と社会性を
育む活動を行っています。

場 時 竹尾緑地10:00～12:00 場

時 なんしょっとセンター10:30～12:30 場

時 18:30～
時①14:30～②17:30～

場９/19リーパスプラザこが
場 20日ふくとぴあ

¥ 有料

年少・
年中児親子森のクニュータナ

日程未定・要問合せ

月1回程度開催

【人形劇団ココン】チャハハ丸とへへへ丸

森のムッレ教室

中学になった今、活字離れしてしまっ
たけどまた本の世界に戻ってくると良
いな。幸せなひと時でした♡

絵本を自分で読むことも増えてきた
息子。読み聞かせができるのも後
少しかな、とちょっと寂しくなったり。

廃材を使った工作好きの長男。最近
はスーパーでレジ横の段ボールを見
て興奮中（笑）

息子が入園し数年ぶりの１人ランチ
にほろり。娘がママの１人ランチを
喜んでくれ、隠れ泣きしました。

電車でお出かけにはまっている乗り
物好きの長男。夏休みは娘も巻き
込んで家族で乗り鉄かな？

向（長男14歳、次男12歳） 野田（長男6歳）

金本（長女10歳、長男3歳） 村井（長男10歳、長女・次女7歳、三女2歳） 林（長男7歳、長女3歳）

子育て中のママたちです！子育て中のママたちです！

編集スタッフの日常編集スタッフの日常

0歳児～就学前の親子
ママのみOK!

申

申

毎月1日10時～［定員］16組

問 090•5080•3581（佐伯）

年長児森のムッレ

小学校低学年
（１～3年生）

小学校高学年
（4～6年生）森のストローバレ 森のフリールフサレ

わくわくプレーパーク
公民館プレーパーク

主催：郷づくり神興東 協力：ふくま郷づくりの会、NPO法人プレーパークふくつ
090・5944・7182（山崎）

10:00～１6：００時

問

090・5944・7182（山崎）問

じんとう
プレーパーク

入
退
室
自
由

ポレポレ

090・5944・7182 （山崎）問
時 福間東中学校・1F会議室
１０・１１月中学生交流あり

9・10・１１月中学生交流あり

10:00～12:00 場とことこ

090・1975・5392 （秦）問
時 津屋崎中学校多目的ホール10:00～12:00 場きっさこ

時 子ども劇場事務所10:00～12:00 場にゅうじらんど

時 竹尾緑地13:30～15:30 場 時 竹尾緑地 他14:00～16:00 場

長袖長ズボン、帽子、水筒をお忘れなく！

6ヶ月児～1歳児親子

時 竹尾緑地10:00～11:30
9月9:00~

9月9:00~

9月9:00~
場 時 竹尾緑地10:00～12:00 場

しょうくんのパソコン会

登場人物ごとに
声色を変える？

絵本

お話会などでは、聞く人の想像
を限定しないようにとフラットに
読むことが多いのですが、家庭で
楽しむ場合は、自由に読むのも

いいと思います

毎回同じ本を選ぶ、
何度も読んでとせがまれる

幸せです！！
大好きな本があるって素敵なこと。
繰り返し読まされるのは大変かと思
いますが、月日が経つと親子にとって、
きっと良い思い出になりますよ

赤ちゃんから園児に
おすすめする絵本を
ご紹介。絵本選び
の参考に♪

読んでいたら
勝手にページをめくられる
その絵本や絵本を読むことが気分に
合わないのかも。他の遊びをしたい
のかも。無理に続きを読む必要は
ありません。子どもが読んで欲しそう
なら、開いたページに合わせた
飛ばし読みも試してみて

読むスピードは？
これといった決まりはあり
ません。美しい絵やことば
のリズムを楽しみながら、

自由にどうぞ♪

途中でどこかに
行ってしまった

おはなしを聞いたのは 絵本サークルさくらんぼ

無理に最後まで聞かせる
必要はありません。続きを
聞きたくなったら、また戻って

くるでしょう

外で過ごすことが厳しいこの季節。お家や図書館などでいろいろな
絵本にふれあう時間を過ごしてみても。絵本の時間がもっと楽しく
なるヒントもたくさんいただきましたよ♪

絵本を読み聞かせ合ったり本についておしゃべりを
したり。親子で絵本を楽しむ活動をしています。

ドキドキ、ハラハラも読書の楽しみ !
怖がっても続きを聞きたい気持ちが
勝っているなら、読んであげても良いの
では。大人が先に感想をのべたり子ども
の気持ちを聞いたりするのではなく、
息づかいや表情に共感しましょう

親の好きな
テイストで選びがち

まずは、それも良いと思います
よ。少し大きくなったら、図書館
など子どもが自由に本を見られる

ところに連れて行って
あげるのも◎

林 木林 /作
柿田ゆかり/絵
ひかりのくに

あきやさいの
あきわっしょい！

カズコＧ・ストーン 作
童心社

はなび
ドーン

古内ヨシ 著
大日本図書

まよなかの
バスてい

ぷくぷく
編集スタッフが
選びました！

残酷なストーリー
読み聞かせても大丈夫？

子どもの選んでくる本は親の好きなテイストと違っていても否定せずおもしろがってみましょう

大人が思っている以上におもしろいポイントなどを見つけていることも！

P

キラキラ ワイワイワイワイ ドヤドヤ
まだまだ子育て中

！イイねも

対

対

対

対

対 対

対

対

対

対 =時間=対象=問合せ=申込開始日【マークの説明】 =場所時 場 =参加費

=劇場会員のみ対象

問 ¥

¥

子ども劇場会員以外の方も参加OK 乳幼児親子

対 乳幼児親子

絵本サークル
時
子ども劇場事務所
10:30～12:00 50円/１世帯

場さくらんぼ

ルンルンくらぶ

アレルギっ子サークル 問

問

子ども劇場事務所
070・5488・5873 （瀧口）

場パンプキン

会員外の方：体験1回できます
会員外で鑑賞希望の方は要問合せ

会

子ども劇場舞台鑑賞

グリーンコープ親子ひろば

会

会

090・3662・3468（城寺）

時 新浜山公 園 他10:30～12:30 場

0940・62・6002
開催情報・参加申込は公式LINEから▶

元気なチャハハ丸とすっとぼけたへー助が怪物ウシガエルを相手に大活躍。

問

10:00~12:00 1学期5,000円 小さいおうち(宮司浜)場時

10:00~12:00時

¥

随時募集中野いちごの会

アントロポロソフィー医療講座

0～2歳児親子

対 多胎児親子

0940・62・6608kenji-fukuoka@ac.auone-net.jp問
シュタイナー教育を取り入れた子育て支援を行っています。

0940・42・2458 （芳賀）
原町公民館
10:00～11:30

場
時 10:00～11:45時

問

090・7534・0713 （上田）
福間松原区公民館
10:00～12:00

場
時

問

まつばらっこ

090・6776・1744（山崎）
西福間5区公民館
10:00～12:00

場
時

問

うみがめぱくぱく ぽっぽの会3月・8月

090・6635・5396 （山口）
ふくまりん
10:00～12:00

場
時

問 090・5944・7182 （山崎）
神興東郷づくり交流センター
10:00～12:00

場
時

問

0940・43・2137（福島）
花見公民館
10:00～12:00

場
時

問

はなみ

わくわくひろば いっぽにほ
0940・42・2240 （城野）
四角公民館
10:00～11:30

場
時

問 090・3012・5225 （梅原）
なんしょっとセンター
10:00～12:00

場
時

問

にこにこ なんしょっと

時 10:00～12:00

申込フォームはこちら

全6回連続講座

あんだんて

初めてのママと赤ちゃんのためのスタート
プログラム。ベビーマッサージ、
あやし歌、交流会など

3～8ヵ月の
第１子とママ

申［48期］開催中日程調整中 決まり次第お知らせします！ ［4９期］日程調整中

［定員］12組

対

子どもの年齢別小グループに分かれ、わら
べうたと交流会で楽しく子育てを学び合い
ます。〈同室託児あり〉

P有
9:30～16:30
日・祝休み

体験会随時実施中

産前産後骨盤ケアサロン産前産後骨盤ケアサロン
腰痛
肩こり
腰痛
肩こり

産後
太り
産後
太り

骨盤
歪み
骨盤
歪み

完全予約制

８月休 ８月休

８月休

８月休 ８月休

８月休８月休

８月休

８月休

８月休

８月休

6/29～9/7休
8月休

きっさこ開催日、８月、9/4休

TEL: 070・5400・6596（吉永） Mail: pukpuk2004.4@gmail.com
１枠（W96×H37mm） 6,700円（税込）～広告のご依頼・

問合せはこちら
寄付の
お願い

【口座名】 福津市子育てネットワークぷくぷく 代表 吉永 純子
【口座番号】 福岡銀行 福間支店 910189  【1口】1,000円

福津市内の幼稚園、図書館、乳幼児健診、子育て支援施設、病院などに配布しています。ぷくぷくを置いていただける店舗なども募集中しています！

- 移転しました -
宗像市大井256-13

月1-2
木曜
月1-2
木曜

月1
木曜
月1
木曜

月2
開催
月2
開催

月1開催月1開催

第3火曜第3火曜

第3木曜第3木曜

月1
開催
月1
開催

第2
木曜
第2
木曜

毎週
木曜
毎週
木曜

月2
金曜
月2
金曜

月2
火曜
月2
火曜 毎週

日曜
毎週
日曜

第2日曜第2日曜

第1土曜第1土曜

第４月曜第４月曜

毎月
2-3回
毎月
2-3回

第２
火曜
第２
火曜

第1
水曜
第1
水曜

第3
水曜
第3
水曜

月1開催月1開催 第2火曜第2火曜

第4木曜第4木曜

月１開催月１開催

月2開催月2開催

小学2年生 まつしまかこさん

福津市教育委員会賞
「はじめてのバレエコンクール」

小学３年生
よしむらかなさん

最優秀賞受賞
「ルナのおるすばん!!」

第16回矢祭町もったいない図書館
手づくり絵本コンクール

第３５回
MOA美術館福岡児童作品展

入賞作を読む

夏休み期間限定講座・２０２４年度受賞作品はHPにて！

生徒募集中生徒募集中



乳幼児の親子向け

福津のお出かけ情報 カレンダー
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＝市立図書館
■おはなし会 ■子育て支援センターなかよし主催

＝カメリアステージ図書館カカ
市市 ＝要予約＝要予約 予予

＝申込開始日 ＝託児有（要予約5ヶ月以上の子ども、1人300円 先着順）託
マークの
説明

＝なかよし主催のイベント ぷくぷくネットワークの
子育てサロン・サークル、イベント他

地域サロンの詳細は裏面へ
支

0940・35・8382 おはなし会、なかよし主催の
イベント詳細はこちら

福津市子育て支援サイト
こどもの国申

問

*ぴよぴよタイム0歳・1歳、あいあいタイム、ぽっぽタイム、ともだちタイムが対象となります。

アプリ予約*スタート！
詳しくは

こどもの国HPにて

しょうくんのパソコン会

しょうくんのパソコン会

しょうくんのパソコン会

しょうくんのパソコン会

ひなぎくcafé

ひなぎくcafé

ひなぎくcafé

ひなぎくcafé

こもれびすぽっと

にこにこ

わくわくひろば

ぽっぽの会

わくわくひろば

にこにこ

にこにこ

にこにこ

わくわくひろば
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森のストローバレ

森のストローバレ

森のストローバレ

いっぽにほ

いっぽにほ

いっぽにほ

いっぽにほ

野いちごの会

野いちごの会

野いちごの会

野いちごの会

野いちごの会

にゅうじらんど

にゅうじらんど

にゅうじらんど

ポレポレ

ポレポレ

ポレポレ

ポレポレ

ポレポレ

あんだんて［48期］

あんだんて［48期］

さくらんぼ

さくらんぼ

さくらんぼ

わくわくひろば

わくわくひろば

わくわくひろば わくわくひろば

わくわくひろば

ルンルンくらぶ

ルンルンくらぶ

ルンルンくらぶ

わくわくひろば

わくわくひろば

ルンルンくらぶ

ルンルンくらぶ

ルンルンくらぶ

ルンルンくらぶ

ルンルンくらぶ

ルンルンくらぶ

森のフリールフサレ

森のフリールフサレ

森のフリールフサレ

わくわくプレーパーク

わくわくプレーパーク

わくわくプレーパーク

わくわくプレーパーク

わくわくプレーパーク

わくわくプレーパーク

わくわくプレーパーク

わくわくプレーパーク

わくわくプレーパーク

こもれびすぽっと

わくわくプレーパーク

わくわくプレーパーク

わくわくプレーパーク

こもれびすぽっと

こもれびすぽっと

森の親子ひろば

森の親子ひろば

森の親子ひろば

森の親子ひろば

森の親子ひろば

森の親子ひろば

森の親子ひろば

森の親子ひろば

森のクニュータナ 森のムッレ

森のクニュータナ 森のムッレ

森のクニュータナ 森のムッレ

わくわくプレーパーク（公民館）

わくわくプレーパーク（公民館）

わくわくプレーパーク（公民館）

とことこ

とことこ

とことこ

まつばらっこ

まつばらっこ

まつばらっこ

まつばらっこ

ぱくぱく

ぱくぱく

ぱくぱく

はなみ

支おもちゃ病院

支おもちゃ病院

支おもちゃ病院

支おもちゃ病院

予支 ぴよぴよタイム（0歳）

予支 ぴよぴよタイム（0歳）

予支 ぴよぴよタイム（0歳）

予支 ぴよぴよタイム（0歳）

予支 ぴよぴよタイム（0歳）

予支 ぴよぴよタイム（0歳）

予支 ぴよぴよタイム（0歳）

予支 ぴよぴよタイム（0歳）

予支 ぴよぴよタイム（0歳）

予支 親子遊び「元気っ子」

うみがめなんしょっと

うみがめ

うみがめ

なんしょっと

なんしょっと

予支 ぴよぴよタイム（1歳）

予支 ぴよぴよタイム（1歳）

予支 ぴよぴよタイム（1歳）

予支 ぽっぽタイム

予支 ぽっぽタイム

予支 ぽっぽタイム

予知りタイム話しタイム「離乳食」支

予支 あいあいタイム

予支 あいあいタイム

予支 あいあいタイム

予支 ともだちタイム

予支 ともだちタイム

予支 ともだちタイム

支 出張子育てサロン「ぴよぴよタイム」宮司コミセン予

予 育児講座「楽しんで子育て」支 託

予 育児講座「絵本が育ててくれるもの」支 託

予 育児講座「子どもの病気と看護」支 託

予育児講座「なかよし親子ヨガ」支

予育児講座「パパと一緒にぴよぴよタイム」支
きっさこ

はなみ

はなみ

きっさこ

きっさこ

シュタイナー子育て講座

子ども劇場舞台鑑賞（古賀）

子ども劇場舞台鑑賞（福津）

予 育児講座「楽しんDEクッキング」支 託

予 育児講座「うちの子、最高！」支 託

野いちごの会
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