
NPO法人 賢治の学校ふくおか

宗像市陵厳寺1-7-1
N101号　　　P有
9:30～16:30
土日祝休み

体験会随時実施中腰痛
肩こり
腰痛
肩こり
腰痛
肩こり

産後
太り
産後
太り
産後
太り

骨盤
歪み
骨盤
歪み
骨盤
歪み

完全予約制

ふくつ親と支援者の会「ハッピークローバー」

ふくまりん 100円13:30～15:30 場時 ¥

hinagikunokai@yahoo.co.jp問

090・7459・8222（西元）問

福間郷づくり交流センター（ふくまりん）場

時

100円（お茶代等として）¥

5・７月 13:00～16:00
4・6月 19:00～21:00

子育てや学校で上手くいかないと悩みや不安を抱えている方、一緒にお話しませんか？
気づきのキッカケがあるかもしれません。

不登校から育ちを考えるひなぎくの会 一緒にお話しませんか。申込不要。

fukutsunohapikuro@gmail.com

※日程が変更になることもあります。公式LINEにてご確認を

入退室
自由

こもれびすぽっと

ひなぎくcafé

子どもの育ちや親の育ち、子どもに関わる人の育ちを支援するとともに、地域
で支えあい育てあうための事業を行っています。

イオンモール福津２Fイオンホール
10:30～12:00時

場
子どもの年齢別小グループに分かれ、わら
べうたと交流会で楽しく子育てを学び合い
ます。〈同室託児あり〉

■ 次回は2024年8月1日発行予定

※本誌掲載の無断転載を禁じます

福津の子育て情報誌「ぷくぷく」vol.75　2024年4月1日発行
発行部数／2500部　発行／福津市子育てネットワーク「ぷくぷく」
発行人／福津市子育てネットワーク「ぷくぷく」代表 吉永純子
企画・編集／福津市子育てネットワーク「ぷくぷく」編集部
Tel・Fax／0940・42・1058 Mail／pukpuk2004.4@gmail.com
誌面デザイン／向康代
編集スタッフ／向康代・古賀亞希・野田志保・金本綾・村井親佳

主催：ふくま郷づくりの会子育て支援部会、NPO法人プレーパークふくつ

産後の家事手伝いやベビーシッター、集団託児、ひろばなどを通じた子育てサポート
社会福祉法人グリーンコープ 子育てサポートセンター ぶらんこ

ビー玉ころがし、コマ回しや秘密基地作り、火をおこし（持参食材を焼いてOK！）、木登り
など。研修を受けたプレーワーカーが見守り、子どもが主役の遊び場づくりをしています。

NPO法人 プレーパークふくつ

※時々お休み。HP、FB、インスタにてご確認を

郷づくりHPはこちら▶

福津の子育て情報誌

ぷくぷくと

大きくなあれ！

子育ての輪

ぷくぷくと

大きくなあれ！

子育ての輪

ぷくぷくと

大きくなあれ！

子育ての輪

宗像地区急患センター０９４０・３６・１１９９
時間などは「宗像医師会HP」より
トップページ > 事業案内 > 宗像地区急患センター
当番病院は「宗像医師会HP」にて
トップページ 下部お知らせ（新着情報）で掲載

急な病気・怪我の時には
▼宗像医師会HP

福岡県小児救急電話相談#8000または092・661・0771
（平日 PM7:00～翌朝7:00 /休日 土曜PM12:00～月曜AM7:00）

休日歯科当番医は、宗像歯科医師会HPにて
小児科・内科

休日外科当番
夜間におけるお子さんの急な病気やけがなどの時にご相談ください。看護師または必要に応じて小児科医が病状に
応じた適切な助言をします。※携帯電話では携帯会社ごとに県内一ヵ所の指定された医療機関につながります。

休日・夜間の急病

休日の怪我・骨折など

歯痛・歯のケガ

今、受診できる病院を探す

小児救急電話相談

福岡県救急医療情報センター
#7119または092・471・0099（24時間/年中無休）

公民館などで開かれる集い
の場。交流したりご近所さ
んと繋がったりできます。

地域の
子育てサロン

090・5080・3581（佐伯）

若木台第4号公園（若木台幼稚園横）

寄付のお願い 【口座名】 福津市子育てネットワークぷくぷく 代表 吉永 純子
【口座番号】 福岡銀行 福間支店 ９１０１８９　【１口】1,000円

ふくとぴあ場

昭和公園10:00～１7：００ 場時

場

090・7294・7015 （五島）問

問

入退室
自由

TEL:070・5400・6596（吉永）Mail:pukpuk2004.4@gmail.com

市内の幼稚園、図書館、乳幼児健診、子育て支援施設などに配布しています！

１枠（W96×H37mm）6,700円（税込）～

Take Free

Vol.752024.4月-7月
問

イオンモール福津HP▶[イベントニュース] から

070・5488・5873

時

こもど

要申込

各教室の申込はHPより

要申込

要申込

要申込

森の親子ひろば

環境ネットワーク虹 

宮司サンクス10:30～12:00
主催：NPO法人ふくつ子どもステーションすてっぷ＆NPO法人福間津屋崎子ども劇場

スウェーデンの森の
オープンプレスクール

1～3歳児親子

森のクノッペン

070・5488・5873 （瀧口）

スウェーデンの年齢別環境教育プログラム

入退室
自由

五感で自然とふれ合い、他の生き物たちや環境への気づかいを楽しく学ぶ体験型の環境教育。

NPO法人 ふくつ子どもステーション すてっぷ
生の舞台芸術鑑賞やキャンプ、遊びなど、子どもたちが仲間とともに豊かに
育ちあう環境づくりをしています。 問

問

0940・52・0802

0940・52・0802

NPO法人 福間津屋崎子ども劇場

身近な自然にエコロジーを学び、豊かな感性と社会性を
育む活動を行っています。

場

時 竹尾緑地10:00～11:30 場

時 竹尾緑地10:00～12:00 場

時 なんしょっとセンター10:30～12:30 場

時（5/18）15:30～／18:30～
（5/21）18:30～ （開場各30分前）

5月 7月

場 リーパスプラザこが交流館

¥ 有料
年少・
年中児親子森のクニュータナ

日程未定・要問合せ

曜日未定・要問合せ

月1回程度日曜開催

【人形劇団むすび座】ともだちや

時 15:00～／19:00～（開場各30分前）
場 福津中央公民館ホール

【九州室内合奏団】
親子で楽しむクラッシクコンサート

森のムッレ教室

イヤイヤ期で疲弊した私が恐れて
いたW反抗期到来。家庭平和にや
り過ごせる気がしない。

この 1 年心身ともにグッと成長を
感じられた娘★年中さんになっても
たくさん吸収して大きくなーれ♪

紫外線をよく吸収する私。早くも
こんがりしてきました。40 過ぎる
と次々とシミが…気をつけて！

病気で NICU 出身の息子も４月で
５歳。まだ熱はよく出すけど今は
昔のこと忘れるくらい元気！

この４月から保育園に入園する三
女。新たなスタートにドキドキし
てるのは母だけのようです（汗）

向（長男13歳、次男10歳） 古賀（長女4歳）

野田（長男4歳） 金本（長女9歳、長男2歳） 村井（長男9歳、長女・次女5歳、三女1歳）

0歳児～就学前の親子
ママのみOK!

申

申

毎月1日10時～［定員］16組

問 090•5080•3581（佐伯）

時 竹尾緑地10:00～12:00 場

年長児森のムッレ

小学校低学年
（１～3年生）

小学校高学年
（4～6年生）

森のストローバレ

森のフリールフサレ

わくわくプレーパーク

主催：郷づくり神興東 協力：ふくま郷づくりの会、NPO法人プレーパークふくつ
090・5944・7182（郷づくり神興東子育て支援部会）

10:00～１6：００時

問

じんとうプレーパーク

入
退
室
自
由

ポレポレ

090・5944・7182 （山崎）問
時 福間東中学校・1F会議室
5月・6月中学生交流あり

5月・6月中学生交流あり

10:00～11:30 場とことこ

090・1975・5392 （秦）問
時 津屋崎中学校多目的ホール10:00～12:00 場きっさこ

時 子ども劇場事務所10:00～12:00 場にゅうじらんど

服装・持ち物

時 竹尾緑地13:30～15:30 場

時 竹尾緑地 他14:00～16:00 場

長袖長ズボン、帽子、水筒をお忘れなく！

6ヶ月児～1歳児親子

広告のご依頼・問合せはこちら

4 月発行

ギュッと凝縮した内容に！ 週のカレンダー配信

福津の子育て情報誌『ぷくぷく』は、2003年10月に発足した育児支援団体「福津市子育てネットワークぷくぷく」の活動を紹介する
季刊誌として発行しています。今号より発行月が変わりカレンダーも4ヶ月分に拡張！今まで以上によりよい情報をお届けします。

計74名の方に当時の子育てを振り返り執筆いただいた先輩ママコラム「ひといき」は休載となります。
乳幼児育児中のママたちへ、たくさんのエールや温かい励ましを綴っていただき感謝申し上げます。

3ヶ月→４ヶ月カレンダーに！
先の日程まで分かるので、おでかけの予定を組んだり
参加の申込みもしやすくなりました！

発行月が変わり、4月・8月・12月の発行になります。
引き続きインスタグラムとLINE公式にて、毎週の日程を配信。
最新情報や編集スタッフの育児話も楽しめます。

ぷ
く ぷ く が 進 化 し ま し た！

1Check

2Check

3Check

号

8月発行 12月発行
すくすく大きくなあれ もぐもぐ大きくなあれ わくわく大きくなあれ

すくすくすくすくすくすくすくすく

号
V l024 4月4 7月
号号号号号号号号号号号すくすくすくすくすくすくすくすく

号もぐもぐもぐもぐもぐもぐもぐもぐ 号わくわくわくわくわくわくわくわく

ご自宅へ訪問し、妊娠中から産前産後、子育て時期の相談やケアを行いますご自宅へ訪問し、妊娠中から産前産後、子育て時期の相談やケアを行いまご自宅へ訪問し、妊娠中から産前産後、子育て時期の相談やケアを行います

ほっこり♡サロンほっこり♡サロンほっこり♡サロン

9：00～18：00 休診/日・祝日（乳腺炎など緊急時は時間外応相談）

のぐち助産院のぐち助産院福津市にある
訪問専門助産院
福津市にある
訪問専門助産院
福津市にある
訪問専門助産院

完全予約制

NEW!

予定を組んだり予定を組組んだりり

夏休み期間限定講座（6月にHPに掲載）

0940-52-4185
torii-kaigazoukei-classroom.com

小4～大人
中学生～大人

創造と夢を育てる絵画造形教室

日本画教室

中学生高校生 美術大・美術高受験コース

大人 花の絵・水彩画教室
大人 大人の造形・工作（クラフト）教室

幼稚園児～
小・中学生

油彩画・アクリル画・水彩画・デッサン・絵手紙教室

第34回
MOA美術館福岡児童作品展
『福津市教育委員会賞』「千年タワー」
全国大会県代表「銅賞」
小学4年 M・K君

第31回『世界こども図画コンテスト』
「寝ているウロコインコとごはんを
食べているオカメインコ」「銅賞」
中学2年 N・K君
★世界文化交流として
世界各国で展示されます

▶

生徒募集中集中生徒募集中生徒募集中

体験教室の日程・申込はHPより

年長さんから始められます

福津市日蒔野 1丁目 11-13

体験教室 随時開催中！

子どもたちの「ワクワク
」を伸ばす

ロボット・プログラミン
グ教室子どもたちの「ワクワク
」を伸ばす

ロボット・プログラミン
グ教室子どもたちの「ワクワク
」を伸ばす

ロボット・プログラミン
グ教室

対

対

対

対

対

対

対

対

対

対 =時間=対象=問合せ=申込開始日【マークの説明】 =場所時 場 =参加費 =福間津屋崎子ども劇場会員のみ対象問 ¥

¥

子ども劇場会員以外の方も参加OK乳幼児親子

対 全学年対 乳幼児低学年

対 乳幼児親子

絵本サークル
時
子ども劇場事務所
10:30～12:00 50円/１世帯

場さくらんぼ

ルンルンくらぶ

アレルギっ子サークル 問

問

子ども劇場事務所
070・5488・5873 （瀧口）

場パンプキン

会員外の方：体験1回できます
会員外で鑑賞希望の方は要問合せ

会

子ども劇場舞台鑑賞

グリーンコープ親子ひろば

会

会

090・3662・3468（城寺）
時 おもに宮地嶽神社近辺

※4/22の週～7/16の週まで
10:30～12:30 場

0940・62・6002
開催情報・参加申込は公式LINEから▶

問

9:30～13:00 月額3,500円 賢治の学校ふくおか“そらの家”（宮司浜3-6-26）場時 ¥

随時募集中 体験あり野いちごの会

シュタイナー子育て講座 たんぽぽこども園オープンクラス

0～2歳児親子

対 多胎児親子

0940・62・6608kenji-fukuoka@ac.auone-net.jp問
シュタイナー教育を取り入れた子育て支援を行っています。

0940・42・2458 （芳賀）
原町公民館
10:00～11:30

場
時 10:00～11:45時

問090・7534・0713 （上田）
福間松原区公民館
10:00～12:00

場
時

問

まつばらっこ ぱくぱく ぽっぽの会 3月・8月

090・6635・5396 （山口）
ふくまりん
10:00～12:00

場
時

問 090・5944・7182 （山崎）
神興東郷づくり交流センター
10:00～12:00

場
時

問0940・43・2137 （福島）
花見公民館
10:30～12:00

場
時

問

はなみ わくわくひろば いっぽにほ

0940・42・2240 （城野）
四角公民館
10:00～11:30

場
時

問 090・3012・5225 （梅原）
なんしょっとセンター
10:00～12:00

場
時

問

にこにこ なんしょっと

内容は
HPにて

時 13:30～15:30
イオンモール福津２Fイオンホール場

あんだんて

初めてのママと赤ちゃんのためのスタートプロ
グラム。ベビーマッサージ、あやし歌、交流会など
赤ちゃんとの関わり方を楽しく学びあう連続講座。

3～8ヵ月の
第１子とママ

申 5/1・10時～［定員］計16組

対

ぷくぷく編集部インスタグラム・LINE公式

●NPO法人福間津屋崎子ども劇場 ●NPO法人ふくつ子どもステーションすてっぷ ●環境ネットワーク「虹」 ●NPO法人プレーパークふくつ
●NPO法人賢治の学校ふくおか ●子育てサロンにゅうじらんど ●アレルギっ子サークルパンプキン ●子育てサロン わくわくひろば
●ふくつ親と支援者の会ハッピークローバー ●津屋崎布絵本の会
●子育てサポートセンターぶらんこ ●不登校から育ちを考えるひなぎくの会

●ルンルンくらぶ ●絵本サークルさくらんぼ

会員募集中！

育児支援団体「福津市子育てネットワーク ぷくぷく」が発行しています

福津市子育てネットワーク ぷくぷくsince2003 福津市で活動する15の団体でつくられています

活動紹介＆詳しい情報は裏面へ

カレンダーは中面へ



乳幼児の親子向け

福津のお出かけ情報 カレンダー
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月月77
＝市立図書館

■おはなし会 ■子育て支援センターなかよし主催

＝カメリアステージ図書館カカ
市市市 ＝要予約

＝要予約
予

予
＝申込開始日 ＝託児有（要予約5ヶ月以上の子ども、1人300円 先着順）託

マークの
説明 ＝なかよし主催のイベント ぷくぷくネットワークの

子育てサロン・サークル、イベント
他

地域サロンの詳細は裏面へ
支

0940・35・8382
おはなし会、なかよし主催の詳細はこちら

福津市子育て支援サイトこどもの国申

問
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こもど

こもど

こもど
あんだんて［43期］
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あんだんて［44期］

あんだんて［43期］
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きっさこ
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ポレポレ

ポレポレ

ポレポレ

ポレポレ

ぱくぱく

ぱくぱく

ぱくぱく

いっぽにほ

まつばらっこ

まつばらっこ

まつばらっこ

ひなぎくcafé

ひなぎくcafé

ひなぎくの会イベント

ひなぎくcafé

ひなぎくcafé

いっぽにほ

いっぽにほ

いっぽにほ

なんしょっと

なんしょっと

なんしょっと

なんしょっと

にこにこ

はなみ

はなみ

はなみ

はなみ

わくわくひろば

わくわくひろば

わくわくひろば

わくわくひろば

わくわくひろば

わくわくひろば

わくわくひろば

わくわくひろば

わくわくひろば

わくわくひろば

にこにこ

にこにこ
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3/15～予支ぴよぴよタイム（0歳）

4/2～予支ぴよぴよタイム（0歳）

4/2～予支ぴよぴよタイム（0歳）

5/1～予支ぴよぴよタイム（0歳）

5/1～予支あいあいタイム

5/1～予支ぴよぴよタイム（0歳）

6/1～予支ぴよぴよタイム（0歳）

6/1～予支ぴよぴよタイム（1歳）

5/15～予支ぴよぴよタイム（0歳）

5/15～予支ぴよぴよタイム（1歳）

4/6～予支ぴよぴよタイム（0歳）

4/16～予支ぴよぴよタイム（1歳）

4/16～予支ぽっぽタイム

6/1～予支あいあいタイム

6/1～予支ともだちタイム

5/15～予支ぽっぽタイム

4/2～予支知りタイム話しタイム「離乳食」

支育児講座「こどもが育つときにたいせつなことpart1」

5/1５～予支知りタイム話しタイム「トイレトレーニング」

5/1～予支育児講座「パパと一緒にぴよぴよタイム」

3/15～予支ぴよぴよタイム（1歳）

4/16～予支ともだちタイム

5/1～予支ともだちタイム

支おもちゃ病院

支おもちゃ病院

支おもちゃ病院

支おもちゃ病院

支あいあいタイム 3/15～予

支あいあいタイム 4/2～予

森のクノッペン

森のクノッペン

森のクノッペン

森のクノッペン

森のクノッペン

森のクノッペン

森のクノッペン

森のクノッペン

森の親子ひろば

わくわくプレーパーク

わくわくプレーパーク じんとうプレーパーク

わくわくプレーパーク

わくわくプレーパーク

わくわくプレーパーク
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わくわくプレーパーク
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わくわくプレーパーク

わくわくプレーパーク

森の親子ひろば

森の親子ひろば

森の親子ひろば

森の親子ひろば

森の親子ひろば

森の親子ひろば

森の親子ひろば

森のクニュータナ 森のムッレ 森のストローバレ

森のストローバレ

森のストローバレ

森のクニュータナ 森のムッレ

森のクニュータナ 森のムッレ

森のクニュータナ 森のムッレ

森のストローバレ

森のフリールフサレ

森のフリールフサレ

森のフリールフサレ

森のフリールフサレ

こもど申 こもど/あんだんて申 こもど申 こもど申

にゅうじらんど

にゅうじらんど

にゅうじらんど

にゅうじらんど

こもれびすぽっと

こもれびすぽっと

こもれびすぽっと

子ども劇場舞台鑑賞

子ども劇場舞台鑑賞

子ども劇場舞台鑑賞

支出張子育てサロン「ぴよぴよタイム」宮司コミセン 4/16～予
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カカ 市市

市市

市市
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5/1～予 6/4〆切6/4〆切託

5/1～予支育児講座「防災教育」 6/18〆切6/18〆切託

6/1～予支育児講座「手作りおもちゃ」にぎにぎ人形

6/1～予支育児講座「男性保育士とパパぴよタイム」

7/10〆切7/10〆切託

こもれびすぽっと ひなぎくcafé（詳細は下部枠外にて）×

こもれびすぽっと ひなぎくcafé× コラボイベント「親子で体験 陶芸をしよう」
時 10:00～12:00 場 福津市中央公民館 陶芸室(予定)

シュタイナー子育て講座

たんぽぽこども園オープンクラス

野いちごの会

野いちごの会

野いちごの会

野いちごの会

野いちごの会

野いちごの会

野いちごの会

野いちごの会

まつばらっこ野いちごの会

野いちごの会

野いちごの会

野いちごの会

野いちごの会

16:00～18:00
「不登校 ひきこもりの親が幸せな理由」
時

音楽と講演会

宮司コミセン場


