
めざす姿 基本目標 1次基本方針（H19） 2次基本方針（H29） 3次基本方針（R8）（案）

食を通して地域を知る 食を通して地域を知る 食を通して地域を知る

地元でとれたものをおいしく食べる 地元でとれたものをおいしく食べる
地元でとれたものをおいしく食べる

全ての世代が健康や食への意識を持
つ

若い世代が健康や食への意識を持つ
全ての世代が健康や食への意識を持
つ（変更）

規則正しい生活リズムを整える。 規則正しい生活リズムを整える。 規則正しい生活リズムを整える。

栄養バランスのよい食事をする
健康長寿につながる健康的な食習慣を
身につける

健康長寿につながる健康的な食習慣を
身につける

食への感謝の気持ちを育てる 食への感謝の気持ちを育てる 食への感謝の気持ちを育てる

食文化を次世代につなげる 食文化を次世代につなげる 食文化を次世代につなげる

食に関する正しい知識を身につける 食に関する正しい知識を身につける

地域の自然環境をみんなで守る 地域の自然環境をみんなで守る

食育活動の連携を強める
行政・学校・ボランティア・関係団体の
連携を強める

行政・学校・ボランティア・関係団体の
連携を強める

食育を広める情報を発信する これも食育の啓発 これも食育の啓発

福
津
の
め
ぐ
み
　
笑
顔
が
つ
な
が
る
　
み
ん
な
の
食
卓

１．元気な地域をつくる

２．健康な暮らしを実感する

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　第3次福津市食育推進計画に向けて（案）

４．安全安心な環境をつくる

３．豊かな心を育む

５．連携・共働で食育を進める

食に関する正しい知識を身につける

地域の自然環境をみんなで守る

資料3


