
【サービス内容】

家事支援

食事の準備
片づけ

衣類の洗濯
補修

居室等の掃除
整理整頓

生活必需品の
買い物

その他

育児支援

授乳の準備
サポート

おむつ
衣類交換

沐浴(入浴)
サポート

お子さんの遊び
相手等の世話

保育所等への
送迎支援

その他

（※）徒歩、タクシー、公共交通機関利用または現地集合に限る

相談支援

育児の相談
助言

【事業所一覧】

連絡先 住所 備考

0940-51-7116 福津市宮司浜2-35-11

0940-34-3332 福津市日蒔野5-8-5

080-1730-5322 古賀市(自宅内事務所)

・家庭用の洗濯機で洗えない大きなもの等の
 手間をかけて行う洗濯

・特別な手間をかけて作る料理
・来客の対応（飲食や食事の手配）

できないこと（例）できること（例）

事業所名

・簡単な調理（作り置きについては要相談）
・配膳、片付け、テーブル拭き

・ヘルパーが運転する車への同乗
・医療行為

・ヘルパーが運転する車への同乗

・ヘルパーが一人でお子さんの世話をすること
・ヘルパーが運転する車への同乗
・保護者同伴なしでのヘルパーとお子さんとの
　外出、預かり

・ヘルパーが一人でお子さんの世話をすること
・おへその消毒
・つめ切り
・お子さんを浴槽に入れての入浴（介助は可）

・専門的知識やケアを要する相談への助言

できないこと（例）できること（例）

できないこと（例）

・ペットの世話
・自動車の給油、洗車、清掃

・日常生活必需品以外の買い物(大型、大量
 の買い物)

・衣類の洗濯、干す、たたむ
・アイロンがけ
・簡単な衣類の補修（ボタン付け等）

・保護者同伴での外出補助(病院受診や
 健診、予防接種の付き添い等)(※)

・お子さんの保育所等への送迎支援
（徒歩、タクシー、公共交通機関利用に限る）

・居室内での遊び相手
・食事、おやつの世話
・着替え、トイレの介助、おむつの交換
・保護者同伴での外出(※)

・着替えの準備
・ベビーバスの用意、後片付け
・お子さんの拭き上げ、着替えの手伝い

・おむつや衣類の交換
・おむつの後片づけ

・粉ミルクの調合、授乳の手伝い
・哺乳瓶の洗浄、消毒、後片付け
・離乳食の調理

できること（例）

・シーツ交換
・布団干し

・近隣のスーパーやコンビニなどで購入可能
 な食材・日用品の買い物

・リビング、居室、寝室、台所、トイレ、風呂、
 洗面所、玄関等の簡単な掃除や片付け

・ヘルパーが一人でお子さんの世話をすること

・大掃除、床のワックスがけ、浴室のカビ取り等
・庭の掃除（水やり、剪定、草むしり等）

育児サポート　nico

水光ヘルパーステーション

株式会社　しら百合

・保護者や家庭が抱える不安や悩みの傾聴


