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本町区福祉会カレンダー/月 1回発行 

①ほっとサロン 月 1回(会費 300円) 

第 4木曜日 11：00～13：00 

 

②介護予防活動 月 2回(会費 200円) 

 第 2・第 4水曜日 14：00～15：00 

 

③カラオケ 月 2回(会費 100円) 

 第 2・第 4日曜日 13：30～ 

 

④分別・廃品回収活動 年 6回（偶数月）  

 

すべての場所：本町区公民館 

活動

内容 

【ひとこと PR】 

漢字教育士(立命館大

学白川静記念東洋文

字文化研究所認定)に

よる文字にまつわる話

を行っています。要望

があれば話に行きま

す！「大邊 和馬さん」 

【活動目的】 

●ほっとサロンや介護予防活動、カラオケを通し高

齢者が 1人にならないように居場所を作る。 

●カレンダー配布や困りごと解決として分別回収

や電気の付け替えなどを通し住民の身近な見守り

をする。 

●こうした活動を通し、声がかけやすい挨拶のでき

る関係を構築していく。 

【活動分野】 

福祉 

【設立年】 

2016年 

【会員数】 

30人～ 

谷岡
たにおか

 智子
さ と こ

 

【代表者名】 

本町
ほんまち

区
く

福祉会
ふくしかい

 

私たちはこんな団体です！ 

【団体名】 

会員募集中！ 


