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【ひとこと PR】 

地域の方々が、元気に

笑顔で過ごしてもらえ

るよう、楽しんでもらい

ながら、からだの事を

考えてもらえる時間を

提供できるよう、アドバ

イスしていきます。 

【活動目的】 

地域の方々に、理学療

法士が、病気やケガに

なりにくい身体づくりの

アドバイスをおこなう 

 

【活動内容】公民館等の公

共施設で理学療法士の視点

から、ケガや病気をする前の

予防事業として、からだの事を

わかりやすく説明して、病気や

ケガになりいくい身体づくりの

アドバイスを年齢に合わせて

おこなって行きます。 

【活動分野】 

福祉 

【設立年】 

2024年 

【会員数】 

2人 
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【代表者名】 

からだコンディショニング 

私たちはこんな団体です！ 

【団体名】 


