
会場：イオンモール福津２階イオンホール
           及び 2階センターコート
※講座は全て事前申込が必要です。

申込みは裏面の申込受付欄へ。9月5日（金）まで受付。

９/２１
 10：00～16：45

令和7年

日

特 設
コーナー

●体成分分析装置「InBody270」で体水分量や筋肉量を測定！結果もその場でお渡しします！
　※ホール内に設置してあるため、講座時間中はご利用いただけません。
　※第３部利用者は講座時間中にInBodyを利用します。
●専門職による認知症や介護に関する相談コーナー
　※講座時間外の対応となります。時間の都合が合わない場合は後日、福津市地域包括支援センター
　　からご連絡差し上げます。

くまもと健康支援研究所　福田　将司 氏講 師

内 容 体力測定や InBody 測定、認知機能チェックを通して現在の健康状態を知り、
介護予防に役立つ知識を学びます。ロコモティブシンドロームや認知症リスクを
テーマにした講話では、将来を見据え、自分ごととして心身の変化と向き合うきっ
かけを提供します。

利用時間

11:30~12:30
14:15~14:40

脳もカラダもチェックしよう

認知症になっても笑顔で暮らすための工夫を、当事者や支援の視点からわかり
やすく紹介します。事前アンケートで「認知症当事者の方に聞いてみたいこと」
を募集し、その声に講座内でお答えします。気づきと優しさが広がる時間です。

若年性認知症当事者 丹野　智文 氏講 師

内 容
10:15~11:30
受付 10:00～

誰もが安心して認知症になれるまち ‟ふくつ“

　　　認知症ｾｰﾌﾃｨﾈｯﾄﾜｰｸ 蓮華草　代表　松永　幸代 氏
　　　　 認知症についての基本的な知識を寸劇を交えながら学ぶ講座です。
　　　　　受講された方には認知症サポーターの証である「オレンジカード」をお渡しします。

M C

内 容

新・認知症サポーター養成講座
～おとうさんが“若年性”認知症になっちゃった！！～

認知症の人を、
地域で支えるまちづくり

入 場無 料

第1部

14:45~16:45
受付 14:30～

第3部

12:45~14:15
受付 12:30～

第2部

定員
50名

定員
50名

定員
40名

福津市

わたし に ん ち し ょ う



講師を務めていただく方をご紹介します。

くまもと健康支援研究所
くまもと健康支援研究所は、「すべての人々に健康を」を理念に、介護予防を中心とした地域支援を行っています。
介護予防教室や健康測定会などを通じて、楽しみながら健康づくりに取り組める場を提供しています。
※右の写真は地域に入って健康測定会を実施している様子です。

「認知症セーフティネットワーク蓮華草」とは…
市と協働で、認知症について広く市民に普及啓発活動を行うボランティア団体で、現在３4名が加入しています。わ
たしたちの目標は、認知症の方が‟今まで一生懸命頑張ってこられた人生を尊重し、年齢を重ねてもその人らしく暮
らしていけるよう″であり、市民の皆さんに‟認知症という病気を知ってもらい認知症の人たちを福津市全体で見守
れるまちになれば″と思い日々活動しています。

松永 幸代（まつなが さちよ）　介護付有料老人ホームサンタマリア　副施設長
社会福祉士、主任介護支援専門員、認知症キャラバンメイト

高校卒業後の進路として看護の道を選ぶ。救急医療の現場で救命救急と手術室勤務を経験。看護の基礎を学ぶ。
介護支援専門員資格取得後、高齢者支援に携わる中で認知症高齢者を地域で支えたいと平成22年より福津市認知症
施策に参画。「認知症セーフティーネットワーク蓮華草」を立ち上げ代表に就任。市と協働で認知症啓発活動を行って
いる。

申込受付欄 福津市  健康福祉部高齢者サービス課  高齢者福祉係までお電話(☎0940-43-8298),
FAX(0940-34-3881)または下記の二次元コードからお申込みください。

申込日　　令和 7年　　　月　　　日

※ご記入いただいた個人情報は本イベント以外の目的に使用いたしません。
※第３部のみ、くまもと健康支援研究所より事前アンケートの送付があるため、申込締切厳守です。

＜お問い合わせ＞ 福津市役所　健康福祉部高齢者サービス課
                                    〒811－3293 福津市中央１丁目１番１号 ☎0940-43-8298（平日8：30～17：00 )

丹野　智文（たんの　ともふみ）　おれんじドア　代表

1974年、宮城県生まれ。東北学院大学（仙台市）を卒業後、県内のトヨタ系列の自動車販売会社に
就職。トップセールスマンとして活躍していた2013年、39歳で若年性アルツハイマー型認知症と診
断を受ける。
2014年には全国の認知症の仲間とともに、国内初の当事者団体「日本認知症ワーキンググループ
（現・一般社団法人「日本認知症本人ワーキンググループ」を設立した。2015年から、認知症の人
が、不安を持つ当事者の相談を受ける「おれんじドア」を仙台市内で毎月、開いている。

松永 幸代（まつなが さちよ）　介護付有料老人ホームサンタマリア　副施設長
社会福祉士、主任介護支援専門員、認知症キャラバンメイト

高校卒業後の進路として看護の道を選ぶ。救急医療の現場で救命救急と手術室勤務を経験。看護の基礎を学ぶ。
介護支援専門員資格取得後、高齢者支援に携わる中で認知症高齢者を地域で支えたいと平成22年より福津市認知症
施策に参画。「認知症セーフティネットワーク蓮華草」を立ち上げ代表に就任。市と協働で認知症支援啓発活動を行っ
ている。

ロバ隊長
「認知症サポーターキャラバン」

のマスコット

主催：福津市　　 協力：イオンモール福津、認知症セーフティネットワーク蓮華草

れん げ そう

ふ り が な                                                                         年     齢

氏         名                                                                                                                       歳 
住　　　　　所 　電 話 番 号

受講希望されるものをすべて〇で囲んでください。
第１部　　　・　　　第２部　　　・　　　第３部

※第３部をご希望の場合は、ご自宅に事前アンケートを送付する為、ご記入お願いします。 ▶
申
込
み
は
コ
チ
ラ

福津市内　・　市外（　　　　市 ）

（住所） 〒　    －　　　　　　　県　　　市

若年性認知症当事者の方へご質問したいことがありましたら下の欄へご記入ください。
（第１部で回答をする予定です。）

～記入欄～


