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１－１．悩み事に関する相談窓口 【１．各種相談窓口】

相談  窓口 た 名称 開 日 時間 連絡先

介護予防   
権利擁護
虐待    相談
  他悩みご 

    総 相談
 ：  ～  ：  

※日曜日 祝日 第 土曜日  末 始 除く
             

電話　            

在宅医療
 介護 相談

む み ネット

月～金曜日 土日祝日  末 始 除く 
 ：  ～  ： 5

    宗像  医療   介護    事業 等    
「む み ネット」からご覧 ただ    https://mumin net.jp

宗像医師 
在宅医療連携拠点事業室
電話　        5   

日常生活上 
悩みご 相談

心配ご 相談
毎月第２ ４水曜日
  ：  ～ 5：  

          
電話　            

相続 金銭 不動産 家庭な
ど法的相談

無 法律相談
古賀法律相談     古賀  ※要電話予約

 月 水 金 土曜日   ：  ～ 6：   ３０分/１人 
     人権政策 　
電話　            

消費 被害    相談    消費生活相談窓口 月 水 金　 ：  ～ 6：  　祝日  末 始 除く
     本館２階　消費生活相談室

電話　           6

  他参考  　～詳細 QRコ  からご確認くださ  簡単           開く       ～

   出   怖  借金
 家族  題など生活  
困 ご 

生活  相談
   開庁時
 ：  ～  ：  

     生活   
電話　            

粗大ごみ 処分    相
談

 
   開庁時
 ：  ～  ：  

     うみ め 
電話　     6  5   

 金    相談  

ふく ぴ   出張相談
毎週水曜日  ：  ～１5： 5 要予約 東 岡 金事務 

電話　    65    6 
東 岡 金事務   岡 東区 ： ：  ～  ： 5 月～金 

ふく ミニバ 時刻表   ガイ    総 防災マップ 防災  っぽ 

ご案  時刻表 確認
     

予防接種   検診など 
   確認     

災害時 知識 警戒区 
など 確認     

 マ  防災   確認
     持ち運べ 防災
マップ   

1
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１－２．社会参加の相談窓口 【１．各種相談窓口】

   未来共創    キッカケラボ
◆ボラ ティアなど  民活動 力 必要     人 一緒 活動 た  考え   人 登録  
 紹介 講座 案 など 行    

   未来共創    キッカケラボ
電話　            

   ら  コミュニティ

◆  むね6 歳以上 方   れ   経験 知識 技能 活か  働 た  考え   人  ずご
登録くださ  企業から派遣依頼  った場  就業   ただ   (求人一覧表各月発行  
◆職業紹介 有   可能   
◆就業   ミナ    数回実       

 益  法人 岡県   
能力活用    

電話       5   6  
※ 在 ： 岡 商工    F

農作業ヘルパ 

　①JAへ 求職 登録票 提出
　②JA 求人  農家  選定
　③面接等
　④契約 仕事開始

農作物全般  手伝 
JAむなかた無 職業紹介 
電話　      6     

 岡県生涯現 チャレ      
◆専門相談員 個別相談 行  経歴 希望など 伺 経験 技能 活か       様々な 仕
事 紹介    
◆就職   ミナ    数回実       

 岡県生涯現 チャレ      
電話　         5  
※ 在 ： 岡 博 区

名称 流れ 作業       先

シルバ 人材    

　①入 説明  参加　
　※原則 毎月第    水   時～
　② 員手続 完了後 仕事 提供 受  
　   可能 な    

生活 助               清掃
業務 子育       など

   シルバ 人材    
電話　        65  



２－１．公民館・サロン・サークル等の活動 【２．地域の集まり・運動できる場所・介護予防講座】　

○ 間郷づく        月現在

開催場 名称      先 電話番号 活動  活動日時 費用 備考

転倒予防
    うむ  操 

花見 民館 0940-42-3105
◆座っ     操  トレッチ
　 ～ ば う平均寿命   寿命～

毎週水曜日
 ：  ～(第 部)
  ：  ～(第 部)

◆   円/回
 間  郷づく 推
進   主催

蒲池珠算教室 蒲池 0940-43-6611 ◆蒲池珠算教室
毎週木曜日
  ：  ～  ：  

◆      際 
　 尋ねくださ 

花見１ ２区   
◆   訪  見守 活動 通  　◆転倒予防 操 通  
◆防犯講座　◆出前講座　　◆研修

－
◆      際 
　 尋ねくださ 

花見３ ４区   

◆転倒予防 操 通  　◆分別収集   通  
◆ ャ ボ麻雀　◆歌声   　◆出前講座　◆ ポ ツ交流 　
◆防犯講座 ◆子ど  クリ マ 交流  
◆子ど    交流　◆マラカ  ◆ 花見

－
◆      際 
　 尋ねくださ 

 さ  ヨガ 白石　温子 090-5375-4172 ◆ トレッチヨガ ゆっく 呼吸  トレッチポ ル
月 回火曜日
  ：  ～ 6：  

◆ ,   円/回
 区外 方 
参加可能

花見囲碁 
◆囲碁
　椅子 座っ 対局   

毎週水曜 土曜日
  ：  ～  ：  

◆無 
季節 よっ エアコ 代 
必要な場      

 区外 方 
ご相談くださ 

歌声   
◆歌詞カ   みな らCD 歌     昭 歌謡 
　たくさ 歌   

第   火曜日
  ：  ～  ：  

◆   円/回
 区外 方 
ご相談くださ 

麻雀クラブ 花見 民館 0940-42-3105
◆麻雀
　初心   教え  らえ  

毎週木曜日
  ：  ～ 6：  

◆   円/月 どなた  参加可能

糸遊び   尾崎　美 子 090-9492-9306 ◆ク   テッチ刺繍
第   火曜日
  ：  ～ 6：  

◆   円/回
 区外 方 
参加可能

※参加 ご検討され   方  事前              め    

◆座っ     操  トレッチ　
　～笑顔  ば う  寿命～

0940-42-2333
090-1875-7670

第   水曜日
  ：  ～ 5：  

◆ 険代⇒
　   円/回  区   
　   円/回  区外 

 間  郷づく 
推進   主催
 区外 方 
参加可能

 間 館
転倒予防

    うむ  操 
廣渡

花見
 民館

     
     

0940-34-3341

花見 民館 0940-42-3105
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２－１．公民館・サロン・サークル等の活動 【２．地域の集まり・運動できる場所・介護予防講座】　

○ 間郷づく     づ       月現在

開催場 名称      先 電話番号 活動  活動日時 費用 備考

火曜 ＦＤ  クル 草野千鶴子 0940-43-5169 ◆世界 国々  さ  フォ ク   
毎週火曜日
 ：  ～  ：  

◆ ,5  円前後/月
◆ ポ ツ 険
　65歳以上 ,   円/ 
　6 歳以下 , 5 円/ 
◆シュ ズ代実費

 区外 方 
参加可能

仲良 ＦＤクラブ 西尾　征子 090-3737-2527 ◆世界 国々  さ  フォ ク   
第   木曜日
 ：  ～  ：  

◆月 費 ,   円前後
◆  費 ,   円前後
◆ ポ ツ 険
　65歳以上 ,   円/ 
　6 歳以下 , 5 円/ 
◆シュ ズ代実費

 区外 方 
参加可能

レクリエ ショ 
＆   教室

井上　幸子 0940-42-6699
◆音楽     手軽     操     レクリエ ショ   
　楽 みな ら  づく 　◆青空 操

毎週木曜日
  ：  ～ 6：  

◆   円/回

 間キッズ
河野
 

本田

0940-42-5090
 

090-9591-3091
◆ソフトバレ ボ ル

毎週水曜日  ：  ～  ：  
毎週火曜日  ：  ～  ： 5

◆   円/回
 区外 方 
参加可能

ヤ グイレブ 髙松 0940-42-7278
◆初心   バ ミ ト 
　  ゃべ  な ら楽 く身  うごか   

毎週水曜日  ：  ～  ：  ◆   円/回
 区外 方 
参加可能

本町 民館 本町区   

◆外出   通  　◆分別収集   通  　◆廃品回収 通  
◆カラオケ同好  通  　◆カレ   配布 通  
◆転倒予防 操　◆ピ シャ  操　◆出前講座　◆音楽鑑賞
◆演舞 詩吟　◆防災キットづく 　◆親子ＨＵＧ　◆  見学　
◆ 民館開放　◆餅  　◆ 末買 物  

―
◆      際 
　 尋ねくださ 

南町区自治    
◆外出   通  
◆カラオケ　◆フレイル予防 操　◆語ろう 

―
◆      際 
　 尋ねくださ 

カラオケ同好 廣渡　義明 080-3955-2007
◆カラオケ
　カラオケ 器 使っ 歌詞 テレ  映   順番 歌   

第   土曜日
  ：  ～ 5：  

◆無 どなた  参加可能

大 １区
自治    

◆見守 活動(通  
◆ 操　◆音楽介護予防講座　◆転倒予防 操　◆出前講座
◆早口言葉　◆音楽療法　◆音楽鑑賞　◆クリ マ  
◆レクリエ ショ ゲ  　◆ 育園児  交流

－
◆      際 
　 尋ねくださ 

大 ２区   

◆分別収集  (通 )　◆転倒予防 操(通 )　◆俳句 (通 )
◆ふれ     (通 ) ◆歴史 文化 学ぶ 
◆敬老 　◆運動 　◆日帰 研修旅行
◆ 越 正月食品配布　◆文化祭

―
◆      際 
　 尋ねくださ 

※参加 ご検討され   方  事前              め    

大 町 民館
     
     

0940-34-3341

 間 育
    

     
     

0940-34-3341

南町 民館



２－１．公民館・サロン・サークル等の活動状況　 【２．地域の集まり・運動できる場所・介護予防講座】　

○ 間郷づく     づ       月現在

開催場 名称      先 電話番号 活動  活動日時 費用 備考

   将棋同好 村上　良明 080-3973-8932 ◆将棋 通じた老化防止  員間 交流 よ 引    防止
毎週土曜日
  ：  ～  ：  

◆ ,   円/月  員数  ～5 名

  マ  ャ ◆  マ  ャ 
毎週火曜日
  ：  ～  ：  
  ：  ～ 6：  

◆ ,   円/月
初心 歓迎  区
外 方 参加可能

楽々パソコ   ◆表計算 ワ プ  初級教室
毎週水曜日
  ：  ～  ：  
  ：  ～ 5：  

◆ ,   円/月
パソコ  ご持参
くださ   持ち 方
 み 

緑町区   
     
     

0940-34-3341
◆映画鑑賞　◆ ポ ツ大 　◆出前講座　◆音楽介護予防講座
◆転倒予防 操　◆歌声喫茶　◆クリ マ  　◆大正琴 三味線

―
◆      際 
　 尋ねくださ 

みど 歌声  クル 田村　喜代志 090-5081-3815 ◆カラオケ 通じた老化防止 介護予防
毎週土曜日
  ：  ～ 5：  

◆ ,   円/月
緑町区 方 み
参加可能

昭  民館 昭 区自治    

◆ ど 見守 活動 通  　◆分別収集   通  
◆   だよ 発行 通  　◆   部  通  
◆出前講座　◆子ど    芋ほ  　◆餅  
◆  リズ  操　◆茶話 

－
◆      際 
　 尋ねくださ 

西 間１区
 民館

西 間１   
◆ハ モニカ ギ  演奏　◆食育 ミナ 　
◆ハワイア  フラ   　◆   うむ  操　◆マ  リ 演奏　
◆茶話 ＆  ゴゲ  　◆レクリエ ショ 

－
◆      際 
　 尋ねくださ 

西 間5区
 民館

西 間5区   

◆分別収集   通  　◆防犯パト  ル　◆子育     通  
◆七夕飾   　◆夏祭 　◆運動 　◆新１ 生座談 　
◆クリ マ  　◆書初め　◆プレ パ ク　◆寺子屋　
◆６ 生 送  

－
◆      際 
　 尋ねくださ 

※参加 ご検討され   方  事前              め    

     
     

0940-34-3341

瓜生　隆弘 090-5749-3545

緑町 民館

大 町 民館

5
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２－１．公民館・サロン・サークル等の活動 　【２．地域の集まり・運動できる場所・介護予防講座】　

○ 間南郷づく        月現在

開催場 名称      先 電話番号 活動  活動日時 費用 備考

原町１区   
       

   
0940-34-3341

◆一斉訪  見守  通  　◆   便 発行 通  
◆移動販売 通  　◆      美 　◆映画鑑賞　
◆防暑グッズ配布　◆鏡餅配布　◆ゴミ袋配布

―
◆      際 
　 尋ねくださ 

原町げ  塾 山田　宏子 090-4473-3254
◆簡単な文章 読み書 　◆簡単な算数 題
◆数字盤 訓練　◆   操　◆バ ハイク
◆クリ マ  　◆ カットボ ル　◆ 楽 み 　◆音楽講座

毎週火曜日
 時限目
 ：  ～  ： 5
 時限目
  ：  ～  ：  

◆原町連  員
　 ,   円/月 
　 区以外 ,5  円/月

対象：     住    
一人 教室 通え   歳以
上 方

原町２区   
◆移動販売 通  
◆講演 　◆ カットボ ル大 　◆夏休みラ オ 操
◆クリ マ  　◆ゲ   楽 み 

―
◆      際 
　 尋ねくださ 

原町３区   

◆見守 活動(通 )　◆移動販売 通  　
◆ ュニアクラブ廃品回収 通  
◆出前講座　◆映画鑑賞　◆敬老祝賀 　◆大正筝演奏 
◆就労型継続  Ｂ型事業   

―
◆      際 
　  尋ねくださ 

白 カ ヴァ 山本　美世 080-1734-5288 ◆色鉛筆画◆鉛筆デッ  
第 木曜日
  ：  ～  ：  

◆      際 
　  尋ねくださ 

 区外 方 参加可能

シニア  クラブ 井門　正彦 090-6630-5577 ◆介護予防  立  操 ゲ  
毎月第１ ３金曜日
  ：  ～  ：  

◆無 
原町 方限定   むね
６０歳以上 方

原町連   認クラブ
 卓球部 

原町 民館 0940-42-0805 ◆卓球
毎週木曜日
  ：  ～ 6：  
 予定変更   

◆無 対象 原町自治 加入 

原町区民広場 原町グラ   ゴルフクラブ 吉原　隆信 0940-42-3343 ◆グラ   ゴルフ
月 木曜日
 ：  ～

◆ ,   円/３ヶ月
準備    
クラブ ボ ルなど

四角 民館 四角区   
       

   
0940-34-3341

◆声か  見守 活動 通  　◆  弁当　◆介護  訪 
◆出前講座　◆ カットボ ル　◆餅  

―
◆      際 
　  尋ねくださ 

※参加 ご検討され   方  事前              め    

原町 民館
       

   
0940-34-3341



２－１．公民館・サロン・サークル等の活動　 【２．地域の集まり・運動できる場所・介護予防講座】　

○ 間南郷づく     づ       月現在

開催場 名称      先 電話番号 活動  活動日時 費用 備考

神伝真正早渕流　
剣詩舞道

城戸　美智代 090-9481-1124 ◆剣詩舞
第   月曜日
  ：  ～ 5：  

◆ ,   円/月
◆先生へ 交通費 運営
費： ,   円/月程 

 区外 方 参加可能

両谷区   
       

   
0940-34-3341

◆買 物   通  　◆庭木 剪定   通  
◆分別収集   通  　◆親子 理イベ ト
◆環境整備　◆敬老 　◆ め縄づく 　◆餅  

―
◆      際 
　  尋ねくださ 

  教室「輝」 ◆ コトレ 脳トレ 操 介護予防 楽  レクリエ ショ 
第 ～ 金曜日
  ：  ～  ：  

◆   円/回  区外 方 参加可能

太極拳 入門編 「ハッピ 」 ◆太極拳
原則第   月曜日
月 回 な     

◆無 

フィットネ 同好 
「  か」

◆トレ ニ グマシ  使った  維持増進 ため 運動
　  時間程  

     くださ 
 原則随時 

◆無  区外 方 参加可能

 ォ キ グ
チャレ  シップ

0940-72-5138 ◆ ォ キ グ 景品    見   活動
     くださ 
 原則随時 

◆無  区外 方 参加可能

歌声喫茶「南 ょっ 」 池田 090-9599-0468
◆キ ボ   フル トなど 生演奏     皆 楽 く歌  
  ◆   操 脳トレじゃ   ゲ   ゲ ト演奏など

奇数月　第 火曜日
5           月

◆無  区外 方 参加可能

カラオケ愛好 「ル ル 」 池田 090-9599-0468 ◆カラオケ
第   月曜日
  ：  ～ 5：  

◆無 
 間南 区 方対象
他    方 要相談

 間南小
グラ   

南 ょっ 
グラ  ゴルフクラブ

池田 090-9599-0468
◆グラ  ゴルフ
　ミニ大 開催 5月  月   月  月 　景品     ！

第   日曜日
 ：  ～  ：  

◆ ,   円/ 
 間南 区 方対象
他    方 要相談

光陽台１区   
◆分別収集  (通 )　◆外出   通  
◆フレイル予防 操　◆出前講座　◆餅  

―
◆      際 
　 尋ねくださ 

光陽台２区   
◆買 物   通  　◆見守 活動 通  　◆茶話 
◆分別収集   通  ◆ラ オ 操 通  　
◆仲良     通  　◆  測定 　◆  講座　◆餅  

―
◆      際 
　 尋ねくださ 

光陽台３区   
◆分別収集   通  　◆見守 活動 通  
◆寄 植え 験 花配布　　◆敬老祝賀 　
◆  ゴゲ  大 　◆忘  

―
◆      際 
　 尋ねくださ 

日本詩吟学院 岡岳風 
詩吟教場

中村　勝宏 090-7389-8157 ◆短詩  歌 俳句 俳諧歌
毎週火曜日
  ：  ～  ：  

◆ .5  円/月  区外 方 参加可能

※参加 ご検討され   方  事前              め    

光陽台
 民館

       
   

0940-34-3341

南 ょっ 
    

 間南  
郷づく 

推進   

0940-72-5138

両谷 民館

7
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２－１．公民館・サロン・サークル等の活動　 【２．地域の集まり・運動できる場所・介護予防講座】　

○ 間南郷づく     づ       月現在

開催場 名称      先 電話番号 活動  活動日時 費用 備考

 唱 
「歌   ょう！」

昆　洋子 0940-43-5960 ◆ 唱 発表    回  イベ ト出演など
第     木曜日
  ：  ～  ：  

◆ ,   円/月

麻雀同好 「三無 」 間　隆彦 090-1922-7355
◆  麻雀
　飲 な  食べな  吸 な  モット  麻雀  っ    

毎週月 金曜日
  ：  ～  ：  
祝日  休み

◆週 回利用 ,   円/月
　  週２回利用 ,   円/月

     トレッチ 操 中村　幸枝 0940-43-4148
◆「     元気 歩  身 づく 」      寿命 
　　延ば ため  トレッチ 筋トレ エア       ヨガ

毎週火曜日
  ：  ～  ：  

◆ ,5  円/月
 区外 方 参加可能
女性中心

卓球同好 光陽台 民館 0940-42-6966 ◆卓球
毎週木曜日
 5：  ～  ：  

◆      際 
　 尋ねくださ 

光陽台南区
 民館

光陽台南区   ◆フラワ アレ  メ ト  め縄作 　◆フレイル予防講座 ―
◆      際 
　 尋ねくださ 

有弥 里
 区 民館

有弥 里１区   
◆分別収集   通  　◆アルミ缶等収集 通  
◆町 ゴミ拾 　◆出前講座　◆語ろう 　◆七夕   　
◆車椅子 験講座

―
◆      際 
　 尋ねくださ 

有弥 里２区
自治    

◆見守 活動 通  　◆分別ゴミ収集   通  
◆敬老 日 祝 　◆柚子胡椒 一味唐辛子づく 
◆グラ  ゴルフ大 　◆餅  　◆ 末買 物  　
◆郷づく  ォ キ グ

―
◆      際 
　 尋ねくださ 

ヨ ガ 操教室 西川 0940-43-7299 ◆ 操　◆ヨ ガ
毎週水曜日
  ：  ～  ：  
 月 回 

◆ ,   円/月
   性別  ず
 区外 方 参加可能

デイ    
  たば

 ど   な食堂   たば 0940-34-3535 ◆食事 提供 他 交流
月２回土曜日
  ：  ～  ：  

◆小学生   円/回
　小学生以外   円/回

※参加 ご検討され   方  事前              め    

光陽台
 民館

       
   

0940-34-3341

有弥 里
 区 民館



２－１．公民館・サロン・サークル等の活動 【２．地域の集まり・運動できる場所・介護予防講座】

○神興郷づく        月現在

開催場 名称      先 電話番号 活動  活動日時 費用 備考

手光 民館
手光   
ひだ    

   
    
   

0940-34-3341 ◆ 操教室　◆出前講座　◆   　◆茶話 ―
◆      際 
　 尋ねくださ 

ふれ愛
   

ふれ愛   大 　武俊 0940-72-6667

【趣味    クル】
◆  講話　◆  教室　◆   操　◆折 紙同好 　
◆麻雀同好 　◆ピアノ伴奏 歌 う　◆    ハ  メイ 　
◆ 理教室　◆刺繍 楽  う　◆ さ  俳句　
◆四季  菓子作 　◆テレ  日　◆カラオケ同好 　
◆フォ ク    第 火曜 　◆ 交    第 火曜 　など

毎週月～金曜日
 ：  ～  ：  
毎週土曜日
  ：  ～  ：  
(日曜 祝日 盆 正月 
休み 　
※詳細 直接    
  くださ  

◆ 員制
　   円/月
　 ,   円/半 
　 ,6  円/ 
※  他  クル活動
費等     直接
      くださ  

東 間 ～5区  区   区
 65歳以上対象
※ 員紹介  れば  
     な 

光陽台
ふれ  
 民館

光陽台四区自治 
  部 

   
    
   

0940-34-3341
◆見守 活動 通  　◆分別収集   通  　◆買 物   通  
◆   操　◆出前講座

―
◆      際 
　 尋ねくださ 

光陽台６区   
   
    
   

0940-34-3341
◆分別収集   通  　◆   ォ キ グ ◆シニア  測定 
◆脳トレ 操　◆ふれ     　◆歌声喫茶　◆夏休み 宿題応 

―
◆      際 
　 尋ねくださ 

 プリ グＦＤ  クル 松尾　弥生 0940-42-1297
◆世界 国々  さ  フォ ク   
　  他レクリェ ショ      

毎週月曜日
  ：  ～ 5：  

◆月 費 ,5  円前後
◆  費 ,   円/ 
◆ ポ ツ 険
　65歳以上 ,   円/ 
　6 歳以下 , 5 円/ 
◆シュ ズ代実費

鶴州流 岡吟詠 ◆詩吟

第   月曜日
  ：  ～  ：  
第   木曜日
 5：  ～  ：  

◆ ,   円/月
◆先生へ 交通費 運
　営費： ,   円程 /月

 区外 方 参加可能

素読 ◆四書五経 大学  声 出  読む
第   月曜日
 ：  ～ ：  

◆   円/回  区外 方 参加可能

友遊 ック 中島　美 子 0940-42-8756 ◆介護予防 操　◆茶話 　など
第 金曜日+不定期 火
曜日
  ：  ～  ：  

◆   円/回

※参加 ご検討され   方  事前              め    

光陽台６区
 民館

城戸　美智代 090-9481-1124

9



10

２－１．公民館・サロン・サークル等の活動 【２．地域の集まり・運動できる場所・介護予防講座】

○神興郷づく     づ       月現在

開催場 名称      先 電話番号 活動  活動日時 費用 備考

東 間 区   ◆買 物   通  　◆モルック 通  ―
◆      際 
　 尋ねくださ 

東 間６区   
◆コミュニケ ショ 麻雀 通  　◆室 グラ  ゴルフ
◆  測定 　◆出前講座　◆カラオケ

―
◆      際 
　 尋ねくださ 

さくらＦＤ  クル 阿部　好子 0940-36-5309 ◆世界 国々  さ  フォ ク   
毎週火曜日
 ：  ～  ：  

◆月 費 ,5  円前後
◆  費 ,   円前後
◆ ポ ツ 険
  65歳以上 ,   円/ 
  6 歳以下 , 5 円/ 

シュ ズ代 実費

リズ  操 小林　信代 090-6630-4649 ◆転倒予防  操
毎週金曜日
  ：  ～ 5：  

◆   円/回

東 間３区   
◆分別収集   通  　◆   操 通  
◆研修旅行　◆グラ   ゴルフ　◆介護予防講座　◆ 園草刈 
◆ 越  ば配布　◆新  　◆茶話 　◆花見

―
◆      際 
　 尋ねくださ 

東 間４区   

◆  発行 通  　◆カレ   配布 通  　◆   交流 通  
◆誕生記念品配布 通  　◆くら  相談 通  　
◆見守 活動 通  　◆七夕   　◆コ   ト　◆ 越  ば配布
◆出前講座　◆ト  チャイ 演奏　◆小物づく 　◆クリ マ  

―
◆      際 
　 尋ねくださ 

東 間９区   
◆見守 活動 通  　◆分別収集   通  　◆買 物   通  
◆音楽介護予防講座　◆   操

◆      際 
　 尋ねくださ 

東 間１０区
さくら  

◆分別収集   通  　◆      通  　◆シニア  測定 
◆出前講座

―
◆      際 
　 尋ねくださ 

   ゃ  ☆倶楽部 山 　孝佳 050-7118-0942 ◆ 操　◆ゲ   第 水曜日 　◆カラオケ 第 水曜日 
第   水曜日
  :  ～ 5:  

◆無 
 区外 方 参加可能
活動日 祝日 場  休
み 

◆エア  ク 
毎週木曜日
  :  ～  : 5

◆ ,   円/月
要シュ ズ ヨガマット た
 バ  オル 飲み物

◆ び び トレッチ

毎週月曜日
  :  ～  : 5
毎週木曜日
  :  ～  :55

◆ ,   円/月
要ヨガマット た バ  オ
ル 飲み物

西川 0940-43-7299 ◆ヨ ガ 操
毎週木曜日
  :  ～  :  
 月 回 

◆ ,   円/月
   性別  ず
 区外 方 参加可能

工藤 0940-52-3380 ◆ヨ ガ 操
毎週水曜日
  :  ～  :  
 月 回 

◆ ,   円/月
   性別  ず
 区外 方 参加可能

※参加 ご検討され   方  事前              め    

ヨ ガ 操教室
   中央
 民館

東 間
県住集  

   
    
   

0940-34-3341

東 間中央
 民館

   
    
   

0940-34-3341

color's 荒木　理恵 090-5295-6277



２－１．公民館・サロン・サークル等の活動 【２．地域の集まり・運動できる場所・介護予防講座】　

○上西郷郷づく        月現在

開催場 名称      先 電話番号 活動  活動日時 費用 備考

岩橋   磯野　孝子    ‐    ‐    
◆茶話 　◆ 操　◆レクリエ ショ 
※  日 雰囲気     活動     

第 金曜日
  ：  ～ 6：  

◆   円/回

   ゃ  ☆
倶楽部

磯野　孝子 090-7981-3484
◆フレイル予防 操  トレッチ 筋力強化 バラ  運動等 
　※足腰 弱った方  無理なく   運動  

第   火曜日
  ：  ～  :  

◆無 
参加対象：
上西郷郷づく  区 方
飲み物 ご持参くださ 

西法寺  ほぐ  操 西法寺
0940-42-0364
  時以降  な 
       

◆ トレッチ 操
第   木曜日
  ：  ～
 時間程 

◆第 木曜日
　   円/回
◆第 木曜日
　   円/回

 オル 飲み物 ご持参く
ださ   区外  参加可
能  場   階段有 

※参加 ご検討され   方  事前              め    

上西郷郷づく 
交流    

11



12

２－１．公民館・サロン・サークル等の活動 【２．地域の集まり・運動できる場所・介護予防講座】　

○神興東郷づく        月現在

開催場 名称      先 電話番号 活動  活動日時 費用 備考

若木台５区   
五楽   

◆   操 通    ◆出前講座
◆  見学　◆コミュニケ ショ 麻雀　◆ソフト  ツ

―
◆      際 
　 尋ねくださ 

若木台６区   
若 ック

◆移動販売 通  　◆ 操教室 通  　◆見守 活動 通  
◆音楽鑑賞　◆相撲甚句　◆バ ハイク　◆姿勢 呼吸 講座　
◆子ど    交流　◆  ち配布　◆認知症フォ  アップ講座

―
◆      際 
　 尋ねくださ 

若木台ＦＤ同好 西尾　征子 090-3737-2527 ◆世界 国々  さ  フォ ク   
毎週水曜日
 ：  ～  ：  

◆月 費 ,   円前後
◆  費 ,   円前後
◆ ポ ツ 険
　65歳以上 ,   円/ 
　6 歳以下 , 5 円/ 
◆シュ ズ代実費

若木台４区   
◆   ニュ   発行 通  　◆移動販売 通  　
◆唄  　◆ 操　◆茶話 　◆音楽鑑賞　◆踊 　◆昼食 
◆ 末買 物  　◆出前講座

―
◆      際 
　 尋ねくださ 

若木台３区
 ポ ト  

◆安否確認 声か  通  　◆日常生活    通  
◆買 物   通  　◆移動販売 通  
◆在宅介護    通   ◆ ど    独居   訪 交流
◆ マ 講座　◆出前講座　◆懇親 

―
◆      際 
　 尋ねくださ 

 操教室 冨岡　 子 0940-42-2534 ◆軽 操 ピ シャ  操　◆ トレッチ　◆脳トレ　など
毎週木曜日
(第5週休み 
  ：  ～  ：  

◆5  円/月
　 半 ご  徴収 
　　４月  月 

ゆ      
若木台

ゆ     0940-42-7775 ◆茶話 　◆脳トレ　◆出前講座　◆制作
第 水曜日
    月 除く 
  ：  ～ 5：  

◆   円/回  区外 方 参加可能

通 堂 民館 通 堂  運動クラブ 國武　好春 0940-42-4354
◆ トレッチ　◆ コトレ　◆バラ  運動　◆足 筋力トレ ニ グ
◆ テップ運動　等

毎週水曜日
 ：  ～  ：  

◆      際 
　 尋ねくださ 

※参加 ご検討され   方  事前              め    

か  ら
 民館

   
    
   

0940-34-3341

く み
 民館

   
    
   

0940-34-3341



２－１．公民館・サロン・サークル等の活動 【２．地域の集まり・運動できる場所・介護予防講座】　

○神興東郷づく     づ       月現在

開催場 名称      先 電話番号 活動  活動日時 費用 備考

若木台１区   
 茶 み   

◆茶話 　◆音楽鑑賞　◆出前講座　◆野菜販売　◆ 理教室
◆マ ックショ 　◆ ちご狩 　◆クリ マ  　◆新  

―
◆      際 
　 尋ねくださ 

若木台２区
 ずめ  宿

◆見守 活動 通  　◆環境整備 通  
◆ラ オ 操　◆   操　◆音楽鑑賞　◆ニュ  ポ ツ
◆防犯講座　◆防災講話　　◆ 食事 
◆クリ マ  　◆出前講座　◆マ ック鑑賞

―
◆      際 
　 尋ねくださ 

ヨガ  クル
「ハ モニ 」

石橋　京子 090-1195-7313 ◆ヨガ 呼吸 瞑想  ルフマッ   など 
毎週木曜日　
  ：  ～  ：  
  ： 5～  ： 5

◆5  円/回
 区外 方 参加可能
詳細       くださ
 

 かば     草埜 070-8427-3958
◆フラ    月曜日 
◆ トレッチ 約１時間  中心  た 操教室(火曜日 

第   月曜 
毎週火曜日
( 盆  末 始 
要確認)
  ：  ～  ：  

◆   円/回  区外 方 参加可能

 Ｂ 操 中山　喜代美 090-5937-2506
◆音楽      道具 ボ ル ベル ベル    使っ   
　動か 

第 ～ 月曜日
  ：  ～ 5：  

◆ ,5  円/月  区外 方 参加可能

じ  う   ◆囲碁　◆将棋　◆麻雀　など
第   木曜日
  ：  ～ 5：  

◆   円/回
　   よっ  費用 
　かか 場    

郷づく ヨガ  クル ◆ヨガ 呼吸 瞑想  ルフマッ   など 
第   火曜日
  ：  ～  ：  　
  ：  ～ 5：  

◆5  円/回
神興東郷づく   住  
 方 他   方 要相
談 

ZUMBA(ｽﾞﾝﾊﾞ 
◆ラテ  フラメ コ K pop HIP HOP ALLDAYSなど
　 ろ ろな曲 楽 く踊れ     増進  トレ 解消 友達づく  

第   月曜日 月曜
日 祭日 場  翌
週 月曜日 
  ：  ～  ：  

◆5  円/回
　動    服装 
　室 シュ ズ 必要

神興東郷づく   住  
 方 他   方 要相
談 

パソコ 教室 ◆講師 ア バイ  受  キルアップ 図 
毎週水曜日
  ：  ～

◆無 

夢うさぎ 茶話 中村　瑞江 090-1166-0588 ◆参加 皆さ  楽 く  ゃべ       
月～木曜日
  ：  ～  ：  

◆   円/回 校区外 方 参加可能

※参加 ご検討され   方  事前              め    

   
    
   

0940-34-3341

ふれ  
じ  う

神興東  
郷づく 

推進   

0940-43-1421

 かば
 民館

13
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２－１．公民館・サロン・サークル等の活動 【２．地域の集まり・運動できる場所・介護予防講座】　

○宮司郷づく  区      月現在

開催場 名称      先 電話番号 活動  活動日時 費用 備考

星ヶ丘区   
     
     

0940-34-3341

◆分別収集  (通 )　◆生活  (通 )　◆買 物  (通 )
◆   便 発行(通 )◆音楽   　◆   操
◆ラ オ 操(   月 　◆カラオケ  　◆卓球　◆赤飯づく 
◆門松づく 　◆ど ど焼 

―
◆      際 
　 尋ねくださ 

   ゃ  ☆倶楽部 三好　勝義 080-6410-6815
◆フレイル予防 操  トレッチ 筋力強化 バラ  運動等 
　※足腰 弱った方  無理なく   運動  

第   月曜日
  ：  ～  ：  

◆無 
参加対象：
星ヶ丘区 方

ヨ ガ 操教室 田中 0940-52-3065 ◆ヨ ガ 操
毎週金曜日
  ：  ～ 5:  
 月 回 

◆ ,   円/月
   性別  ず
 区外 方 参加可能

くら  
 ポ ト    　

  ク 

  ク 
佐藤　隆信

090-8297-9515

◆    生   づく  場
◆集  場 介護予防 操 
◆生活   ため 拠点 ゴミ出  庭 手入れ 簡単な修理 
　買 物送迎 

毎週
火 木 金 土曜日
  ：  ～  ：  
 要望  れば他曜
日 対応     
 ご相談下さ  

◆      際 
　 尋ねくださ 

原則 宮司 区 住民
 方

ヨ ガ 操教室 工藤 0940-52-3380 ◆ヨ ガ 操
毎週木曜日
  :  ～ 5:  
 月 回 

◆ ,5  円/月
   性別  ず
 区外 方 参加可能

ピュアク  バ ◆コ ラ 
毎週火曜日
  ：  ～  ：  

◆月 回 ,   円/月

参加対象：  不  
女性 主    男性
 希望 れば相談下さ
  当日見学 可 

フ イデコ ル ◆コ ラ 
毎週木曜日
  ：  ～ 6：  

◆月 回 ,   円/月

参加対象：  不  
女性 主    男性
 希望 れば相談下さ
  当日見学 可 

宮司２区   
     
     

0940-34-3341
◆分別収集  (通 )　◆声か 活動(通 )
◆出前講座　◆楽器演奏鑑賞　◆ 唱　◆ 操

―
◆      際 
　 尋ねくださ 

※参加 ご検討され   方  事前              め    

星ヶ丘
 民館

くら  
 ポ ト    

  ク 

宮司自治
 民館

木原 090-5475-6020



２－１．公民館・サロン・サークル等の活動 【２．地域の集まり・運動できる場所・介護予防講座】　

○宮司郷づく  区( づ       月現在

開催場 名称      先 電話番号 活動  活動日時 費用 備考

宮司西区   
   
    
   

0940-34-3341
◆分別収集  (通 )　◆見守 活動(通 )　◆買 物  (通 )
◆フレイル対応ゲ  　◆音楽講座　◆コミュニケ ショ 麻雀　
◆ 理教室　◆認知症講座　◆脳トレ　◆間違 探 　◆バ ハイク

―
◆      際 
　 尋ねくださ 

歌声喫茶
宮司 区
郷づく 推進
   

0940-52-5901 ◆童謡 昭 歌謡 ポップ など 歌う

第    5水曜日
  ：  ～ 6：  
*水曜日祝日 場 
 木曜日へ変更 詳
細       

◆ 力金   円/回 第５週 リクエ ト曲 

青山正泉
木ご ろ書  

青山正泉 090-9597-2551 ◆書道   刻 教室　書 楽 む   
毎週金曜日
  ：  ～  ：  

◆ ,   円/回
　冷暖房使用時 
　＋   円

養気功 坂根　 廣 080-5263-7744
◆呼吸法 中心  た柔らかな トレッチ 気功 
　どなた        操

毎週月曜日
  ：  ～  ：  

◆      際 
　 尋ねくださ 

 ち  清水　紀雄 090-2960-4165 ◆陶芸 談話
毎週木曜日
  ：  ～ 6：  

◆入 金 ,   円
◆ ,   円/月
◆材 費 粘土代 焼成
　費 別途必要 

どなた  参加可能 
連絡な  見学 来 
 らっ 構    

日中太極拳 山下 090-9581-1465 ◆太極拳 楽 く 無理なく     
第   金曜日 祝日
 振 替え   
  ：  ～ 6：  

◆ ,5  円/月
   男女  ず歓
迎 

うみ め
室 管弦打屋

宮司コミュニ
ティ    

52-5901
◆毎月テ マ 決め アニメ ポップ から本格的なクラシック  
　生演奏

第 月曜日
  ：  ～

◆5  円/回

東島 操 永田　 子 090-4346-1115 ◆音楽    た 操
第 水曜日
  ：  ～  ：  

◆   円/回 人数制限  

宮司３区   
   
    
   

0940-34-3341
◆分別収集  (通 )　◆買 物  (通 )　◆移動販売(通 )
◆見守 活動(通 )　◆       (通 )
◆広場草刈　◆敬老 　◆子ど  共同行事 夏祭  餅  大  

―
◆      際 
　 尋ねくださ 

ヨ ガ 操教室 鳥飼 080-6425-7419 ◆ヨ ガ 操
毎週月曜日
  :  ～ 5:  
 月 回 

◆ ,   円/月
   性別  ず
 区外 方 参加可能

　　※参加 ご検討され   方  事前              め    

宮司
コミュニティ
    

15
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２－１．公民館・サロン・サークル等の活動 【２．地域の集まり・運動できる場所・介護予防講座】　

○宮司郷づく  区( づ       月現在

開催場 名称      先 電話番号 活動  活動日時 費用 備考

宮司ヶ丘区
自治    

   
    
   

0940-34-3341
◆分別収集 通  　◆古紙回収  (通 )
◆介護予防音楽講座　◆  リズ  操　◆  教室
◆  測定 　◆楽器演奏鑑賞  唱　◆ゲ  大 　◆門松製作

―
◆      際 
　 尋ねくださ 

折 紙教室 寺本　博一 0940-52-1277 ◆折 紙
第 火曜日
  ：  ～ 5：  

◆      際 
　 尋ねくださ 

宮司ヶ丘住民 方対象
    他 区 方 
参加希望      
  くださ  

ひ    戸島　直子 0940-52-1285
◆介護予防 操　◆介護予防講座　◆  測定　
◆生 花　◆茶話 　など

毎週月曜日
  ：  ～ 6：  

◆無 
 月 １２月中旬～１月
中旬 休み 

善 区   
◆分別収集   通  　
◆ 操　◆クリ マ リ  作 　◆脳トレ　◆ 楽 み 

―
◆      際 
　 尋ねくださ 

的岡区小     
◆移動販売 通  
◆   操　◆出前講座　◆音楽介護予防講座　◆ 理
◆コミュニケ ショ 麻雀　◆ゲ  大 　◆餅  　◆甘酒   

―
◆      際 
　 尋ねくださ 

ヨ ガ 操教室 神上園 092-582-3302 ◆ヨ ガ 操
毎週木曜日
  :  ～  :  
 月 回 

◆ ,   円/月
   性別  ず
 区外 方 参加可能

　　※参加 ご検討され   方  事前              め    

的岡 民館

   
    
   

0940-34-3341

宮司ヶ丘 民館



２－１．公民館・サロン・サークル等の活動 【２．地域の集まり・運動できる場所・介護予防講座】　

○ 屋崎郷づく        月現在

開催場 名称      先 電話番号 活動  活動日時 費用 備考

歌   ょう ◆歌   教室 季節ご  行事
第 火曜日
  ：  ～  ：  

◆無 

ラ オ 操 ◆ラ オ 操
毎日 ：  ～
  分程 

◆無 
土 日曜日 祝日 
休み

   操 ◆   操
毎週木曜日
 ：  ～  ：  

◆無 

ふく オレ  カフェ
 屋崎

◆ミニコ   ト　◆  ゃべ 　◆ゲ  　◆講演　◆音楽鑑賞　など 第３火曜日
  ：  ～ 5：  

◆   円程 /回 どなた  参加可能

ふく ぴ 
男声 唱 

メ ネルコ ル  

田吹 
藤野

渡辺 指揮  

090-9497-0039
090-4343-0764
080-3549-5105

◆    等   演
◆   文化祭 演( １回)
◆ 岡東 区コ ラ 交流  演( １回)

毎週水曜日
  ：  ～  ：  

◆ ,   円/月
練習 場： 屋崎教
 

カフェ＆
ギャラリ 
古小路

大人  話 永島 紀子
090-8761-1647
0940-52-3218

◆   操 講座　◆認知症講座 
◆脳トレ　◆      方 困 ご  連携　　◆花見　◆温泉巡 

◆ カットボ ル　◆ 弁当 日 各月 　🔶コ   ト　🔶日帰 旅行

毎週木曜日
  ：  ～  ：  

◆   円/回 食事代 別途必要

 屋崎
 育館

卓球
見学 直接
 場へ 越 

下さ 
◆卓球

毎週水曜日
  ：  ～ 6：  

◆ ,   円/半 
　  険代含む 

人数制限  

※参加 ご検討され   方  事前              め    

 屋崎
郷づく 

交流    

 屋崎  
郷づく 

推進   
0940-52-1553

17
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２－１．公民館・サロン・サークル等の活動 【２．地域の集まり・運動できる場所・介護予防講座】　

○ 屋崎郷づく     づ       月現在

開催場 名称      先 電話番号 活動  活動日時 費用 備考

宮 元 園
３号館

天神町区
小     

◆見守 活動 通  　◆買 物   通  　◆   ク　
◆子ど    交流 七夕飾 作  クリ マ ケ キ作  門松作  

―
◆      際 
　  尋ねくださ 

末広 民館 末広区自治    ◆ うめ 流 　◆みか 狩 　◆餅  大 ―
◆      際 
　 尋ねくださ 

岡 ２
 民館

岡 二   

◆分別収集  (通 )　◆買 物  (通 )　◆見守 隊(通 )
◆室 ゲ  　◆見守 マップ作 　◆子ど 交流 　◆  測定 
◆七夕  オカリナ演奏鑑賞 　◆折 紙　◆介護予防講座　
◆  ろ   　◆映画鑑賞　◆敬老 　◆コミュニケ ショ 麻雀
◆   見学　◆工場見学　◆歌声   　◆クリ マ  　
◆餅  　◆鏡開 ぜ ざ  　◆  だぶ 　◆ちら 寿司 

―
◆      際 
　 尋ねくださ 

渡 民館 渡区   
◆花見　◆折 紙　◆ゲ  大 　◆   操　◆  測定 　
◆音楽介護予防講座　◆ぜ ざ  　◆新  　◆防犯講座
◆長寿 祝 　◆バ ハイク

―
◆      際 
　 尋ねくださ 

五反田区
 民館

五反田区
小     

◆分別収集   通  　◆見守 声か  通  
◆  測定 　◆転倒予防 操　◆音楽介護予防講座　◆脳トレ
◆折 紙　◆粘土細工　◆カラオケ　◆祝箸袋作 　◆ぜ ざ  

―
◆      際 
　 尋ねくださ 

※参加 ご検討され   方  事前              め    

○勝浦郷づく        月現在

開催場 名称      先 電話番号 活動  活動日時 費用 備考

勝浦郷づく 
交流    

         
勝浦  
郷づく 

推進   
0940-52-2217

◆血圧測定　◆血管  測定　◆   操　◆脳トレ
◆レクリエ ショ 　など

第４火曜日
  ：  ～

◆無 

 な屋
 な屋

 暮ら    室 
中村　慈恵 080-1554-6857

◆寄   場 カフェ    等 
◆暮ら    室
◆ワ クショップ 随時 

毎週木 金 土曜日
  ：  ～ 6：  

◆      際 
　 尋ねくださ 

※参加 ご検討され   方  事前              め    

   
    
   

0940-34-3341



２－２．シニアクラブの活動 【２．地域の集まり・運動できる場所・介護予防講座】　

     月現在

郷づく   名称      先 電話番号 活動  活動日時 費用 備考

緑町老人クラブ
緑寿 

◆ 民館清掃　　◆松林清掃　　◆グラ   ゴルフ
◆カラオケ大 　　◆日帰 バ ハイク

 
◆      際 
　 尋ねくださ 

本町区睦美 
◆ 民館清掃　　◆研修旅行　　◆グラ   ゴルフ
◆餅  大 　　◆海岸森林 ォ ク

 
◆      際 
　 尋ねくださ 

大 １区 寿 
◆レクリエ ショ 　　◆カラオケ　　◆防災講座
◆研修旅行

 
◆      際 
　 尋ねくださ 

大 ２区大寿 
◆美化活動　　◆ 民館清掃　　◆研修旅行
◆グラ   ゴルフ　　◆カラオケ大  

◆      際 
　 尋ねくださ 

西 間５区シニアクラブ
◆美化活動　　◆  教室　　◆夏祭 
◆運動 　　◆餅  

 
◆      際 
　 尋ねくださ 

※参加 ご検討され   方  事前              め    

 間
   

シニアクラブ
連  

0940-72-6565

◆      際 
　 尋ねくださ 

花見   区シニアクラブ
◆区 清掃活動　　 ◆松林清掃　　◆見守 隊　　　　　　　　　　　　　
◆日帰 バ ハイク  ２回 　　◆ ポ ツ大 　　◆レクリエ ショ 
◆懇親  新  / 花見 /忘   

 
◆      際 
　 尋ねくださ 

花見   区シニアクラブ
◆区 清掃活動　　◆森林清掃　　◆日帰 バ ハイク  ２回 　　　
◆レクリエ ショ 　　◆ ポ ツ大 
◆懇親  新  / 花見 /忘   
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２－２．シニアクラブの活動 【２．地域の集まり・運動できる場所・介護予防講座】　

  づ       月現在

郷づく   名称      先 電話番号 活動  活動日時 費用 備考

四角シニアクラブ
◆グラ   ゴルフ　　◆ カットボ ル　　◆敬老 
◆懇親 　　◆講座

 
◆      際 
　 尋ねくださ 

原町１区寿 
◆清掃活動　　◆花壇清掃　　◆グラ   ゴルフ
◆ カットボ ル　　◆音楽活動講座

 
◆      際 
　 尋ねくださ 

原町３区寿 
◆清掃活動  民館 区民広場 　　◆グラ   ゴルフ
◆ カットボ ル　　◆バ ハイク　　◆茶話 　　◆出前講座

 
◆      際 
　 尋ねくださ 

光陽台１区シニアクラブ
光寿 

◆見守 活動　　◆懇親  新   花見 等交流  
◆日帰 旅行　　◆買 物  　　◆音楽鑑賞
◆出前講座等 受講　　◆ 園除草作業　　◆レクリエ ショ 

第２火曜日
  ：  ～ 5：  

◆ ,   円/ 
◆日帰 旅行費別途必要

光陽台３区若葉 
◆グラ   ゴルフ大 　　◆ カットボ ル大 　　◆カラオケ
◆出前講座　　◆敬老祝賀 　　◆研修バ 旅行

 
◆      際 
　 尋ねくださ 

有弥 里２
   め 

◆定例 　　◆野外活動　　◆初詣　　◆ 花見  
◆      際 
　 尋ねくださ 

※参加 ご検討され   方  事前              め    

   
シニアクラブ
連  

0940-72-6565

月 ４回程 
 曜日不定期 

◆ ,   円/ 
◆バ ハイク 忘  
　別途参加費必要

 間南

原町２区寿 

◆学童見守 活動　　◆ 民館周  除草 清掃活動
◆講演  参加　　　◆日帰 バ ハイク　　◆懇親  忘   
◆自治 主催 「   」へ  ポ ト
◆夏休み期間中  ど ラ オ 操 ポ ト
◆買 物  活動「  ず 里 」へ  ポ ト

◆   教養講座　  ◆古紙回収管理
◆ カットボ ル大 　　◆ 園清掃活動
◆日帰 研修ツア 　　　◆親睦  新   忘   
◆日帰 バ ツア  １～２回/  

第１月曜日
  ：  ～  ：  

◆ ,   円/ 
◆日帰 旅行費等
　　別途必要

光陽台２区在住 
６０歳以上 方

光陽台２区シニアクラブ
好友 

第３日曜日
 ：  ～  ：  

◆ ,5  円/ 
　※  歳以上 
　　名誉 員   無 
◆バ ハイク費別途必要

両谷シニアクラブ
丸寿 

◆ 民館 外清掃活動　　◆シルバ 川柳
◆日帰 バ ハイク  ～ 回/  　　◆食事  忘  
◆ 操 音楽など 講座 受講　　◆ カットボ ル 輪投げ
◆歌声喫茶 コ   ト



２－２．シニアクラブの活動 【２．地域の集まり・運動できる場所・介護予防講座】　

  づ       月現在

郷づく   名称      先 電話番号 活動  活動日時 費用 備考

手光ふれ  クラブ
◆出前講座　　◆脳トレ　　◆誕生日 
◆グラ   ゴルフ　　◆研修 

 
◆      際 
　 尋ねくださ 

東 間シニアクラブ
白寿 

◆ 園清掃　　◆見守 活動　　◆研修 
◆運動 　　◆日帰 旅行

 
◆      際 
　 尋ねくださ 

通 堂シニアクラブ
◆グラ   ゴルフ　　◆ カットボ ル　　◆  講演 
◆新  　　◆カラオケ大 

 
◆      際 
　 尋ねくださ 

 丸シニアクラブ ◆神 清掃　　◆親睦 　　◆ふじ祭  
◆      際 
　 尋ねくださ 

久末シニアクラブ ◆若八幡宮清掃　　◆  リハ リ運動　　◆食事  
◆      際 
　 尋ねくださ 

若木台シニアクラブ
 寿 

◆清掃　　◆落語独演 　　◆敬老 
◆忘  　　◆新  

 
◆      際 
　 尋ねくださ 

畦町 寿 ◆八幡神 清掃　　◆講話 　　◆日帰 研修旅行  
◆      際 
　 尋ねくださ 

上西郷シニアクラブ
◆大森宮清掃　　◆出前講座　　◆日帰 研修旅行
◆誕生日 

 
◆      際 
　 尋ねくださ 

在自区艶寿 ◆清掃  民館 納骨堂 　　◆研修旅行　　◆元旦祭  
◆      際 
　 尋ねくださ 

末広シニアクラブ ◆レクリエ ショ 　　◆脳トレ研修　　◆ ポ ツ活動  
◆      際 
　 尋ねくださ 

東町１区
  び  ろう 

◆レクリエ ショ 　　◆  び 農園作業　　　◆懇親   花見 
◆  教室 カラオケ 　　　◆区 分別収集回収活動
◆  他

月 １回程 
 不定期 

◆ ,   円/ 

東町二区シニアクラブ
◆松林 全作業  全活動　　◆グラ   ゴルフ大 
◆ カットボ ル大 　　◆  講演 

 
◆      際 
　 尋ねくださ 

天神町シニアクラブ
天寿 

◆ カットボ ル大 　　◆草取 
◆野菜 花 植え 　　◆日帰 旅行

 
◆      際 
　 尋ねくださ 

※参加 ご検討され   方  事前              め    

   
シニアクラブ
連  

0940-72-6565

上西郷

 屋崎

神興東

神興
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２－２．シニアクラブの活動 【２．地域の集まり◆運動できる場所◆介護予防講座】　

  づ       月現在

郷づく   名称      先 電話番号 活動  活動日時 費用 備考

北 二シニアクラブ ◆神 清掃　　◆   操　　◆茶話 　など  
◆      際 
　 尋ねくださ 

新東区シニアクラブ
◆ カットボ ル大 　　◆グラ   ゴルフ大 
◆誕生 　　◆  教室　　◆敬老昼食 

 
◆      際 
　 尋ねくださ 

新町シニアクラブ

◆   宅訪  声掛  生活  活動
◆分別収集場   及び   宅 ゴミ出 補助
◆ カットボ ル大 　　◆グラ   ゴルフ大 
◆  講座　　◆日帰 研修旅行

 
◆      際 
　 尋ねくださ 

堅川シニアクラブ ◆   操　　◆コミュニケ ショ 麻雀　　◆茶話 　など  
◆      際 
　 尋ねくださ 

宮司老人クラブ ◆   操　　◆楽器演奏　　◆茶話 　など  
◆      際 
　 尋ねくださ 

宮司浜シニアクラブ
◆松林清掃 河川土手草刈 広場草刈　　◆分別回収作業
◆グラ   ゴルフ　　◆餅  大 　　◆小学校通学 見守 

 
◆      際 
　 尋ねくださ 

星ヶ丘星  
◆グラ   ゴルフ　　◆ カットボ ル　　◆日帰 バ ハイク
◆  教室　　◆海岸松林 ォ ク

 
◆      際 
　 尋ねくださ 

宮司三シニアクラブ
◆松林清掃 河川土手草刈 広場草刈　　◆分別回収作業
◆グラ   ゴルフ　　◆カラオケ大 
◆小学校通学 見守 　　など

 
◆      際 
　 尋ねくださ 

み じシニアクラブ
 寿 

◆ カットボ ル大 　　◆ 操　　◆みか 狩 
◆カラオケ大 　　◆バ ハイク　など

 
◆      際 
　 尋ねくださ 

※参加 ご検討され   方  事前              め    

 屋崎

宮司

   
シニアクラブ
連  

0940-72-6565



２－３．オレンジカフェ 【２．地域の集まり・運動できる場所・介護予防講座】　

古賀市今の庄３丁目１２－２０

○        オレ  カフェ      月現在

名称 開催場  住       先 電話番号 開催日時 備考

  オレ  カフェ 屋崎
 屋崎行政     　
 屋崎  郷づく 

     屋崎      
 屋崎  郷づく 推進   0940-52-1553

毎月第３火曜日
午後１時～午後３時

＜参加費＞
 菓子代 飲み物代 必要   

   円～

ふく オレ  カフェじ ごう
東 間中央 民館

大  ル
             0940-43-0787

毎月第２火曜日
午後１時３０分
～午後３時３０分

＜参加費＞
無 

事前申 込み 不要   
 気軽  越 くださ  

※開催日時 変更 な 場       詳 く       くださ  

※参加 ご検討され   方  事前              め    

○身近 足 運べ 場       大切さ

認知症 なっ  安心  暮ら      く        方 同じ悩み 持 方  触れ う時間 増え 在宅生活 安定   な     

＜     ＞

             　　電話番号：０９４０ ４３ ０７ ７　 開 時間　 ：３０～１７：００　※日曜日 祝日 第２土曜日  末 始 除く 

オレンジカフェとは？
地域住民、認知症の人、家族介護者や友人、そして介護や福祉

などの専門家が、年齢や所属、地域に関係なく集える場所です。

参加した人が、気軽に相談でき、ほっとする事ができます。

また、認知症についても知る、学ぶ、考える機会にもなります。

時間内ならいつ来て、いつ帰っても自由です。

お茶だけでも飲みに来てください。お待ちしております！

地域に関わらず、どこでも、どなたでも参加できます。

カフェのお手伝いをしてくださる方・運営してくださる方も募集しています。
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２－４．福津市社会福祉協議会・ボランティアグループの活動 【２．地域の集まり・運動できる場所・介護予防講座】

　                             月現在

事業名

車イ 貸出 事業

移送    事業

心配ご 相談事業
 本冊子   .「  他 相談窓口」再  

日常生活自立  事業
 本冊子   .「日常生活自立  事業」

     

    安らか事業
 本冊子   .「    安らか事業」

     

生活   金貸付事業

事前 預託金 預か  葬儀 家財処分等 死後事務 定期的な見守  行     た 契約締結後 希望され 場   入退院時    
書類等 預か  緊急時 対応など      提供      
【対象 】
次 全  要件 満た 方
      居住  65歳以上 方 同居    場  全 65歳以上 親族      
 明確な契約能力 有  方
 原則   子  な 方
 生活 護 受給   な 方
【       利用 金】
入 金   費 他 預託金 よ      オプショ      よっ 異な    詳細       くださ  

  

外出 家族旅行 病気 事故など 一時的 車イ  必要 なった方  車イ  無 貸出  行っ     
【期間】１ヵ月 限 
【貸出条件】車イ  使用  方又 借 られ 方      在住 自宅 外出 ため 使用  場 
※入院    病院 入         使用  外 方  外 使用  場   断     
※事前予約       借 られ 日 直接窓口  越 くださ  

  在住     障  など 理由 よ  外出 際 車イ  使用され 方   参加     ため 車イ    乗車     車両
 軽自動車  貸出  行っ     ご家族など 運転   な 場    可能な範囲 「運転ボラ ティア」 調整 派遣 行    
※ご利用  たっ  事前 登録 必要    た ガソリ など 実費負担      ほか運行日 利用回数 運行範囲 介護  同乗など 
利用  たっ   く か条件      詳 く       くださ  

日常生活 中 困 ご      民生委員 児童委員 学識経験 など 幅広くご相談 応じ 解決方法 一緒 考え   
相談 無  予約 必要      
【実 日】毎月第  第 水曜日   ：  ～ 5：  　【場 】ふく ぴ 

認知症 知的障   精神障  など 判断能力 不十分なため日常生活  困  方 対象         利用 助 日常的な金銭管理 
書類 預か など    行    
 実 主 ： 岡県        

低 得  障    た     対   金 貸付 必要な相談   行なう   よ  経済的自立及び  参加 促進 図  安定 た生活 
送れ よう         
(実 主 ： 岡県       )



２－４．福津市社会福祉協議会・ボランティアグループの活動 【２．地域の集まり・運動できる場所・介護予防講座】

　           登録      ボラ ティア       月現在

  名

     なろ 
 障  児  親   

   身 障害     

   シニアクラブ連  

点訳ボラ ティアねむ  

音訳ボラ ティアふく 

ひか   

心  ゃっちぼ     ぼ   

   手話  クル「ひ   」  

   傾聴ボラ ティアほほえみ

     レク ポ     

視覚障   へ 身近な  提供 目的      広 誌   だよ  時刻表 映画   各種テキ トなど 点字 変え 配布      

視覚障       へ 音声   提供 目的      広 誌   だよ  時刻表 各種テキ トなど 音声 変えたＣＤ 作成 配布
      

学校  視覚障    啓発活動 アイマ ク 験 など 行っ     

ひ  暮ら     などへ季節 絵手紙  届       

聴覚障    日常生活    手話通訳 手話講習  運営など 行っ     

対象  精神的な え 孤立防止 ため  意識  相手 話 聞く「傾聴」活動 行っ     

介護予防 ため  操 レクリエ ショ  口腔ケアなど 学び          等 出   元気な    増    く活動 行っ     

  

日頃 生活   など   ゃべ  な ら親同士 交流 深めた  利用         など   交換 学習  開催等 活動       

障     人 構成され      勉強   員間 交流事業など     広  幅広く展開      

   基盤       自主的な組織    仲間づく  通じ 生      づく  生活 豊か   楽  活動 行う      知識 経験 
生か      諸   共同     豊か     活動 取 組み 明  長寿  づく        上 努め    目的       
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２－５．市内・近隣の運動施設 【２．地域の集まり・運動できる場所・介護予防講座】

     月現在

  名 住  電話番号 利用時間／休館日 費用 送迎 備考

諏訪SS ポ ツ  
   中央5     
TEL：            

◆一般利用 月額 ,5  円( ：  ～  ：  )
◆シニア利用(6 歳以上)
   月額 ,   円( ：  ～  ：  )
◆朝利用　月額  ,5  円( ：  ～  ：  )

◆入 金 5,   円
◆事務手数   ,   円
◆    利用( 回利用)  
　　 時間　   円
　　 時間　5  円

な 

◆無 駐車場  台程  
◆シャワ 完備
◆利用時 室 シュ ズ(持参必要)
◆利用 (5 ～6 代)
◆  代 利用  一番     ⇒午前中   

Curves(カ ブ )　
フレ ポ花見 丘

   花見 丘       
TEL：            

◆平日　  ：  ～  ：    5：  ～  ：  
◆土曜　  ：  ～  ：  
◆休館…日曜 祝日

◆初回無  験  (要予約 
◆費用⇒直接      

な 

◆ルミエ ル敷  駐車場  
◆ 回  分　　◆予約不要
◆ 員  ッフ女性 み
◆6 代～  代 利用    

  増進室

   手光南     
  増進室

(ふく ぴ  階 
TEL：           5

◆月～金  ：  ～  ：  　　　　　　　　　　　　　
◆土/祝   ：  ～  ：  
◆休館…毎週日曜 第 土曜  末 始

◆ 回/ 時間    円
   (延長 6 円/ 時間 　　　　　　　　　　
◆  枚回数券 ,   円
◆アフ      時以降 
　   円/ 時間

な 

◆    パワ アップ倶楽部へ入 
　　⇒利用 　 回   円(   5回   
◆入  格⇒    在住 65歳以上 方
                  特定  診査 た 後期     診査 
　　　　　　　　　受診    人か 6か月以上介護 険 
　　　　　　　　　並び 国民   険税 滞納 な 人

Body Making
 Gym eight

   中央     5
TEL：            

◆基本的   時間利用可能だ   員 
　種類 よっ 異な ため 直接     
　 くださ 

◆費用⇒直接      
◆イ   ネット 詳細 金 説明  

な 

◆無 駐車場  台程  
◆無  験   要予約 
◆基本的 予約制だ  フリ 利用 予約不要
◆無  験   要予約 

Takeo Fitness～
kickboxing＆exercise～

   渡      
TEL：        5  5

◆平日　AM  ：  ～  ：  　
　　　　　　PM 水 金  6：  ～  ：  
　　　　　　PM 火 木   ：  ～  ：  
◆土曜　  ：  ～  ：  
◆日曜　 ：  ～  ：   マ ツ マ  
◆休館…月 祝日

◆入 金5,5  円
◆シニア 員 65歳以上 
　女性 , 5 円 男性 ,   円

な 
◆ 験レッ    
◆シニア 員  
◆  Instagram  

イトマ  イミ グ ク ル
古賀校

古賀 舞 里   6  
TEL：           5

◆平日　  ：  ～  ：  　
◆土曜　  ：  ～ 6：  
◆日曜　  ：  ～ 6：  
レッ   ケ ュ ル       くださ 

◆入 金5,5  円
◆事務手数  ,   円
◆  費 ,5  円
◆月 費 シルバ  員 6, 5 円

一部
  

◆送迎バ   
　ル ト 時間等 詳 く       くださ 

※営業時間 変更 なっ   場       事前             め    



２－６．介護予防講座 【２．地域の集まり・運動できる場所・介護予防講座】

介護予防講座      月現在

講座  申込条件 開催場 開催時間 利用  要時間 回数 申込方法

音楽活動講座
 懐か  歌 楽器演奏 口腔 操 ブレ トレ ニ
 グなど 心   元気   人気 講座   

 た  からだ 心 若返  操
 日常 動  リズ      椅子 座った  出
来 足踏み 伸び      元気 動  身 
 心 作   ょう 

介護予防 家族介護講座 ３ から選択 
 介護 険      負担 少な 介護技術 杖
 車     用具    学び   

  リズ  操
(うた 音楽 期待され   効果 話 交えな 
ら音楽 映像       動か   )

認知症  れから 安心  暮ら ため 
 住み慣れた場  安心  暮ら ため 小さな工
夫 備え     伝え    

転倒予防 ため  操
 介護予防    話 交えな ら全身  トレッ
チ 脳トレなど 家      操 実践     伝
え    

10時～

15時まで

人生 豊か   エ ディ グノ ト 書 
方
 ｴﾝﾃﾞｨﾝｸﾞﾉｰﾄ 書 方 コツ 学び ご
自身 ご家族 ため 事前 学び備え 
 ょう！ 

聴覚フレイル 知っ    か？
     聴 え 特徴 難聴 認知症  係 
    み な 学び 難聴対策 認知症へ 備
えへ なげ  ょう！ 

ピ シャ  操
(   活動    レク ポ    講師   
め   楽  曲      操 行った  レクリ
エ ショ  行    動    服装 ご参加くだ
さ )

        
   など   

４５分程 制限な 

開催希望日のおおむね
2か月前までに高齢者
サービス課へご相談

ください。

0940-43-8298

開催希望日   むね
２か月前      
     へご相談

くださ  

0940-43-8298

無 

６０分～９０分程 

月～金曜日
(祝日を除く)

10時～
16時まで

   １回  利用
     

開催希望日のおおむね
3か月前までに高齢者
サービス課へご相談

ください。

0940-43-8298

   ２回  利用
     

     活動  
 民グル プ 自治
 など １０人以上 

      民館など

※ 場 準備 
申込み   行う

月～金曜日
 祝日 除く 

９時～
１７時  

３，０００円／１回 ９０分～１２０分程 
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３－１．介護福祉タクシー 【３．高齢者の日常生活を支えるサービス】

     月現在

電話番号  有台数  トレッチャ 対応 車  貸与  金等

 
 
 

   クシ うみ め 0940-43-0625

 台

車  
 トレッチャ 両対応型

１台

 リクライニ グ型
　車   使用
( 金 ,   円/片道)

  リクライニ グ型
　車   使用
　( 金 ,   円/片道)
  一般的な車   
　使用
　( 金 ,   円/片道)

◆乗降介助不要    ⇒ メ    金 み
◆乗降介助 必要 ⇒ メ    金＋ ,   円/回
◆他 時間制運賃 貸切 【  分ご   ,   円】   
※障害 手帳 持  提示 よ １割引 
◆自宅 部屋 病院ベッ から 移乗介助 乗降介助  
　別途 金 かか   

みな  クシ 0120-25-3710

５台

車  対応型　４台
 トレッチャ 対応型

１台

別途 金 定  
 リクライニ グ型
　車  片道 ,   円
　普通 車   5  円

◆車椅子対応型 ⇒ メ    金＋ ,   円
◆ トレッチャ  ヘルパ ２名対応 
    . ㎞  介添  ,6  円( れ以降 ご相談くださ )
◆ ～ 時   時～ 5時 透析 患 さ  混み       
　事前 予約    め   
◆移送場  よっ  回送  かか   ＋ ,   円

介護 クシ バ  ケア 070-5048-1676

 台

車   
リクライニ グ型車  

両対応型
１台

 リクライニ グ型
　車   使用
( 金 ,   円/片道)

  リクライニ グ型
　車   使用
　( 金 ,   円/片道)
  一般的な車   
　使用　(無 )

◆時間制運賃  
　  分ご  　　 ,   円
　障   手帳割引 精神 身  　 割引
◆介助 金
　基本介助  乗降介助/ 乗車 　　　　　  ,5  円
　室 介助  移乗介助等 　　　　　　　　　　5  円～
　付添介助  外出先  付添/  分 　　 ,   円
　階段介助  階段昇降 介助 　　　　　　 ,   円
◆待 運賃　 分  秒ご  　　 　　  円
◆迎車 金　 ㎞以上 場 　　　   円～

※ 金等 詳細 各事業        くださ  

  名

宗
像
 



３－１．介護福祉タクシー 【３．高齢者の日常生活を支えるサービス】

  づ       月現在

電話番号  有台数  トレッチャ 対応 車  貸与  金等

古
賀
 

古賀 クシ 092-942-3600

 台

車  対応型　 台
 トレッチャ 対応型

１台

別途 金 定    金   円

◆車椅子対応型 ⇒ メ    金＋ ,   円
◆ トレッチャ  ヘルパ ２名対応 
    . km  運賃 ,5  円
　　　　＋  整備  ,   円＋介助  ,   円
   5. km  運賃 ,   円
　　　　＋  整備  ,   円＋介助  ,   円
    ,5km  運賃 , 5 円
　　　　＋  整備  ,   円＋介助  ,   円
   以降 .5kmご   金 定  
　※拘束時間 よ  金  くな        
◆迎車回送 金   円

志
免
町

 マイルケア クシ 092-936-7339
詳細       

くださ 

【目安 金額】
 車  メ   
+1500円
 リクライニ グ
メ   +3500円
  トレッチャ 
メ   +5   円

詳細       
くださ 

◆県  か  筑豊 北九州  岡 飯塚 営業    相談受  
　エリア 係なく対応 
◆車   リクライニ グ  トレッチャ 対応 土日 祝日 夜間 
　相談 可 酸素 吸引など医療ニ ズ  対応
　→看護師付 添  追加 金  た介助量 応じ 二人 制 
　自室   介護 可 相談 応じ 見積  作成  対応    
　 ず ご相談下さ  

 
岡
 
東
区

前か    クシ 080-8554-3850
詳細       

くださ 

【目奏 金額】
 車  +    円
 リクライニ グ
+ 5  円
  トレッチャ 
+    円

詳細       
くださ 

◆エリア 係なく対応可 

※ 金等 詳細 各事業        くださ  

  名
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３－２．自費ベッドレンタル（介護保険以外） 【３．高齢者の日常生活を支えるサービス】

     月現在

事業 名  在 電話番号 レ  ル  目安 備考

ク  バ 宗像営業 宗像 日 里      0940-62-5959

 モ   ベッ 　 ,   円/月
 モ   ベッ 　 ,   円/月
 モ   ベッ 　 ,   円/月
※ イ レ ル マットレ 付 
(介護認定  持ち 方 介護認定申請予定 方 

在庫 変動        
  願     

  テック九州  岡 東区塩浜     092-606-1882
ベッ 本  マットレ   イ レ ル  点 ット
 ,   円/月

 種 選べ    台数 限
       

  キ ヘル レ ト
 岡東 テ ショ 

 岡 東区松田     6 092-624-1070

  モ   ベッ 　 ,5  円/月
　 本  マットレ   イ レ ル付 
 車椅子 標準 　5  円/月
　(ベッ  車椅子   介護認定  持ち 方 介護
認定申請予定 方 

在庫 変動        
  願     

(有)プラ ケア  岡 東区松島     6 092-626-8826 ※直接 尋ねくださ 

ベ トケア宗像    花見 丘  6   0940-35-9180
 ,   円/月(介護認定  持ち 方 介護認定申請
予定 方 
約 ,5  円/月(介護認定 な 方)

 種 指定       
在庫変動      
       願     

太陽シルバ     ㈱
 岡東営業 

 岡 東区松田   5  092-627-1150

  モ   ベッ 　 ,   円/月
　 モ    モ   ベッ 　 ,5  円/月
　
 車  (標準)　 ,5  円/月

諸費用な 

㈱な   屋  岡 東区蒲田       092-691-1146 ※直接 尋ねくださ 

(株)ト カイ 岡営業  岡 東区     6  092-626-8885

 ベッ 本  マットレ   イ レ ル 本  点 ット
   円/月
 車   自走  介助  　　   円/月
 ベッ  車     要      要介護 及び介護
 険申請中 方 

 種 指定       

※       介護用品     事業 及びケアマネ ャ などよ 聞 取  た事業  うち   確認   た事業          

※レ  ル  目安など 確認日時点      最新 金額など 詳細       くださ  



３－３．家事サービス（介護保険以外） 【３．高齢者の日常生活を支えるサービス】

     月現在

事業 名 仕事  時間帯 利用   時間 た    他  費用 休業日 利用条件

自宅       手伝 
 掃除 調理 入浴介助 
病院同行等 
※  他    ご相談
　　くださ 

 時～ 6時
 時間外 要相談 

① 員 交通費5  円/回 
◆生活 助
最初  時間 ,5  円
　　　 以降  分ご   5 円 
◆身 介護
最初  時間 ,   円
　　　 以降  分ご   ,   円 

② 員以外
◆生活 助 身 介護
最初  時間 ,5  円
　　　 以降  分ご   , 5 円 

キャ  ル 
 ,5  円

◆ 間ゆ      
　 員以外 利用可能
◆介護認定有無   ず
◆事前 ﾁｹｯﾄ 購入

移送    
   時  分～ 6時
(透析治療 され  
 方 ご相談くださ )

◆ 間ゆ      
　 員登録 必要
◆介護認定 た 事業
　対象 受 た方 対象
◆発着区間 片方又 
　両方     

安否確認 見守      時  分～ 6時

安心 電話    
午前か午後
 最大５分 

燃え ごみ出 ちゃ   

分別ごみ出 ちゃ   

 れ重かろ？

 ちゃろうか？

買っ 来ちゃ よ

※     事業  確認 得     詳細 直接事業 へ      くださ  

◆ 間ゆ      
　 員登録 必要
　    在住 ◆週 回  　 ,   円/月～

 時  分～ 6時

◆5  円/ 回
  5㍑ごみ袋２    前日対応)   ル缶 
　用意 必要   ル缶 片付  
　5  円/ 回 対応

 日 祝日
  /  ～ 5
   /  ～ / 

◆ 間ゆ      
　 員登録 必要
　    在住 
◆介護認定有無   ず
◆事前 チケット 購入

◆ ,5  円/１回
   缶  5㍑袋2      他 ごみ 
ゆ    持参  箱 入 分だ 
 洗浄 分別 必要な場  5  円/ 回追加
 対応不可      ため要事前相談

◆ ,   円/ 回
 ２人対応(   かか  移動 み)

◆5  円/ 回
 電球 電池交換 灯油入れ等 簡単な作業 
　対応(修理 対応不可)

◆ ,   円/ 回
 弁当 ティッシュ等店舗 購入   商品
　２   (灯油等 危険物 対応不可)

NPO法人 間
ゆ     

ＴＥＬ：           5

入 金
 ,   円

  費
 ,   円

 日 祝日
  /  ～ 5
   /  ～ / 

◆距離制 金
① .5Ｋｍ未満　5  円
② .5～ . Ｋｍ　   円 以降 Ｋｍご  
   円加算 
◆待ち時間 金
 5分以 　   円 以降  5分ご     円 
◆車イ 利用　１回　   円

◆週 回　6,   円/月～  日 祝日
  /  ～ 5
   /  ～ / 
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３－３．家事サービス（介護保険以外） 【３．高齢者の日常生活を支えるサービス】

     月現在

事業 名 仕事  時間帯 利用   時間 た  
  他 
費用 休業日 利用条件

ヘルパ  テ ショ 
 らゆ 

ＴＥＬ：     5     6

介護 険 準じた家事 助
身 介護 通院介助 
外出介助

 時～  時
 時間外 
要相談 

◆家事 助　 時間 ,  5円
◆身 介護　 時間 , 56円
◆外出付 添 
身 介護な 　 時間 , 56円
身 介護  　 時間 ,   円
※介護 険     事業 
単位数 準ず 金額

な 
  /  ～ / 5
   /  ～ / 
　 応相談 

◆原則 事業対象  
　介護認定 受 た方 
　障   認定 受 た方

 時～  時 ◆ ,5  円

6時～ 時
  時～  時

◆ 5％増

  時～6時 ◆5 ％増

 時～  時
◆ 時間 ,   円
以降  分ご   ,5  円

6時～ 時
  時～  時

◆ 時間 ,   円
以降  分ご   ,   円

  時～6時
◆ 時間5,   円
以降  分ご   ,5  円

  うじ本舗  店
ＴＥＬ：     6  566 

日常 掃除 洗濯 食事 
食器洗  片付  買 物 
ゴミ出  ハ  クリ ニ グ 
エアコ 清掃
※  他応相談

 時～  時
 時間外 
要相談 

作業員 名 時間 ,   円～
   場
 な 

   /  ～ / 
　 応相談 

◆見積無 
◆    宗像  
　古賀  新宮町

※     事業  確認 得     詳細 直接事業 へ      くださ  

訪 介護ｽﾃｰｼｮﾝ
 日葵

ＴＥＬ：        5   

身 介護 生活介護
 提供  な ｻｰﾋﾞｽ：
専門的なﾊｳｽｸﾘｰﾆﾝｸﾞ 医療
行為 危険 伴う大掃除 
各種   手続 など 

ｷｬﾝｾﾙ 
 ,5  円

な 
◆    古賀  
　 宗像  離島除く 

水光ヘルパ  テ ショ 
ＴＥＬ：            

介護 険 準じた家事 助 身
 介護 通院介助 外出介助
  共   利用 など
※掃除全般 草取   ット 世
話 危険 伴う作業  価な物
 移動 掃除 不可

初回費用
5,   円
 契約時 
※当日 
ｷｬﾝｾﾙ 
 ,   円

  /  ～ 5
   /  ～ / 
　 応相談 

◆自費    提供時間
   原則 時～  時
◆自費 定期利用
   ⇒応相談
◆介護 険  併用可

※
日
曜
祝
日
25
％
増

※
日
曜
祝
日
25
％
増

※
時
間
外
 
割
増
 
金

※
時
間
外
 
割
増
 
金



３－３．家事サービス（介護保険以外） 【３．高齢者の日常生活を支えるサービス】

     月現在

事業 名 仕事  時間帯 利用   時間 た  
  他 
費用 休業日 利用条件

就労継続  B型
ク  ルアップ

TEL:0940-51-4660

農作業 草取  木 伐採 
網戸 張替え 荷物 運搬 
不用品処分 家 片づ など

 時～  時

作業員 名    時間5  円
※作業 よっ  ごみ袋代など
別途 金 かか 場       

見積 よ 
土 日

  /  ～ / 

◆介護認定有無 
　  ず
◆無 見積可
◆    宗像  
　古賀 

 益  法人
   シルバ 人材    

TEL:0940-43-6541

家事 清掃 食事 洗濯 
買 物) 花 植木 水   
    世話 話 相手 
通院 付 添  
※  他応相談

 時～  時
※要相談

◆ , 6 円 事務費込 税 ～ 見積 よ 
な 

※要相談

◆介護認定有無 
　  ず
※ ず ご相談くださ  

※     事業  確認 得     詳細 直接事業 へ      くださ  
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34
３－４．宅配・買い物代行等を行っている店舗 【３．高齢者の日常生活を支えるサービス】

     月現在

店名     注文 先
主な取扱品 よび

    
営業日 店休日 手数  出張 等 対応  留意点 備考等

イオ 九州
ネット  パ 

0120-239-835
食 品 日用品 
手軽  届   
ネット  パ    

電話 た フォ   
      場 
受付時間 :  ～  :  

注文金額 よっ 異な ため 詳 く
 「イオ 九州ネット  パ 」 検索
くださ 

    全 
iAEON  員登録 必要   
ご注文 iAEONアプリ た  イ   ネット
 「イオ 九州ネット  パ 」 検索

ミ   マック Select  店 0940-43-8720
食品  酒 生活雑
貨など

電話 場 
 ：  ～  ：  
イ   ネット 場 
  時間受付

詳 く 「ミ   マック  即配」 検
索くださ 

    全 要 員登録
詳 く 「ミ   マック  
即配」 検索くださ 

エフコ プ 0120-41-0120
食品  酒 生活雑
貨など

電話 場 
月～土： ：  ～  ：  
イ   ネット 場 
  時間受付

さ ざ な            
詳 く 「エフコ プ」 検索くださ 

    全 注文方法：注文書 イ   ネット アプリ
詳 く 「エフコ プ」 
検索くださ 

グリ  コ プ 0120-349-017
食品  酒 生活雑
貨など

電話 場 
月～日：
  ：  ～  ：  
イ   ネット 場 
  時間受付

配送方法 よっ 異な      
詳 く 「グリ  コ プ」 検索くださ
 

    全 組 員 登録 必要
詳 く 「グリ  コ プ」 
検索くださ 

農産物直売 「ほた  里」 0940-32-4058 食品  惣菜など
  ：     注文 翌
日配送   ：  以降 
注文 翌々日配送

日～土曜日（土日祝日も配達、年
末年始を除く）
９：００～１６：００
福津市・宗像市の医療機関や介護
サービス事業所等の情報は
「むーみんネット」からご覧いた
だけます。https://mumin-
net.jp

    全 
 員登録 必要
注文方法：イ   ネット又 電話

詳 く 「ほた  里 ェブ」
 検索くださ 

田ぐ 庵   ぐ    0940-39-5539  弁当 レトルト食品
電話 場 
月～土： ：  ～  ：  
定休日：不定休

無 
要相談

 基本     可 

美味 さ 愛 田ぐ 庵 
 ！  限定 無 配
達！日替 弁当 レトルト総
菜     ！

※   電話帳 職業別リ ト     店 ほか         品目 取 扱     店 うち      確認      許可 得られた事業          



３－４．宅配・買い物代行等を行っている店舗 【３．高齢者の日常生活を支えるサービス】

  づ       月現在

店名     注文 先 品目 営業日 店休日 手数 等  金   留意点 備考等

FLORIST　Classic　Bouquet
 フ  リ ト クラシック ブ ケ 

0940-72-1144
花束 生花アレ  
メ ト 観葉植物 造
花等

  ：  ～  ：  
定休日：日曜日 月曜
日
イベ ト時 OPEN   

花 配達 5,   円以上～
配達 ：55 円～

    全 

生花アレ  メ ト 花束 
配達 全国配送承    
 気軽       くだ
さ  

エイ 安永 安永電  0940-43-3029
電球交換 家電製
品 販売 配達 取
付

 ：  ～  ：  
定休日：日祝日

出張 など　 ,   円～     全 

 客様 立場 立っ 親
切 丁寧 対応 た  
  可能な限 迅速 対応
     気軽     
  くださ  

カノデ キ 0940-43-2292
家電販売及び修理 
リフォ  

 ：  ～  ：  
定休日：日祝日

 ,65 円＋作業 金     全 

カノデ キ 買っ 安心 
ご ろ     店 モッ
ト     5 よ     
  電器店   親  れ
    

メガネ  パ 0120-234-506
視力 聴力測定
メガネ 補聴器 販
売 メ テナ  

  ：  ～  ：  
 ,   円
※有 道路使用時など別途費用
かか 場   

    全 
メ ル 場 
eyecare@meganesuper.com

ご自宅 ご入居  等ご
希望 場  訪 致  
  車   起 上   
困難な方 安心   任 
下さ  

JA SS　 屋崎給油 0940-52-3101 灯油
 ：  ～  ：  
定休日：日祝日

 缶以上から配達     全 
 気軽     くださ
  

※   電話帳 職業別リ ト     店 ほか         品目 取 扱     店 うち      確認      許可 得られた事業          
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３－５．地域で行われている移動販売や出張販売 【３．高齢者の日常生活を支えるサービス】

     月現在

店名 場 開催日 時間 品目    備考

くら   ポ ト
    　  ク 第    5火曜日   時～ 時間程 

野菜 青果 生
花 惣菜など

くら   ポ ト      ク  企画

原町 民館 第   木曜日   時～ 時間程 
野菜 青果 生
花 惣菜など

原町 区  区  区 企画

東 間中央 民館
小  ル 毎週水曜日   時～ 時間程 

野菜 青果 生
花 惣菜など

神興  郷づく 推進    企画

く み 民館 第   月曜日   時～ 時間程 
野菜 青果 生
花 惣菜など

若木台 区  区 企画

か  ら 民館 第   月曜日   時～ 時間程 
野菜 青果 生
花 惣菜など

若木台6区 企画

大石 民館 毎週水曜日   時  分頃～２０分程 

的岡 民館 毎週水曜日   時  分頃～  分程 

宮司ヶ丘 民館 毎週水曜日  5時  分頃～  分程 

東 間７区 毎週金曜日   時  分頃～３０分程 

か  ら 民館 毎週金曜日   時  分頃～  分程 

南町 民館 毎週金曜日   時頃～  分程 

青空 場
    駐車場
 旧JA神興 店

駐車場 
毎週日曜日  時から

野菜 青果 生花
など

神興東  
郷づく 推進   
              

神興東  郷づく 推進    企画
   農家 方 神興東郷づく 環境景観部  
共催

※     月現在 確認 た     時間 場  変更 な 場       

どなた  利用可

  ず 里 
        
     係

             )

グリ  コ プ
グリ  コ プ 

商品

グリ  コ プ生 
ふく か

            5 



３－６．地域住民による生活支援活動(外出・買い物支援) 【３．高齢者の日常生活を支えるサービス】

     月現在

  名 対象エリア      先 電話番号 費用 備考

生活   ポ ト ◆ゴミ出 手伝 

移送   ポ ト ◆買 物 病院等 送迎

生活   ポ ト
◆ゴミ出 手伝  チ  5  行    
◆安否確認 見守  声掛 
◆ 困 ご 解決 電球交換 簡単な草刈 剪定など 

◆草刈 剪
定  時間
  分 
 ,5  円
◆ゴミ出 無
 

利用   人：
宮司３区居住    

買 物 ポ ト ◆出張販売(  ず 里  ※本冊子  5   -
第２･第４･第5火曜日
   ：  ～  ：   

吉川　富雄      5    5  集   ポ ト ◆「浜友 カラオケ」 館 火 木 土  ：  ～  ：   

◆浜友 員
   円/人
◆  他
5  円/人

希望  れば開館OK

買 物  
◆月２回 第 . 日曜日  イレック へ 買 物   諸手続  
代行

屋外作業 ◆網戸 張替 側溝 清掃 門扉 修理 塗装 大工仕事等

草取  剪定 ◆早朝 ：  ～ ：   １時間以  草取 剪定

家事 ポ ト
◆家事手伝  蛍光灯 取替え 障子 張替 分別収集ごみ出
 

食事 ポ ト ◆週 回  員 人 夕食  届 

見守  声か ◆見守  声か  防犯 兼ね  巡回

  ず 里 
◆毎月２回 第 . 月曜日  く み 民館  実  若木台 区. 
区 同開催 ※本冊子  5   

◆不要

◆基本 ：
   円

※網戸修理
 5  円～
 ,   円  
草取  剪定
 各 ,5  
円  家事 
ポ ト：   
円 食事 
ポ ト：   
円等 個別
  定され
   場 
      

利用対象 ：
若木台３区 居住  方 うち下記
 方
a.      家族
b.障      家族
c.子育 家庭
d.  他 必要 認められ 方々
※詳細 直接 尋ねくださ 

くら  
 ポ ト    
「  ク 」

宮司 区

  ク 
佐藤　隆信           5 5 

若木台 区
 ポ ト  

若木台３区
伊藤　喜代美              
平川　正              

定期的な利用 不可

 　 

 た  様隊    全 
吉川　富雄      5    5  
中野　正徳      5       
則武　孝明               

◆利用 ：
無 
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３－６．地域住民による生活支援活動(外出・買い物支援) 【３．高齢者の日常生活を支えるサービス】

    5月現在

  名  属エリア      先 電話番号 

南町区自治 

本町区自治 

光陽台１区 助 隊

光陽台２区
自治 /   

東 間 区自治 

光陽台四区自治 
  部 

 間

          
0940-34-3341

◆第１土曜日 第３土曜日
◆主な行先 ゆめマ ト イオ モ ル   ルミエ ルなど

対象 ：南町区在住    
要電話予約

◆第１ 第３金曜日
◆主な行先 ルミエ ルなど

神興

◆第   第 金曜日
◆主な行先    商業  

対象 ：東 間 区自治 員
要電話予約

◆第  第４月曜日
◆主な行先    商業  

要事前登録
対象 ：光陽台四区自治 員   他要
件   詳細 要    
 賛金４００円/回 目安 

 間南

◆第２ 第４木曜日
◆主な行先 ルミエ ル イオ モ ル  

１回５名定員(先着順)
対象 ：光陽台１区 自治 員 要事前登
録 

◆第２ 第４金曜日
◆主な行先 ルミエ ル イオ モ ル  

要事前登録
対象 ：光陽台２区 自治 員   他要
件   詳細  尋ねくださ 

対象 ：本町区自治 員
要電話予約

  住民 よ 生活  活動  づ  

活動  及び活動日時 備考



３－６．地域住民による生活支援活動(外出・買い物支援) 【３．高齢者の日常生活を支えるサービス】

     月現在

  名  属エリア      先 電話番号 

堅川自治 

 屋崎  郷づく 
推進   
  部 

岡 二   

岡 三区シニア 

天神町区
小     

星ヶ丘区   

 た  様隊

◆第２ 第４水曜日
◆主な行先 ルミエ ルなど

対象 ：天神町区    
回覧 募集

◆第２ 第４水曜日
◆主な行先 ルミエ ルなど

対象 ：岡 三区自治  外出   必
要な方ほか
事前登録制 予約制

  住民 よ 生活  活動  づ  

活動  及び活動日時 備考

 屋崎

          
0940-34-3341

◆毎週月曜日
◆主な行先 ルミエ ルなど

利用 登録制 ため要事前登録
対象 ：堅川区自治 居住    

◆第１ 第３火曜日
◆行先  屋崎郷づく 交流     ※買 物      

要事前登録
対象 ： 屋崎郷づく 推進   参加 
自治 員    部  行う「歌   ょ
う」 「オレ  カフェ」 参加希望 外出 
  必要な方

◆月 水など月２回
◆主な行先    商業  

宮司

◆毎週水曜日 ３便運転( ：  ，  ：  ，  ：  )
◆主な行先 ルミエ ル等

対象 ：星ヶ丘区 自治 員
参加希望  時間   星ヶ丘 民館へ
集 
 賛金   円以 /回

◆毎週火曜日   ず 里移動販売 イオ  ルミエ ルなど
◆第４水曜日 宮司西区買 物  

対象 ：宮司 区     障   
予約制

対象 ：岡 二区自治 員

     長 副 長へ電話予約
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３－７．自費利用可能な介護用品配達業者一覧 【３．高齢者の日常生活を支えるサービス】

     月現在

業 名 電話番号 取 扱 商品 費用  払 方法 配達エリア 配達時期
配達可能な時間

帯
配達 連絡
    

事業  
営業時間

移動販売 らゆ 070-1338-5472
 紙 む  パ ツ イプ 
　テ プ イプ 
 尿取 パッ 

配達時 現金
払 

  全 

月初め 一週間
 新規 方  注
文 受  準備 
出来次第 

月～金曜日
 ：  ～  ：  

電話 よ 配達日時 
事前連絡 商品 確認  

平日
 ：  ～  ：  

大樹株   092-608-4228
 紙 む  パ ツ イプ 
　テ プ イプ 
 尿取 パッ 

配達時 現金
払 

  全 

月初 毎月 日～
  日 間 
※原則 月１回 
配達

平日　
 ：  ～ 6：  

第１土 第１日曜日
 ：  ～ 5：  

毎月  日前後 商品 
   確認  配達日 
事前連絡

平日
 ：  ～  ：  

第１土 第１日曜日
 ：  ～ 6：  

有限  
ライフ    

092-605-6677

 紙 む  パ ツ イプ 
　テ プ イプ 
 尿取 パッ 
   用具

配達時 現金
払  口座引落
  振込払 な
ど 
※利用    
   よ 異な
  

  全 
月初
※原則 月１回 
配達

平日
 ：  ～  ：  

初回配達時 事前 電話
連絡  
翌月以降 初回配達時 
説明

平日
 ：  ～  ：  

商品 よ 価格 
異な    
詳 く 各事業  
      くださ
  



３－８．配食サービス 【３．高齢者の日常生活を支えるサービス】

     月現在

業 名 電話番号 申込み キャ  ル 配達日 費用    払 方法 宅配エリア 備考

宅配クック１２３ 0940-36-5555
随時受付
 キャ  ル 当日  可 

月～日曜日(祝日含む)
【普通食】
 弁当6  円～
 かず み5  円～

朝食 昼食 夕食 配達
普通食/カ リ  塩分調整食
/低た ぱく食/   食など
刻み ミキ  食無 
※朝食 み 配達 不可

  め払  振
込 口座引落  

  全  / ～ / 休み

配食 ふれ愛 0940-51-5600 前日 午後6時  月～日曜日(祝日含む)
【普通食】
 弁当6  円
 かず み56 円

昼食 夕食 配達
普通食/糖質カ リ 調整食/
た ぱく調整食/   食など
※刻み  ろみ無 対応

  め払  振込
払  口座振替な
ど

  全 
 / ～ / 休み
※不在時 ため ク ラ 
ボック  無 貸出    
 

    法人　グリ 
 コ プ

配食        
み な キッチ 

ふく 

0940-42-8848
前日  昼  時  
※月曜日 変更 土曜日  
昼  時  

月～土曜日 祝日含む 
 弁当 5 円
 かず み6  円

昼食 夕食 配達
普通食(う 味可)
 ざみ食対応可 有  

口座振替
※どう   難  
方 翌月払 

  全 

 末 始休み
   /  ～ / )
  ち    
※どなた  ご利用    

エフコ プ 0120-41-0120
随時受付
※キャ  ル 前週 火曜日午
後6時  

月～金曜日 5日単位
※ 日単位   届 不可

 弁当コ  5日分： , 5 円
( 食 た 5  円)
 かずコ  5日分： , 5 円
( 食 た 6  円)
 だ   かずコ  5日分： ,65 円
( 食 た    円)
ボリュ   かずコ  5日分： ,65 円　
( 食 た    円)

夕食 み 配達
普通食

口座振替
※現金払  不
可

  全 
※一部   
 除    

エフコ プ組 員 な 方
  出 金 ,   円 必要
   (出 金 脱退時 
返金され   )

「ワ ミ 宅食」
 岡  営業 

0120-321-510
 受付     

水曜日 午後6時   翌週分
 申込み

5日間単位/ 日間単位
※ 日単位   届 可

例 5日間分： , 5 円( 食 た 5  円)

※曜日 選べ コ   週１日～土日祝
 可 詳 く      くださ  

夕食 み
普通食/カ リ 調整食など

前金制( 週間
分) 口座振替

  全 
  理キット パ  麺類 
冷凍総菜   

田ぐ 庵 0940-39-5539

【日替  メニュ 】
昼 当日注文可

【各種予約弁当】
 日前   申込 数量変更 
キャ  ル 前日午後5時  

月～金曜日
【普通食】　
日替  弁当：6  円
定期便   要      

昼食 配達 6  円以上 
昼： 種類
　 午前 時～  時配達 
※夕食      終了 た
   た 

随時払  現金 
PayPay)

  全 
※一部   
 除    

朝 時～注文受付

手作 総菜  イ ツ 取 
扱    
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３－９．ハウスクリーニング、市内のごみ回収を行っている事業所 【３．高齢者の日常生活を支えるサービス】

①ハ  クリ ニ グ 行っ   事業      月現在

事業 名 電話番号 営業時間 店休日 主な      備考

  うじ本舗  店
0800-808-8800

080-3173-5663

電話受付： ：  ～  ：  
作業時間： ：  ～  ：  
店休日：不定休

エアコ  浴室 トイレ 洗面台 レ  フ   キッチ
  ガラ  ッシ フ  リ グ  うち丸ご  不用品
回収等 ハ  クリ ニ グ全般 家事代行    

快適倶楽部 0940-72-5680
電話受付： ：  ～  ：  
作業時間： ：  ～  ：  
店休日：不定休

エアコ クリ ニ グ 換気扇等 ハ  クリ ニ グ

 屋崎  うじ    0940-52-3227
電話受付： ：  ～  ：  
作業時間： ：  ～  ：  
店休日： 中無休

エアコ クリ ニ グ 水回  換気扇等 ハ  ク
リ ニ グ全般

※テレパル5         され   事業  うち      確認      許可 得られた事業          

②   ごみ収集 行っ   事業 

事業 名 エリア

(有)西村産業　　　　　            旧 間町 うち JR鹿児島本線西側

(株)林田産業　　　　　            旧 間町 うち JR鹿児島本線東側

(有) 屋崎清掃 　　　     5      旧 屋崎町

※片付  掃除等 大型 ごみ ごみ 大量 出 際   上記 事業  収集 依頼 出来    金など 直接      くださ  

※ど  事業       たら  か分からな 場     うみ め  ☎6  5            くださ  

月～金曜日　 ：  ～ 6： 5
土曜日　 ：  ～  ：  

 金  部屋 広さ 
家具等 大 さ 変  
   見積   相談 
直接ご連絡くださ  

※納得    ハ  クリ ニ グ ため  次    気 付   ょう 
　　①複数 から見積   取  納得 た上      依頼   ょう 
　　②破損 紛失等  った場  補償等     事前 十分確認      ょう 
　　③事業  トラブル なった場    消費生活相談窓口 相談   ょう 
　　 国民生活          「破損 色落ち 雑な仕上  ！？－掃除      トラブル 遭 な ため ！－」よ 抜粋 

電話受付時間

平日　 ：  ～  ：  

平日　 ：  ～  ：  



３－９．ハウスクリーニング、市内のごみ回収を行っている事業所 【３．高齢者の日常生活を支えるサービス】

③特殊清掃 遺品整理     事業      月現在

事業 名 電話番号 営業時間 店休日 主な      備考

株   フクモト工業 0940-39-3805

電話受付 ：  ～  ：  
作業時間  ：  ～  ：  
店休日：日曜日
※時間外 電話 転送され  

屋根 外壁塗装 生前整理

 岡遺品整理 特殊清掃    
 株    イワテクノ     

0940-34-4680
電話受付  ：  ～  ：  (平日)
作業時間  ：  ～  ：  

遺品整理 庭木伐採 ※作業依頼 伴う家具 家電
等 買 取  特殊清掃 物置 倉庫解  ごみ屋敷
片付  引越 等

エコオ ルマイト 090-6169-3126 営業時間  ：  ～  ：  草刈  軽引っ越  遺品整理 ごみ屋敷清掃

 岡引越    
 株   ゼ  

092-405-6157 電話受付  ：  ～  ：  
生前整理 遺品整理 特殊清掃 引越  不用品回
収

※  事業 及び一般  法人遺品整理士認定   よび事件現場特殊清掃            優良企業     され   近隣事業  うち      確認    

  許可 得られた事業          

 金  規模 部屋 
広さ等 変     
見積   相談 直接ご
連絡くださ  
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３－１０．出張訪問サービス 【３．高齢者の日常生活を支えるサービス】

①美  理          月現在

①電話 た メ ル

②メニュ  日程調整

③当日 術

④ 計

  等 自宅

 ,   円  ,   円 

 ,   円  ,6  円 

 ,5  円  ,   円 

6,   円  ,   円 

6,   円  ,   円 

※病院等  へ 訪  金  ５名以上   金 な    ４名以下   自宅へ 訪  金 な    

　　　　　　　　　　　　電話　           6　  ：  ～  ：   ／　不定休  出張理美         よ  

②在宅マッ   

 寝た   歩行困難(要介助  在宅療養され   方  宅   へ定期訪   マッ    鍼灸 行   ( 回 た 約  分程   

 国家 格 持った 術師 伺    

 医療 険適用 かか   医 同意書 必要    介護 険  併用 可能   

  ず  電話 ご相談くださ  　電話　０ ０－９２９５－９ ３６　　   中央      　 間 テ ショ  ワ 5  

  キ 以 　5  円
　  キ 以上　 ,   円
　  キ 以上　 ,   円

駐車場  速道路 金

シャ プ 

顔剃 

カラ 

パ マ　※  日間 無   期間  

出張 金 交通費 

出張訪 美  理     
出張訪 美  理            身  不自由 外出 困難なため美 室 理 室 ご利用   な 方 ご自宅        有 
老人    グル プ    特養 老  デイ        各     病院等 訪 さ   ただ  美  理 室 行う美  理     全般 
ご提供 た    

予約から　　　　　
    利用  

訪   術     相談

メニュ  決定 訪 場  駐車場 有無 確認 訪 日時 利用  状態など 確認後 業務フ   説明

予約 日時 病院    自宅など ご希望 場  出張訪 美  理 専門   イリ ト 訪 

現金  振込み クレ ットカ   ご利用 ただ     た  湯 電気 かか 使用  利用 負担 

 金

メニュ 

実費 な 場   

【出張理美   】 岡県 岡 博 区千代      　Ｌ／Ｓ　ＢＬＤ Ｆ

フレア 在宅マッ
   

 願 

カット
 電気 給水 湯  ご提供  願  た     れ以外    全 事業  
 用意     

  客様 身 状況  調 よ  ご家族 た 介護  立ち    願 
          

 パ マ ヘアカラ など 場  頭皮  調 状態 よっ   術  な 
        

 伝染病 ＭＲＳＡ 皮膚疾患等 方へ  術  ご遠慮頂        
ご理解 ほどよろ く 願 申 上げ   

  術場   ２～３畳程      必要   

  術前  バイ ル面 注意   術 た     具  悪くなられ  
責任 負 かね    充分な 調管理 程 よろ く 願  た    
 調  ぐれな 時 日時 改め     さ   ただ    



３－１１．安否確認・見守り 【３．高齢者の日常生活を支えるサービス】

   え  連絡カ       月現在

概要

対象

登録方法

見守 グッズ  割

     先

認知症   捜  メ ル

概要

対象

登録方法

申請 必要な  

     先

認知症等 よ 行方不明 な   れ      等

原則 対象   親等  親族 た 対象  常時介護    方 医療 介護  従事 等 除く  よ 申請 

登録対象  写真 枚 顔写真１枚 全身写真１枚  登録対象  よ 申請書 署名 難  場   申請  印鑑 持参  くださ  

        ：            

    障   及び れ 準ず 状態   人  緊急時 た 災害時だ  なく日頃から    え助  う制    
   え  連絡カ   登録された    日常 見守 活動 災害時   活動 利用  ため  係   共有    

在宅 生活  方 対象   
以下 該当  場   避難行動要   名簿 登録され   
【要介護 】
要介護 以上
【障   】
身 障   …身 障害 手帳 級又  級
知的障   …療育手帳Ａ
精神障   …精神障害     手帳 級

申請場 ：６５歳以上 場 　        /６５歳未満 場 　   
※ご本人 記入  な 場   　代理人 よ 記入  受 付      

   え  連絡カ   登録された方  見守 グッズ   キ  ル   シ ル  渡     キ  ル   常 身 着   ただく   
緊急時 迅速 身元確認 行え   な  シ ル 身 回  品 貼っ  使 くださ  

        ：            
   ：            

認知症 な   道 迷った  家 場   からなくなった           「認知症   捜  メ ル」 登録され   登録  行方不明 なった
   メ ル 捜索 力  配信され   捜索依頼メ ル   実名及び写真             
事前登録制  登録後 写真付 申請書    よび          並び 宗像警察署  管    

表

裏
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３－１２．緊急通報装置 【３．高齢者の日常生活を支えるサービス】

     月現在

緊急通     

名称 初期費用 契約 価格(月額)
本人発信以外
 安否確認

ﾜｲﾔﾚｽ型
電池交換代

対応

 ,   円

 , 5 円

 ,   円～

初期登録費
　 6,5  円

 , 5 円～

周南マリコ ㈱
( 岡営業 

 早助     岡)

　　    5 6 56  

取付工事費
　  ,   円

－  ,   円 定期的電話連絡 無償
➊緊急ボ  
➋   番通 (状況次第)
➌緊急連絡先へ通 

5, 6 円～ －

 ,   円 基本 金 

  ,   円/回  時間迄 

   円/回

見守  安否確認    

名称 初期費用 契約 価格(月額) 対応等

◆      ポ ト  
  ＋ プラ  

電話連絡 自動音声 週 回 
※応答       分    回 応答 
な ればオ レ   対応 キ パ ソ 
へ 連絡

➊事前登録 ( 名)へ結果メ ル配信
➋   番通 (状況次第)
➌  時間 困 ご  ポ ト

緊急通 シ テ  提供有オ レ   
 よ   確
認  

電話連絡 自動音声 週 回 
※応答       分    回 応答 
な ればオ レ   対応 キ パ ソ 
へ 連絡
オ レ    よ   確認 月 回 

月契約 場 
　　　 ,   円

 間契約 場 
　　　 間  ,   円
　　　  ,5  円／月 

㈱     ポ ト　
　　

　　            

初回登録 
　 ,   円

月契約／ 間契約

◆      ポ ト
音声ガイ  
  よ 安否
確認

①  事業      提供事業  一部    上記以外     「緊急通 シ テ 」等 検索  くださ  

②        一部     具 的な       金額等  知  な た 方 直接各業 へ       ただくか ＨＰ等 ご覧くださ  

    名 P３４

無償

➊緊急ボ  
➋    職員か   (基本)
　 (カギ 預か 有 )
➌   番通 (状況次第)
➍緊急連絡先へ通 

安否見守   
     工事
  ,   円 

レ  ル 場 
　 ,   円～ 戸建 
　5, 6 円～ マ ショ  

人感    

加入 金　　　　　　　　　　
＋  ,   円

期間：  間
以降１ ご  自動更新　　　
　　　個人契約 場 解約金
無

◆ コ み     
 シニア  携帯電話 

定期的メ ル連絡

➊緊急時対応

➋現場急行

➌ 預か   送信

➍電話  相談

➎位置  提供

❻安否確認

◆緊急通 ･生活 ポ ト
　 シ テ 

 コ ㈱
　　      56    

初期費用(※ )
 【戸建】65,   円～
 【ﾏﾝｼｮﾝ】  ,5  円～

期間：5 (当初)
　　※１ ご  自動更新
  金   ,   円(非 税)
契約満了時返金
解約違約金  

◆ コ     　 キュリ
ティ

シニア  

ご自宅以外へ 
駆   

位置  提供
 オ レ   

対応 

※ 　 コ      キュリティ契約必須　／　※ 　初期費用 基本 金 家 形状等 よ 　／　※ 　防犯 火災 緊急時対応

定期的電話連絡 無償

➊緊急ボ  
➋提携  職員か   (別 金)
   【  ～ 回】 無 
   【  回目以降】 ,   円/回
➌登録 力員へ通 　⇒か   
➍   番通 (状況次第)
➎緊急連絡先へ通 

提携  職
員か    
 

西部ガ リ  グ㈱
　　         56 

初期登録費
　  ,   円 期間：  

解約違約金な 
 器撤去費用な 

無償対応

➊緊急    ト ライフみ   
➋警備員か    (カギ 預か 有 )
➌状況 応じ    番通 
➍緊急連絡先へ通 

み   さ ＆か   さ 
(固定電話回線必要 イプ)

 ライフみ       
ご利用 さ  一定時
間動  な 場  異
常 感知 自動通   
  

み   さ ＆か   さ プラ 
(固定電話回線不要 イプ)

    名

 岡安全    ㈱
　　           5

装置 置工事費
　  ,   円
※撤去時別途費用必要

－
◆緊急通 シ テ 個人
 員    

提携  職
員か   な
 



３－１３．高齢者福祉事業のご案内

     月現在

　 福津市では、介護保険制度で利用できるサービス以外に、６５歳以上の高齢者の方を対象とした

下記のサービスを実施しています。介護認定の有無や世帯状況など、サービスによって利用要件が

異なりますので、詳細はお問い合わせください。

　
⑦介護用品購入費助成

(要介護3以上、市民税非課税世帯)

①はり・きゅう治療費補助

②地域支えあい連絡カード（見守りキーホルダー）

③すまいるパワーアップ

④緊急通報システム

⑤配食サービス

⑥高齢者住宅改造費補助

【３．高齢者の日常生活を支えるサービス】

身体状況

要介護 要支援 介護予防 元気

＜問合せ・申込み先＞

福津市役所 高齢者サービス課高齢者福祉係

身体状況と利用できるサービス早見表

47



48

３－１３．高齢者福祉事業のご案内

     月現在

P２８

P３４

小規模特養・特養/ｂ）老健/Ｃ）介護医療院

P７５

　 P７６

g) 住宅型有料老人ホーム

【３．高齢者の日常生活を支えるサービス】

① はり・きゅう治療費補助

健康増進のため、はり・きゅう施術料の一部を補助します。

【利用要件】６５歳以上の人（６５歳に達する月を含む。）

【利用方法】「福津市はり・きゅう施術登録証」を施術所に持参してください。

【利用回数】月５回まで、１回の施術につき５００円の助成が受けられます。

【申込方法】印鑑、身分証明書（マイナンバーなど）をお持ちの上、市高齢者サービス課窓口へお越しください。

（家族による代理申請可。）「福津市はり・きゅう施術登録証」を交付します。

② 地域支えあい連絡カード（見守りキーホルダー）

緊急時や災害時だけでなく、日ごろから地域で支えあう仕組みづくりのため、地域支えあい連絡カードの登録をおすすめして

います。登録された情報は台帳として整備し、民生委員・児童委員協議会などの地域の支援団体と情報を共有して、災害時の

安否確認や避難支援、日ごろの見守り活動などに活用しています。登録者には、見守りキーホルダーとシールをお渡しします。

【利用要件】６５歳以上で在宅で生活している人

【申込方法】市高齢者サービス課窓口へお越しください。（家族による代理申請可。）

また、地域の民生委員さんがお勧めに来られる場合があります。

見守りキーホルダー（裏）見守りキーホルダー（表）



３－１３．高齢者福祉事業のご案内
     月現在

P２８

P３４

小規模特養・特養/ｂ）老健/Ｃ）介護医療院

P７５

　 P７６

【３．高齢者の日常生活を支えるサービス】

③ すまいるパワーアップ

筋力の低下による閉じこもりや、転倒による要介護状態への移行を予防するため、健康増進室の利用料の一部を補助します。

【利用要件】６５歳以上の福津市の介護保険被保険者

過去６ヶ月以上介護保険料並びに国民健康保険税若しくは

後期高齢者医療保険料を滞納していない人

申請日の過去１年以内に特定健診または後期高齢者健診を

受診している

【利用回数】１年間に２５回まで、１回につき１１０円で利用できます。

（通常利用は３３０円です。）

【申込方法】印鑑と介護保険証、特定健診等のコピーをお持ちの上、

高齢者サービス課又は、健康増進室（ 0940-34-3345）にお越しください。

④ 緊急通報システム

発作を伴う病歴等により、緊急時の対応に不安がある人のご自宅に緊急通報装置を設置し、緊急時の連絡手段の確保をおこないます。（２４時間

体制で相談員・看護師が対応します。）

【利用要件】６５歳以上であり、ひとり暮らし、または高齢者のみ世帯で、心臓疾患や脳血管疾患

などの発作を伴う病歴がある人

※緊急時の連絡先として、協力員（ご近所にお住まいの３人程度）の登録が必要です。

登録の際は、申請書類に氏名や住所等の記入・承諾印をいただく必要があります。

【申込方法】市高齢者サービス課へご相談ください。

※申込後は市で審査を行い、利用の可否を決定します。
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３－１３．高齢者福祉事業のご案内
     月現在

P２８

P３４

小規模特養・特養/ｂ）老健/Ｃ）介護医療院

P７５

　

【３．高齢者の日常生活を支えるサービス】

⑤ 配食サービス

心身機能の低下により食事の準備が困難な人に、栄養バランスのとれた夕食（弁当）を定期的にお届けし、

配達時には安否確認をおこないます。

【利用要件】６５歳以上であり、ひとり暮らし、または高齢者のみ世帯で、身体的に虚弱等の理由から

食の確保が困難であり、世帯外部からの見守りが必要な人

【利用回数】夕食（普通食）のみ、週５回まで利用できます。申込時に希望回数（曜日）をお知らせください。

【利用料金】１食につき５００円です。

【配達業者】次の３業者の中から１つ選びます。

一度業者が決まった後の変更は特別な事情がない限りできませんので、

ご注意ください。そのため、事前に試食をおすすめしています。

※試食にかかる費用は全額自己負担となります。

●宅配クック１２３ 宗像店

●配食のふれ愛

●配食サービス みんなのキッチンふくつ（日曜日休み）

※その他、年末年始にお休みの場合があります

【申込方法】 印鑑、介護保険証、障害者手帳（ある人）をお持ちの上、

市高齢者サービス課窓口へお越しください。

（家族やケアマネジャー等による代理申請可。）

※申込後は市で審査を行い、利用の可否を決定します。

買い物や調理ができる場合、一時的な利用の場合、世帯外部からの見守りが

必要だと判断できない場合等は、利用できないことがあります。



３－１３．高齢者福祉事業のご案内
     月現在

P２８

P３４

小規模特養・特養/ｂ）老健/Ｃ）介護医療院

P７５

　

【３．高齢者の日常生活を支えるサービス】

⑥ 高齢者等住宅改造費補助

安全な在宅生活の支援と、介護負担の軽減を目的とし、高齢者等に配慮した住宅改造をおこなう

際に必要な資金の一部を補助します。

【利用要件】 下記<１>～<３>を全て満たす必要があります。

<１> 介護保険制度の住宅改修の支給限度額（２０万円）をすでに超えていること。

<２> 次のいずれかに該当する６５歳以上の人、またはその人と同居している人

◎要支援１以上の介護認定を受けている人

◎１級または２級に該当する障害者手帳の交付を受けている人

◎障害の程度がＡに該当する療育手帳の交付を受けている人

<３> <２>の人の世帯が生活保護世帯、または<２>の人の世帯の生計中心者が

住民税および前年所得税非課税の世帯であること。

【対象箇所】 浴室、便所、玄関、廊下、台所、階段、居室、洗面所、その他高齢者等が利用

する箇所で、かつ高齢者等の自立が助長され、介護される方の負担軽減となるもの。

ただし、住宅の補修工事・増改築工事等は認められません。

【助成金額】 １住宅につき限度額３０万円（補助金は、１住宅につき１回に限ります。）

【申込方法】 必ず工事着工前に市高齢者サービス課へご相談ください。

※申込後は市で審査を行い、利用の可否を決定します。

51



52

３－１３．高齢者福祉事業のご案内
     月現在

【３．高齢者の日常生活を支えるサービス】

⑦ 介護用品（紙パンツ等）購入費助成

重度の要介護状態にある高齢者の方を対象に、衛生の維持と介護される方の経済的な負担軽減を目的に、

紙パンツ等の介護用品購入にかかる費用を助成します。

【利用要件】６５歳以上で、要介護３以上の介護認定を受けており、かつ市民税非課税世帯で、

常時紙パンツ等の介護用品を使用している人

【利用方法】２種類の方法より選択できます。

Ａ．現物給付・・・月に１度、業者による配達（市指定の商品一覧から選択します。）

Ｂ．償還払い・・・一般の小売店等で各自介護用品を購入し、

半年に１回領収証を添付した請求書を提出いただく方法

※提出された領収証は、医療費控除を受けることができません。

【費用負担】利用限度額：上限５，０００円／月

利用者負担：上限５，０００円以内の１割

※５，０００円を超えた場合の超過分は全額自己負担になります。

（例）月に６，０００円分の紙パンツ等を購入した場合、

自己負担は、５００円（助成対象分）＋１，０００円（超過分）＝１，５００円／月

【申込方法】印鑑、介護保険証、障害者手帳（ある人）をお持ちの上、市高齢者サービス課

窓口へお越しください。（家族やケアマネジャー等による代理申請可。）

※申込後は市で審査を行い、利用の可否を決定します。



４－１．サービスの特徴 【４．要支援・要介護認定を持っている人が利用できるサービス】

     月現在

     種類

居宅介護   介護予防   

訪 介護

訪 看護 介護予防訪 看護 

訪 入浴介護(介護予防訪 入浴介護 

訪 リハ リテ ショ 
 介護予防訪 リハ リテ ショ  

居宅療養管理指導
(介護予防居宅療養管理指導)

定期巡回 随時対応型訪 介護看護

通 介護(デイ    )

通 リハ リテ ショ (デイケア)
 介護予防通 リハ リテ ショ  

認知症対応型通 介護
 介護予防認知症対応型通 介護 

※詳 く 「    ぐくむ介護 険」  作成  御参照くださ  

  

居宅介護  事業 等  属    ケアマネ ャ   ケアプラ  ど ような     ど くら 
利用  か 計画書  作成   ら  安心  介護     利用   よう     ら    
要   方             職員 介護予防ケアプラ  作成 依頼    　
※ケアプラ  作成 よび相談 無     全額 介護 険 負担    

訪 介護員等 自宅 訪    ら  身 介護 日常生活 必要な生活 助 受 られ   
要介護 方  通院等 為 訪 介護員  格 持 運転手 自ら運転  車両へ 乗車又 
降車 介助等 受 られ   

看護師など 訪    ら  床ずれ 手当  点滴 管理    ら    

自宅 浴槽 持ち込   ら  入浴 介助 受 られ   

リハ リ 専門家 訪    ら  自宅 リハ リ 受 られ   

医師 歯科医師 薬剤師 歯科衛生士等 訪    ら  薬 飲み方 食事など療養上 管理 
指導 受 られ   

密接 連携  っ   介護職員 看護師 定期的な訪  受 られ   
 た 通  電話など       随時対応 受 られ   

デイ          食事 入浴など 介護  能訓練 日帰  受 られ   

介護老人     病院 診療   日帰   能訓練など 受 られ   
基本      加え  栄養改善 口腔 能 上など メニュ  選択  利用     

認知症 診断された    食事 入浴など 介護     能訓練 日帰  受 られ   
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４－１．サービスの特徴 【４．要支援・要介護認定を持っている人が利用できるサービス】

  づ       月現在

     種類

  密着型通 介護

小規模  能型居宅介護
 介護予防小規模  能型居宅介護 

短期入 生活介護(ショ ト テイ)
 介護予防短期入 生活介護 

短期入 療養介護(医療型ショ ト テイ)
 介護予防短期入 療養介護 

  用具貸与 介護予防  用具貸与 

居宅介護住宅改修 介護予防住宅改修 

特定  用具購入
 特定介護予防  用具購入 

※詳 く 「    ぐくむ介護 険」  作成  御参照くださ  

 間  万円 上限   介護 険 対象 な   用具 ポ  ブルトイレ 入浴補助用具など  
購入     

定員１ 人以下 小規模な通 介護    食事 入浴など 介護  能訓練 日帰  
受 られ   

小規模な住居型   へ 「通 」 中心  自宅 来  らう「訪 」    「泊  」     
柔軟 受 られ   

介護老人    など 短期間入    食事 入浴など 介護  能訓練 受 られ   

介護老人    など 短期間入    医療 よ ケア 介護  能訓練など 受 られ   

要介護認定 応じ  自立 た生活 送 ため   用具 杖 歩行器 車  など  借 られ   
一部 購入 選択           

  万円 上限   介護 険 対象 な 住宅改修 手      プ 段差解消など  工事 
受 られ   

  



４－２．近隣のサービス事業所 【４．要支援・要介護認定を持っている人が利用できるサービス】

ａ 居宅介護  事業           月現在

住 

電話番号 男 女  主任

 屋崎          

070-2306-0601

宮司6            

070-3129-1354

ケアプラ      屋崎       

太平洋 0940-52-7353

みぢかねっ  屋崎       

ケアプラ     0940-52-5431

ケアプラ     日蒔野6    

オオルリ 0940-39-3185

ケアプラ     中央5  6       

ハ 080-4635-1687

水光 日蒔野5    

   総 ｹｱｾﾝﾀｰ 0940-34-3434

ケアプラ     日蒔野   5   A棟   

   れ 0940-72-6451

ケアプラ     中央6      

ゆ   0940-42-5221

 間南   5   

0940-51-3679

ケアプラ     若木台      

な 花 0940-43-3077

ケアプラ ｻｰﾋﾞｽ  丸  6   

東 間 0940-72-5578

ケアプラ     若木台     5

オハナ 0940-72-5320

ケアプラ ｻｰﾋﾞｽ 若木台      

 らゆ 0940-51-3021

筑前顕慈園 上西郷     

居宅介護  事業 0940-38-4101

日 祝日  /  ～ 5   /  ～ / 

 :  ～  :  時間外 事前連絡 転送電話 対応可

1 2 1
月～土 祝日

日   /  ～ / 
 :  ～  :  

日 １/１月～土 祝日
1 3 1

 :  ～  :   :  ～  :  時間外対応可 事前連絡 相談可 
間
東
中
校
区

3 2
月～金 土 日   /  ～ / 

 :  ～  :  転送電話 対応可

2 2

4 3
月～金

 :  ～  :  時間外対応可

2
月～金 土

土 日 祝日  /  ～ 5   /  ～ /  5/ ～5/5

日 祝日   /  ～ / 

 :  ～  :  事前連絡 対応可

1 5 1
月～土 日 祝日  /  ～ 5   /  ～ / 

 :  ～  :  事前連絡 相談可

日 祝日　  /  ～ / 

 :  ～  :   :  ～  :  電話  対応可

事前連絡 相談可

7 5
月～土 日 祝日   /  ～ / 

 :  ～  :  携帯電話 対応可

日 祝日  /  ～ 5  / ～ / 

 :  ～  :  転送電話  対応

1 1 2
月～金 土 日 祝日  /  ～ 5   /  ～ / 

 :  ～  :  

 
間
中
学
校
区

2 2
月～土

3 2
月～金 土

  たばケアプラ 1 1
月～金

1 1
月～金 土 日 祝日  /  ～ 5   /  ～ / 

 :  ～  :  電話  く   LINE

3 2
月～土 祝日 日   /  ～ / 

 :  ～  :  事前連絡 相談可

事業 名
人数及び 訳

初回相談受付時間
休業日

時間外対応

 
屋
崎
中
校
区

うみ めプラ 1 1

みかづ ケアプラ 1 1
月～金 土 日 祝日  /  ～ 5   /  ～ / 

 :  ～  :  携帯電話 対応可

月～金 土 土 日 祝日   /  ～ / 

 :  ～  :００  ：  ～  ：  事前連絡 電話対応 訪  可
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４－２．近隣のサービス事業所 【４．要支援・要介護認定を持っている人が利用できるサービス】

ａ 居宅介護  事業  宗像       月現在

事業 名 電話番号

宗像医師 　ケアプラ     0940-34-8076

宗像        　居宅介護      0940-37-2780

居宅介護  事業 　宗像アコ ル 0940-36-8181

自由ヶ丘ケアプラ     結 090-9613-7189

北筑前   ケアプラ     0940-72-1175

居宅介護      　 か 0940-38-9033

ケアプラ       か 0940-37-3393

東郷外科ケアプラ     0940-36-7708

ケアプラ     ぬく  0940-62-1505

ケアプラ      な  0940-35-5582

ほく ケアプラ 0940-39-3503

ケアプラ TOMO 070-2158-6272

マザ ケアプラ     0940-37-8800

アップルハ ト宗像ケアプラ     0940-35-2434

穏ケアプラ     0940-72-5913

※ 岡県 作成  事業 リ トよ  抜粋  作成      

 宗像 田久      

 宗像 東郷6     

 宗像 田熊    6

 宗像 上八   

 宗像 稲元     5

 宗像 三郎丸      

 宗像 田久      

 宗像 日 里        号室

 宗像 栄町    

 宗像 日 里     

 宗像 田熊     

 在 

 宗像 田熊5 5  

 宗像 久原   番 

 宗像 光岡   番 　老人    　宗像アコ ル１Ｆ

 宗像 自由ヶ丘西町   



４－２．近隣のサービス事業所 【４．要支援・要介護認定を持っている人が利用できるサービス】

宗像   づ       月現在

事業 名 電話番号

ケアプラ     ほ か 0940-32-9324

徳重ケアプラ 0940-22-8705

ケアプラ      な  0940-25-4335

ケアぷら 樹 090-5945-8110

桜ケアプラ     0940-25-3543

ケアプラ     幹 0940-72-5502

ケアプラ     満月 0940-39-3718

※ 岡県 作成  事業 リ トよ  抜粋  作成      

 宗像 城西ヶ丘     55

 宗像 ひか ヶ丘      

 宗像 桜   5     

 宗像 日 里5     

 宗像 日 里     5

 宗像 徳重 5   

 宗像 ひか ヶ丘6    

 在 

57



58

４－２．近隣のサービス事業所 【４．要支援・要介護認定を持っている人が利用できるサービス】

ａ 居宅介護  事業  古賀       月現在

事業 名 電話番号

　 岡県看護  　訪 看護 テ ショ 「  」 092-942-0411

　みど 苑ケアプラ  テ ショ  古賀 新原 ４０番 092-942-0110

　古賀        　居宅介護  事業 「ゆう  」 092-944-3123

　聖恵ケアプラ     092-942-6005

　医療法人　植田脳神経外科医院　ケアプラ     092-940-7071

　豊  ケアプラ     092-943-7831

　ライブリ ワ 　ケアプラ     092-942-3830

　ケアプラ     092-940-2333

　ひよ 茶屋ケアプラ     092-946-9056

　野 咲く花 よう 相談      092-410-1417

　  ぞら 里　古賀ケアプラ     092-944-0010

　ベ トケア ケアプラ     古賀 092-986-8066

　ケアプラ 　  っ 092-215-0036

※ 岡県 作成  事業 リ トよ  抜粋  作成      

 古賀 今 庄       　グラ シャリオB   

 古賀 天神１   ３５

 古賀 花見東５ １７ ６ ９０５

 古賀 米 比５５５ １

 古賀 花見南２ １４ ２６

 古賀 今 庄２   ２ 

 古賀 中央    5  

 古賀 花見南      　ル エハイ 安心 

 在 

 古賀 庄２０５番 　古賀     総      

 古賀 庄２０５番 　  コ モ古賀１階

 古賀 鹿部４９ 番 

 古賀 久 １０９５番 １



４－２．近隣のサービス事業所 【４．要支援・要介護認定を持っている人が利用できるサービス】

ｂ 訪 介護      月現在

 在 電話番号 備考
自費利用      

 別    

  なろ 間ヘルパ  テ ショ    日蒔野  6   0940-43-5027     付     住宅併 

水光ヘルパ  テ ショ    日蒔野5   5 0940-34-3332    本冊子    

ヘルパ  テ ショ 　オオルリ    日蒔野6    0940-39-3801 住宅型有 老人   併 

訪 介護    　   里    中央5     0940-36-9312 住宅型有 老人   併 

ヘルパ  テ ショ 　な 花    西 間       0940-72-5222 住宅型有 老人   併 

 
間
東
中

校
区 訪 介護 テ ショ  日葵    手光 6 6  0940-38-5300 住宅型有 老人   併    本冊子    

ヘルパ  テ ショ 　ひか  花    宮司浜   5   0940-51-3769

ふれ  介護 テ ショ   
    屋崎      
  ュ ル天神   

0940-72-5737

ヘルパ  テ ショ 　 らゆ    宮司浜   5   0940-51-7116    本冊子    

ケア テ ショ 　た よう    宮司浜   6   0940-62-6994 住宅型有 老人   併 

※自費利用      「  」 事業 以外  自費利用 可能な場       詳細 各事業        くださ  

事業 名

 
間
中
校
区

 
屋
崎
中
校
区
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４－２．近隣のサービス事業所 【４．要支援・要介護認定を持っている人が利用できるサービス】

ｃ 訪 看護      月現在

事業 名  在 電話番号

水光 ふく 訪 看護 テ ショ    日蒔野5    0940-34-3133

訪 看護    　   里    中央5     0940-36-9312

訪 看護 テ ショ 　 らゆ    宮司浜   5   0940-51-3437

訪 看護 テ ショ ふく    花見 浜      0940-72-4442

 なえみ訪 看護 テ ショ    若木台       0940-51-4360

  訪 看護 テ ショ    畦町     0940-62-5535

訪 看護 テ ショ 　     小竹     コ ポ沖A    0940-72-4740

訪 看護 テ ショ 　 ろ    西 間        A   0940-51-2335

訪 看護 テ ショ 　オハナ    若木台     5 0940-72-5037

訪 看護 テ ショ  日葵     間駅東  6 5    0940-36-9345

CａreLink訪 看護 テ ショ     間南        A   0940-25-2038

  な 訪 看護 テ ショ      八並 5   5 L 070-5607-4725

訪 看護 テ ショ   ろね    日蒔野     0940-36-9279

※ご利用には、主治医の指示書が必要です。参考に福津市内の事業所を掲載しています。



４－２．近隣のサービス事業所 【４．要支援・要介護認定を持っている人が利用できるサービス】

d 定期巡回 随時対応型訪 介護看護      月現在

事業 名  在 電話番号

  時間訪     　 らゆ    宮司浜   5   0940-51-3783

※ご利用には、主治医の指示書が必要です。参考に福津市内の事業所を掲載しています。
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４－２．近隣のサービス事業所 【４．要支援・要介護認定を持っている人が利用できるサービス】

e 訪 リハ リテ ショ      月現在

事業 名  在 電話番号

東 間病院     丸  6   0940-43-1311

宗像水光 病院 訪 リハ リテ ショ    日蒔野5    　水 光 園１F 0940-43-8822

宮城病院    日蒔野5     0940-43-7373

菜 花診療    日蒔野     0940-38-5220

※ご利用には、主治医の指示書が必要です。



４－２．近隣のサービス事業所 【４．要支援・要介護認定を持っている人が利用できるサービス】

f 通 介護(デイ    )      月現在

 在 電話番号

  なろ 間デイ           日蒔野  6   0940-43-5038

水光デイ           日蒔野5   5 0940-34-3331

宅老 　な 花    西 間      0940-38-5070

ツクイ 岡     日蒔野6     0940-38-5685

デイ        オオルリ壱番館    日蒔野5     0940-39-3758

デイ        オオルリ弐番館    日蒔野5  5   0940-62-6005

デイ        五     間駅東    5 0940-62-6025

デイ           里    中央5     0940-36-9312

宅老 第２た ぽぽ    東 間     0940-39-3008

デイ        筑前顕慈園    上西郷     0940-43-5670

デイ    三愛    手光      0940-43-5812

デイ     日葵    手光 6 6  0940-39-3101

 屋崎園デイ           勝浦 5    0940-52-7430

デイ    遊里苑    宮司       0940-62-5525

デイ    遊里乃杜    渡 6   0940-52-6651

ライズ 屋崎     屋崎      0940-39-3151

デイ        長寿園NEXT    渡     6 0940-52-7840

デイ    た よう    宮司浜   6   0940-62-6993

※自費利用可能な場       詳細 各事業        くださ  

※定員  人以下 小規模な通 介護       本冊子   .｢i)  密着型通 介護」　         

事業 名

 
間
中
校
区

 
間
東
中
校
区

 
屋
崎
中
校
区
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４－２．近隣のサービス事業所 【４．要支援・要介護認定を持っている人が利用できるサービス】

g 通 リハ リテ ショ (デイケア)      月現在

 在 電話番号

 
間
中
校
区

水光苑通 リハ リテ ショ 　   日蒔野5    0940-42-2221

デイケア     たっ ゃクラブ東 間 　    丸  6   0940-43-1383

ナ シ グ ケア宗像 　   上西郷     0940-42-8333

 
屋
崎
中
校
区

 屋崎中央病院デイケア    　   渡 56 0940-52-5562

h 認知症対応型通 介護

 在 電話番号

   勝浦 5 5 0940-52-7077

事業 名

 
間
東
中
校
区

事業 名

デイ        菜々



４－２．近隣のサービス事業所 【４．要支援・要介護認定を持っている人が利用できるサービス】

i   密着型通 介護      月現在

事業 名  在 電話番号

デイ      たば     間南   5   0940-34-3535

デイ    ちから っぱ 若木台    若木台   5  0940-62-6502

ハッピ デイ    ゆ      中央6      0940-42-7775

デイ    ちから っぱ 日蒔野     間駅東    5 0940-72-4798

リハ リ    Sumika    花見 丘       0940-62-6573

Let’ｓリハ     花見 丘      5 0940-72-1021

j 小規模  能型居宅介護

事業 名  在 電話番号

小規模  能  　 か     屋崎     0940-52-1260

k 短期入 生活介護 短期入 療養介護 ショ ト テイ 

事業 名  在 電話番号

介護付有 老人   水 光 園    日蒔野5    0940-34-3071

ショ ト テイ ずみ    上西郷     0940-42-5563

ショ ト テイ筑前顕慈園    上西郷     0940-43-5561

 屋崎園短期入 生活介護       奴山    0940-52-3545

介護老人    　ナ シ グ ケア宗像    上西郷     0940-42-8333

介護老人    　水光苑    日蒔野5    0940-42-2221
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４－２．近隣のサービス事業所 【４．要支援・要介護認定を持っている人が利用できるサービス】

l   用具貸与 レ  ル      月現在

  事業 名  在 電話番号

ベ トケア    花見 丘１ 6   0940-35-9180

     ワ    花見 丘       0940-38-5700

ク  バ 宗像営業 宗像 日 里      0940-62-5959

大創リベラル　  用具事業 宗像 ひか ヶ丘      
092-944-3633

(問い合わせは古賀事業所へ）

   

宗像 



５－１．病院 【５．認知症に関する医療機関の情報】

          月現在

医療  名  在 電話番号 対応医師 診療科 備考

  だ医院    東 間     0940-42-3101 間　克麿  科 

明日花クリニック    日蒔野       0940-38-5577 入来　勇人  科 

池田 科クリニック    中央      　 F 0940-42-8688 池田　潔  科 

上田　寛  科 

井上　紘子  科 

 じ クリニック     屋崎   6   0940-52-0213 小島　武士
  科/呼吸器科/膠原病科/リ マチ科 

中島外科医院    宮司浜   6   0940-52-1300 中島　啓輔 在宅診療/外科 

菜 花診療    有弥 里     0940-38-5220 平部　俊哉  科 ※訪 診療 み

松岡 科医院    宮司6    0940-52-1302 松岡　大輔  科 

新森　加奈子  科 

宮原　裕 心療 科/精神科 ※心療 科 精神科 完全予約制

ふじ ら 科クリニック    若木台      0940-34-3555 藤原　裕矢  科 

上田　由起  科 

佐々木　望  科 

淺田　 子  科 

み じ参道クリニック    宮司    5 0940-39-3376

※  一覧 宗像医師   属    病院 うち ア ケ トよ 認知症診療 よび相談 対応可能 回答  頂 た病院 み         
※認知症         ず かか   医 相談  くださ  かか   医  な 場    表中 医療   参考   くださ  
※医療   よっ 対応可能な認知症 程  異な    詳細 受診前       くださ  

上田医院    宮司6     0940-52-2823

み  らクリニック    光陽台    5 0940-43-5055

67



68

５－１．病院 【５．認知症に関する医療機関の情報】

 宗像       月現在

医療  名  在 電話番号 対応医師 診療科 備考

 か 心療クリニック 宗像 赤間駅前       F 0940-33-0033 長谷川　倫子 精神科 

赤間病院 宗像 石丸  6  0940-32-2206 三宅　陽  科 

   ろ脳神経外科 宗像 宮田      0940-39-3346 大城　真也 脳神経外科/脳神経 科 

林外科  科クリニック 宗像 田久   5   0940-33-5577 林　裕章 外科  科 

摩利 病院 宗像 東郷6     0940-36-4150 田中　廣樹  科 

森都病院 宗像 田久     0940-32-0111 谷口　博  科 

宗像病院 宗像 光岡   0940-36-2734 久 田　敬典 精神科 

吉田 科クリニック 宗像 村山田    0940-36-4118 吉田　道弘  科 

宗像 国民   険 大島診療 宗像 大島 6     0940-72-2004 堀　太佑  科 

※  一覧 宗像医師   属    病院 うち ア ケ トよ 認知症診療 よび相談 対応可能 回答  頂 た病院 み         
※認知症         ず かか   医 相談  くださ  かか   医  な 場    表中 医療   参考   くださ  
※医療   よっ 対応可能な認知症 程  異な    詳細 受診前       くださ  



５－２．歯科医院 【５．認知症に関する医療機関の情報】

     月現在

 在 電話番号
認知症
診療可

   な歯科医院    日蒔野6     0940-39-3982 ○

有吉歯科医院    中央5     5 0940-35-8330 ○

岡本歯科医院     間南    5   0940-43-8136 ○

 ら 歯科クリニック    日蒔野6     0940-35-8010 ○

   歯科クリニック     間南      0940-42-5118 ○

古賀歯科医院    中央6      0940-42-0270 ○

須ノ 歯科医院    花見 浜     0940-42-0621 ○

 山歯科医院    中央6    6 0940-42-0504 -

たくみ歯科    日蒔野6  6  　 F 0940-72-1801 ○

な   歯科医院    中央        6 0940-42-6177 -

 なだ歯科医院    中央5     0940-42-0418 ○

花見ヶ丘歯科    花見 丘   5  0940-42-6480 -

ひ み歯科クリニック    中央      　 F A 0940-42-7188 ○

ふく 歯科医院     間駅東      　 F 0940-39-3441 ○

 間病院　歯科    花見 浜  5  0940-42-0145 ○

水上歯科クリニック    中央5    0940-43-7366 -

医療  名

 
間
中
校
区

※主 在宅 生活    軽 認知症 方 対象       詳細 受診前       くださ  69
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５－２．歯科医院 【５．認知症に関する医療機関の情報】

  づ       月現在

 在 電話番号
認知症
診療可

み た歯科 ど 歯科クリニック    日蒔野5    0940-38-5511 ○

六人部歯科医院    光陽台     0940-42-5681 ○

む べデ  ルオフィ    日蒔野      0940-42-2045 -

   ろ歯科口腔外科    手光南      0940-34-3080 ○

よ むら小児歯科医院    中央6      0940-43-5565 ○

 ば  歯科　口腔外科 矯正歯科クリニック    中央6    6 0940-36-9937 ○

  だ歯科医院     平     0940-42-3542 ○

  だ歯科 小児歯科クリニック    若木台     5 0940-39-3460 ○

林歯科医院    若木台     5 0940-43-5885 ○

ツイ ズ歯科クリニック    光陽台     5 0940-43-6088 ○

 か 歯科医院     屋崎  6   0940-52-0155 ○

阿部歯科医院    宮司5      0940-52-3355 ○

か   歯科医院     屋崎     0940-52-5590 ○

中島歯科医院     屋崎       0940-52-0165 ○

 間歯科医院     屋崎6     0940-52-0765 ○

吉田歯科医院    宮司      0940-52-4456 -

 
間
東
中
校
区

 
屋
崎
中
校
区

※主 在宅 生活    軽 認知症 方 対象       詳細 受診前       くださ  

 
間
中
校
区

医療  名



５－３．薬局 【５．認知症に関する医療機関の情報】

     月現在

来局 電話 備考

   薬局     屋崎   6   0940-52-6166 ○ ○
来局 場 ：要電話連絡
電話相談：午後 5時以降

石 調剤薬局    中央          0940-43-3430 ○ ×
事前 電話予約  願 致  
  

オ エ   薬局    日蒔野5     0940-35-9200 ○ ○ 事前 電話予約 願     

オレ  薬局    宮司6        0940-39-3437 〇 ○

 ら 薬局  店    宮司浜      0940-52-8177 〇 ○
認知症など よ  個人宅訪 
 在宅訪   受付      

グリ 薬局     日蒔野5     5 0940-39-3884 〇 ○

さ く 薬局 間店    日蒔野       0940-39-3625 ○ ○
相談 午後から電話   願 
致    

な  な薬局    東 間     0940-38-4001 ○ ○ 事前 電話連絡 願     

ふく 調剤薬局    中央      5 0940-35-8104 ○ ○

   薬局 宗像 東郷5      0940-36-5004 〇 〇

  調剤薬局 宗像 栄町１０－１ 0940-34-4135 〇 〇

 な  調剤薬局 宗像 稲元    6 0940-39-7115 〇 〇

ク  バ 薬局 宗像 田熊  5  0940-36-9690 〇 〇 事前 電話連絡 願     

く え  調剤薬局 宗像 く え         F 0940-38-8103 〇 〇
来局 場 ：要電話連絡
電話相談：午後から

さくら 園薬局 宗像 栄町   0940-35-5211 〇 〇

※  一覧 宗像薬剤師   属    薬局 うち 認知症    相談 対応 可能な薬局 み         

※来局 際 事前 薬局  ご連絡頂   確実    た 比較的 午後 方 ゆっく 話      

宗
像
 

薬局名  在 電話番号
認知症    相談
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５－３．薬局 【５．認知症に関する医療機関の情報】

  づ       月現在

来局 電話 備考

三気堂薬局赤間駅前店 宗像 赤間駅前       F 0940-33-3661 〇 〇 事前 電話連絡 願     

宝来薬局 宗像 自由ヶ丘  6  0940-38-0150 ○ ○

    薬局東郷調剤    店 宗像 田熊    5 0940-34-2315 〇 〇 事前 電話連絡 願     

宗像    薬局 宗像 田熊５－５－１ 0940-34-8081 〇 〇

宗像東薬局 宗像 光岡     0940-37-5060 〇 〇
来局 場 ：要電話連絡
電話相談：午後から

宗像調剤薬局南店 宗像 自由ヶ丘     0940-39-8383 〇 〇

※  一覧 宗像薬剤師   属    薬局 うち 認知症    相談 対応 可能な薬局 み         

薬局名  在 

宗
像
 

電話番号
認知症    相談



６－１．施設の特徴 【６．住まい】

     月現在

  種別
利用   
要介護 

 か月 た  
費用 目安 食費込 

入居時費用
負担限 額
認定  利用

医療     対応 特徴

  密着型
介護老人    
 小規模特養 

原則
要介護３以上

  6,   ～   ,   円 不要 ○

嘱託医 よ 診察 定期的 
行 れ    れ以外 受診
 検査 必要 なった場  
個人 行う   な    

  人以下 小規模な特別養護老人      常 介護 必要な
方 対  入浴 食事など 日常生活上     能訓練 環境整
備 生活指導など 提供      管理 身辺 整  清潔  
持 中心 医療      対応   な   一般的   原則 
  住     町村    み入居     

介護老人     特養 
原則

要介護３以上
  ,   ～   ,   円 不要 ○

嘱託医 よ 診察 定期的 
行 れ    れ以外 受診
 検査 必要 なった場  
個人 行う   な    

常 介護 必要な方 対  入浴 食事など 日常生活上    
 能訓練 環境整備 生活指導など 提供      管理 身辺
 整  清潔  持 中心 医療      対応   な   一
般的    人部屋など  床室 イプ  個室 イプ    金 異
な    

介護老人    (老  要介護１以上   ,   ～   ,   円 不要 ○

病状 安定    方 対 
 医療     基本的 当
該   常駐医師 対応  
   れ以外 受診 検査 
必要 なった場  個人 行
う   な    

自宅復帰 目指    方 対  可能な限 自立 た生活 送れ 
ようリハ リテ ショ  必要な医療 介護など 提供    介護老人
     比べ  医療     充実    病院 自宅  なぐ
か 橋 ような 割 持っ     基本的 自宅復帰 目指 ため
入 期間  ～6ヶ月 長く    未満 場   く   間 自宅
  生活へ戻   難  場  有 老人   など 転居  
ケ        

介護医療院 要介護１以上   ,   ～   ,   円 不要 ○

主 長期  た 療養 必要
な方 対象      医療
 介護 日常生活上 世話 
 一 的 受 られ   

医療管理 下 長期  た 療養 必要な方  療養上 管理 看
護 介護 リハ リ等 必要な方 対象        た 他 介護
 険   比べ  医療必要性 介護必要    方 対象   

※負担限 額認定  利用 「○」         　負担限 額認定   持ち 方 限  食費 居住費 減額 よ 上記 額よ 費用 低額 な     詳 く  尋ねくださ  
※各   一覧 本冊子6  .「    宗像  古賀    」 ご覧くださ  
　　

　　＜一覧          先＞  

                   　介護 険係　℡　０９４０‐４３‐ １９１／介護 険相談員　℡　０９４０‐４３‐ １９２
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６－１．施設の特徴 【６．住まい】

  づ       月現在

  種別
利用   
要介護 

 か月 た  
費用 目安 食費込 

入居時費用
負担限 額
認定  利用

医療     対応 特徴

特定  入居 生活介護
(介護付有 老人ﾎｰﾑ等 

   よっ 異な
 
(要介護  なく 
 利用   場 
  )

   ,   ～   ,6  円
入居一時金 
必要な場  

  
×

医療   提携      ろ
       基本的 通院
等  個人 行    

食事  じめ  た  管理 掃除 洗濯 入浴 排泄など 日常生
活    必要な介護     提供され   医療     必要
な方  入居可能な        入居 際 入居一時金 必要
な場   く 金額    よっ 様々   

認知症対応型共同生活介護
(グル プ   )

要  ２以上   6,   ～   ,   円
敷金等 必要
な場   

×
基本的 通院,受診  個人
 行    往診 訪 診療
 利用     

認知症     専門 介護  ッフ  助 受 な ら少人数 5
～ 人  共同生活 送    入居  能力 応じ  理 掃除な
ど  割 分担 な ら自宅 過ご   同じような雰囲気  生活
 送れ   特徴   原則   住     町村 グル プ  
  み入居     

軽費老人   (ケアハ   
要介護  なく  

可

 5,   ～   ,   円
 利用 た介護 険    
 自己負担分別途必要 

敷金等 必要
な場   

×
基本的 通院 受診 個人 
行    

6 歳以上 単身   た 夫婦どちらか一方 6 歳以上 家庭 家
族 事  自宅  生活   な 方 対象   介護 必要 
なった場  自宅 同様 介護 険     受         
  共同生活  障 出 場   転居 な ればならな 場   
    

住宅型　有 老人   

   よっ 異な
 
(要介護  なく 
 利用   場 
  )

  ,   ～ 6 ,   円
 利用 た介護 険    
 自己負担分別途必要 

敷金等 必要
な場   

×

医療   提携      
 往診 訪 診療等 提携
先 医療   な      
    れ以外 通院 受診
 個人 行う   な    

    提供され   食事     共用部分 清掃  った基本
的な          ッフ よ 介護     医療     別
途費用 必要   介護 必要な方    生活 な らデイ   
  訪 介護 利用     な       デイ     ヘル
パ  テ ショ  併     場     利用          

    付     住宅

   よっ 異な
 
(要介護  なく 
 利用   場 
  )

  5,   ～   ,   円
 利用 た介護 険    
 自己負担分別途必要 

敷金等 必要
な場   

×

医療   提携      
 往診 訪 診療等 提携
先 医療   な      
    れ以外 通院 受診
 個人 行う   な    

    安心  暮ら  よう 居室 広さ  備 バリアフリ 構造
    基準   た      居住     個室 トイレ 洗
面 など 備え    義務付 られ    同時  バリアフリ 化 
手   付     条件 なっ     専門   ッフ 常駐 安否
確認 生活相談      必ず提供され   

※負担限 額認定  利用 「○」         　負担限 額認定   持ち 方 限  食費 居住費 減額 よ 上記 額よ 費用 低額 な     詳 く  尋ねくださ  

※各   一覧 本冊子6  .「    宗像  古賀    」 ご覧くださ  

　　＜一覧          先＞  

                   　介護 険係　℡　０９４０‐４３‐ １９１／介護 険相談員　℡　０９４０‐４３‐ １９２



６－２．福津市･宗像市･古賀市の施設 【６．住まい】

ａ   密着型介護老人     小規模特養 　　※   民 み利用可　      月現在

  名  　在　 電話番号

  密着型介護老人    　  じえ    上西郷     0940-42-5563

ａ 介護老人     特養  　　　　　　　　

  名  　在　 電話番号

特別養護老人   　筑前顕慈園    上西郷     0940-43-5561

ユニット型介護老人    　さくら    上西郷     0940-43-5561

特別養護老人   　 屋崎園    奴山    0940-52-3545

特別養護老人   　第二 屋崎園    奴山    0940-34-5511

特別養護老人   　ケアポ ト玄海 宗像 神湊     0940-62-4312

特別養護老人   　宗像 かば苑 宗像 大井  65  0940-37-0150

特別養護老人   　 か 宗像 田久      0940-38-9000

特別養護老人   　むなかた 宗像 用山    5 0940-38-3910

特別養護老人   　城山之荘 宗像 石丸     0940-36-9004

特別養護老人   　みど 苑宗像 宗像 河東      0940-32-8720

特別養護老人   　 ミック宗像 宗像 田野   5  0940-39-3390

特別養護老人   　みど 苑　 古賀 新原   092-942-6000

75



76

６－２．福津市･宗像市･古賀市の施設 【６．住まい】

ｂ 介護老人     老       月現在

 　 　名  　在　 電話番号

介護老人    　水光苑    日蒔野5    0940-42-2221

介護老人    　ナ シ グ ケア宗像    上西郷     0940-42-8333

介護老人    　宗像　アコ ル 宗像 光岡   0940-36-8181

ｃ 介護医療院

 　 　名  　在　 電話番号

 屋崎中央病院介護医療院    渡 56 0940-52-0120

東 間病院介護医療院     丸  6   0940-43-1311

北九州古賀病院介護医療院 古賀 千鳥      092-942-4131

赤間病院　介護医療院 宗像 石丸  6  0940-32-2206



６－２．福津市･宗像市･古賀市の施設 【６．住まい】

ｄ 介護付有 老人        月現在

自立要  要介護

九電ケア   
   花見 丘     
2

0940-35-8045 ○ ○ ○
　【一般】　 , 65～5,5 6万円( 人 
　【介護】　 ,   ～ ,   万円

 5 ,   ～
   ,   円  人 
 電気 水道代別途 

159 H14.10.1

   ヴィレッ 三愛    手光      0940-35-8388 - ○ ○ 敷金  万円
 65,5  円～
 医療費等別 

介護 険利用 負担分別途 
30 H19.3.1

   マリア     屋崎       0940-52-7355 ○ ○ ○ な 
入居後  月     ,55 円
入居後  月から   , 5 円

 介護 険利用  負担分別途 
42 H16.9.3

水 光 園    日蒔野5    0940-34-3071 ○ ○ ○    万円
   , 5 円～

 介護 険利用  負担分別途 
40 H17.10.1

小野山荘 古賀 薬王寺5    092-946-3580 - - ○ な 
 55, 5 ～   ,   円

( 割負担時 
(リ   電気代等 含む)

20 H16.6.1

さ  か宗像館 宗像 石丸      0940-38-8855 - ○ ○ な 
 6 ,6  ～   ,5  円

 電気代等別 
介護 険利用 　負担分別途 

55 H18.3.1

e 認知症対応型共同生活介護(グル プ   )　※   民 み利用可　

  名 住　　 電話番号

グル プ   　        平    5 0940-42-1708

グル プ    間    上西郷   0940-34-3303

グル プ     らぎ    西 間     5 0940-72-4186

 屋崎園グル プ   　座々    奴山   5  0940-52-0098

グル プ   WA TA RI    渡       0940-72-1170

定員
開　 
 月日

※ れら デ    岡県 ＨＰ   された有 老人   リ ト 基        入居一時金 利用 等    詳 く 各         くださ  

  名 住　　 電話番号
入居時 要件

入居一時金等
月額利用 
 目安 
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６－２．福津市･宗像市･古賀市の施設 【６．住まい】

f 軽費老人   (ケアハ   

住　　 電話番号 入居一時金 定員

    丸  5 0940-43-0856   万 50

宗像 久原 5  0940-36-8200
  万 夫婦 場 

   万 
50

宗像 神湊     0940-62-4398 な 30

古賀 新原   092-942-6000 な 30

古賀 青柳   092-943-7810 な 40

＜軽費老人   (ケアハ    利用 金表＞　収入 応じ 下表 階層 区分され   

階層 事務費 階層

1 10,000円 10

2 13,000円 11

3 16,000円 12

4 19,000円 13

5 22,000円 14

6 25,000円 15

7 30,000円 16

8 35,000円 17

9 40,000円 18

●対象 収   前  収入   通念上収入   認定  事 適当 な    除く から租税    険  医療費等 必要経費 控除 た後 収入  う 

●上記 利用   県 通知 よ 改定          

●   よっ 階層段階 上限 違      詳 く    確認くださ  

●夫婦入  場  夫婦 収入 よび必要経費  算   算額  分    れぞれ個々 対象 収     額  5 万円以下  れば 上記表 額から  ％減額 た額 
　  れぞれ 事務費 な    

2,100,001円～2,200,000円 3,000,001円～3,100,000円 92,000円

2,200,001円～2,300,000円 3,100,001円以上 全額

1,900,001円～2,000,000円 2,800,001円～2,900,000円 78,000円

2,000,001円～2,100,000円 2,900,001円～3,000,000円 85,000円

1,700,001円～1,800,000円 2,600,001円～2,700,000円 64,000円

1,800,001円～1,900,000円 2,700,001円～2,800,000円 71,000円

1,500,001円～1,600,000円 2,400,001円～2,500,000円 50,000円

1,600,001円～1,700,000円 2,500,001円～2,600,000円 57,000円

1,500,000円以下 2,300,001円～2,400,000円 45,000円

グリ     H8.8.1 6 , 6 ＋事務費＋光熱水費＋冬期 , 5 

ど ぐ H17.11.21
  ,6  ＋事務費＋光熱水費

＋冬期 , 5 ＋介護利用 負担分☆注

☆注　ど ぐ  特定入  生活介護 指定 受    ため 介護 必要 なっ    から介護     提供され   要介護認定 必要    

※月額利用 金 パ フレット  く        元 作成       詳 く          くださ  

対象年収額 対象年収額 事務費

ケアハ  宗像 H8.5.1 6 ,   ＋事務費＋光熱水費＋冬期 , 5 

ケアハ    ゆう H7.12.1 6 ,   ＋事務費＋光熱水費＋冬期 , 5 

     月現在

  名 開  月日 月額：事務費 別表参照

ケアハ  満天 H16.12.1   , 6 ＋事務費＋光熱水費＋冬期 , 5 



６－２．福津市･宗像市･古賀市の施設 【６．住まい】

     月現在

自立 要  要介護

住宅型有 老人      里    中央5     0940-36-9312 - ○ ○ な   5,   円 50 H22.5.1

住宅型有 老人   梅一輪    日蒔野     0940-62-5660 - - ○  5万円 敷金    ,   円 59 R7.11.1

住宅型有 老人   藤 蕾　壱番館    日蒔野5  5   0940-72-1938 ○ ○ 〇  5万円 敷金    , 5 ～   , 5 円 47 H27.7.1

住宅型有 老人   藤 蕾　弐番館    日蒔野6    0940-62-6200 - - ○  5万円 敷金    ,5  円 40 H27.7.1

住宅型有 老人    日葵    手光 6 6  0940-39-3101 - - ○ な    ,6  円～ 30 R1.12.22

宅老 　な 花    西 間      0940-38-5070 - - ○ な 65,   円～   ,   円 9 H28.7.1

第２宅老 　な 花    西 間       0940-38-5070 - - ○ な 65,   円～   ,   円 9 H31.2.1

住宅型有 老人   遊里     宮司       0940-62-6257 - - ○ な    ,   ～   ,   円 23 H28.1.1

住宅型有 老人   遊里乃杜    渡 6   

 ～ 6時 場 
0940-52-6651
上記以外 場 
0940-52-6653

- - ○ な    ,   円～ 30 H23.8.1

生    　     東 間     0940-39-3008 - - ○ な   ,   円～ 8 H30.10.1

生    　た ぽぽ    東 間      0940-39-3008 - - ○ な   ,   円～ 10 R3.10.1

住宅型有 老人   
    長寿園NEXT

   渡     6 0940-52-7840 - - ○ な 
   ,   ～ 5 ,   円
(デイ利用 含む)

23 R1.8.1

住宅型有 老人   ちから っぱ     間駅東    5 0940-72-4798 - - ○ な  5 ,   円前後 16 R2.1.6

メディカル   さくら苑    宮司浜   6   0940-62-6993 - - ○ な    ,   円 32 R5.5.1

有 老人   た よう  館
   本木字佃     
1

0940-39-3095 - - ○   万 千円(敷金    ,   ～  5,   円 82 R7.10.1

月額利用 
 目安 

定員
開　 
 月日

※ れら デ    岡県 ＨＰ   された有 老人   リ ト  く   パ フレット 基        入居一時金 利用 等    詳 く 各         くださ  

g 住宅型有 老人        

  名 住 電話番号
入居時 要件

入居一時金等
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６－２．福津市･宗像市･古賀市の施設 【６．住まい】

    5月現在

自立 要  要介護

住宅型有 老人    希 宗像 須恵       0940-51-8800 - - ○   万円 敷金  5,   円(税別 23 H29.6.1

ラディアむなかた 宗像 宮田     0940-35-7700
要
相
談

○ ○
  万円

 初  管理  
   ,5  円～

 別途電気代実費精算 
67 H24.10.1

愛グル プ　シャ グリラ 宗像 東郷     0940-37-0552 - ○ ○  5万円 敷金 
 5 ,5  ～ 56,5  円

 介護 険自己負担分別途必要 
26 H22.11.1

ファミエ ル湊 杜 宗像 神湊   0940-62-7001 - - ○  万円 敷金   5,   ～   ,   円 30 H23.12.15

有 老人   
よ    家Ⅰ Ⅱ

宗像 武丸     0940-36-9816 - ○ ○   .5万円 敷金    ,   円 42 H22.5.1

住宅型有 老人   
   ら ふ宗像

宗像 三郎丸     0940-39-7530 - ○ ○   万円(敷金 
   , 6 円

 別途光熱水費実費精算 
61 R3.12.1

く ろぎ 郷 宗像 自由ヶ丘      0940-35-0057 ○ ○ ○   . 万円    , 65円 29 H30.10.1

ひさ 宗像  禮5  0940-62-0576 - - ○ な  6 ,   円 9 H29.10.1

ライフ テイむなかた 宗像 稲元     5 0940-35-5580 - - ○
  .5万円～
 入居預 金 

   , 6 円～
(介護 険自己負担分別途必要 

58 H19.6.1

ライズ  トラル 宗像 徳重      0940-72-4161 - ○ ○
   ,5  ～ 5 ,5  

 敷金 
   ,5  ～   ,5  円

(介護 険自己負担分別途必要 
56 R1.11.1

 イズライト日 里 宗像 日 里      0940-62-6780 - - ○   .5万円 敷金 
   ,   円～

(介護 険自己負担分別途必要 
16 R2.11.1

住宅型有 法人   
 日葵宗像

宗像 田島      0940-62-7015 - - ○ な 
   ,6  円

(介護 険自己負担分別途必要 
41 R5.6.1

有 老人   
た よう宗像館

宗像 徳重5    0940-72-5920 - - ○
  . 万円
 敷金 

  5,   円 88 R6.12.1

※ れら デ    岡県 ＨＰ   された有 老人   リ ト  く   パ フレット 基        入居一時金 利用 等    詳 く 各         くださ  

g 住宅型有 老人    宗像  

  名 住 電話番号
入居時 要件

入居一時金等
月額利用 
 目安 

定員
開　 
 月日



６－２．福津市･宗像市･古賀市の施設 【６．住まい】

     月現在

自立 要  要介護

有 老人   
ハイマ ト桑 実

古賀 駅東       092-942-1983 - - ○ な 
  ,6  円～ 食費 電気代 

介護 険自己負担分別途必要 
44 H24.6.9

有 老人   聖恵苑 古賀 鹿部   092-942-7741 - ○ ○ 5万円 敷金    ,   円～ 100 H25.5.16

有 老人    光 古賀 鹿部     092-942-6181 - ○ ○ 5万円 敷金    ,   円～ 10 H29.9.1

ナ シ グ   花見東 古賀 花見東      092-943-7600 - ○ ○   万円 敷金  5万円前後 36 H23.6.1

宅老 ひよ 茶屋 古賀 花見東      092-940-7007 - ○ ○ な 6 ,   円 4 H21.3.1

小野 園美原園 古賀 薦野      092-404-1311 - - ○ な  5 ,5  円 43 H18.11.20

住宅型有 老人   
toco　home

古賀 薦野   6  092-719-1160 - - ○ な  5,  5円～ 66 H30.2.1

笑顔満開 な  ば古賀 古賀 花見南      092-940-2050 - - ○ な    ,   円前後 7 H29.4.1

有 老人   　
   茶屋

古賀 米 比555  092-946-9055 - ○ ○ な  6,   円～ 20 R1.11.1

グレ  天神壱番館 古賀 天神     6 092-941-1058 ○ ○ ○ 敷金 家賃 か月分 
   ,   円～+食費
 別途光熱水費必要 

72 H17.5.1

住宅型有 老人   
    里古賀

古賀 今 庄   5   092-943-6677 - - ○ な 
  5,   円～

(介護 険自己負担分等別途必要 
75 R2.8.1

有 老人   
た よう古賀館

古賀 青柳      092-410-4714 - - ○ な    ,   ～  6,   80 R6.4.1

※ れら デ    岡県 ＨＰ   された有 老人   リ ト  く   パ フレット 基        入居一時金 利用 等    詳 く 各         くださ  

g 住宅型有 老人    古賀  

  名 住 電話番号
入居時 要件

入居一時金等
月額利用 
 目安 

定員
開　 
 月日
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６－２．福津市･宗像市･古賀市の施設 【６．住まい】

h     付     住宅     宗像  古賀       月現在

  名 住 電話番号 入居時 要件
敷　金
 ヶ月 

家　賃
 万円 

共益費
 万円 

専用面積 ㎡ 戸数
開 
 月日

  なろ 間    日蒔野  6   0940-43-5115
要  から可
※要  　⇒要相談

3 4.5 1,5 18.48 40 H24.8.1

みず  郷    日蒔野5    0940-43-1112 自立から可 3  . ～   , ～ .6   .  ～5 .6 33 H20.11.1

  なろ     間駅東    5
0940-43-5115
(  なろ 間)

自立から可
※食事 準備    方 
見守 ｻﾎﾟｰﾄ( .5万円/月)利用必須 

3
6.8

  .5万円
別途必要 

0.5 60 6 H27.12.16

   ヒルズ三愛    手光      0940-43-5811 6 歳以上 要   要介護 方 3  . ～ .  .5～ .   .6 ～  .  22 H29.12.1

ひか  里 宗像 光岡    6 0940-34-2525 自立から可 2 3.7 0.4 18 63 H25.3.1

ゆ   里 宗像 石丸     0940-36-9331 要  から可 5万円 6 1.4   .  ～  .6 20 H22.1.12

悠里 宗像 石丸     0940-36-9004
6 歳以上 要   から要介護    
方

2 5 1   ～  .  28 H28.12.1

び ら       館 古賀 薦野   5  092-405-0119 自立から可 3
4.5

 別途管理費
 万円 

0.5 29.81 10 H25.10.1

ブライカ 古賀 今 庄      6 092-410-0943 自立から可 3 5～5.5 1.5   .  ～  .  29 H26.5.12

※ れら デ    岡県よ 提供された    付      住宅   基        入居一時金 利用 等    詳 く 各         くださ  



６－３．公営住宅等 【６．住まい】

○ 営住宅      月現在

  名
     先
 電話番号 

   優遇
措置 有無

主な  

◆空 家 順番待ち 入居補欠  随時募集

◆家賃    ,   ～  ,   円 申込時 収入基準   収入 応じた家賃

◆単身入居可⇒後添   み

◆ DK  花見  K  後添　 DK  星ヶ丘 両谷　 LDK  五反田

※星ヶ丘及び花見　⇒　現在 新規入居 停止

②県営住宅
 岡県住宅供給  
 岡管理事務 
092-713-1683

  ◆定期募集 抽選方    回 ：   世帯/障   世帯/ひ  親世帯(ＤＶ被害 世帯含む) 申込  倍率優遇措置  

◆     優良賃貸住宅 　【 か  北九州 小倉北区 】　

◆    付      住宅　【 か   岡 中央区 】　

◆  優良賃貸住宅    型 【 か (筑紫野  久留米  北九州 若松区)】　

◆     優良賃貸住宅　

　 既存   一部 住戸(主  階)      要  手    置  など     方 使    よう配慮      一定以下  得 
　 方  家賃負担 軽減措置   

◆   等  特別 備改善住宅

　 浴室 段差 緩   備 改善 連絡通 用装置  置等 行った住宅  

◆  寿命 ポ ト住宅

　 移動等 伴う転倒 防止 配慮 た住宅改修 併   散歩 たくな ような屋外空間 豊富な  参画   等 よ 外出 たくな ような
　 環境 備えた住宅  

◆先着順 空   れば随時募集 

◆県   在 

      岡 各区 / 北九州 各区 若松区除く / 春日  / 大野城  / 水巻町 / 古賀  / 宗像 

◆申込条件(参考 

   ◎世帯  計 得金額  円～   ,   円以      

   ◎入居  6 歳以上     

   ◎単身  く 同居  配偶  6 歳以上   親族     

   ◎  他 特別な事  よ 同居 必要    知事 み め 場  同居    

※     優良賃貸住宅    岡県 政   認定 受 た 要  手    置  など    方 使    よう配慮      一定以下  得 方  家賃負担 
　 軽減措置   賃貸住宅   一部家賃補助 な 住宅         得など 一定  格要件      
※申 込み条件 空 状況など詳     直接      くださ  

④都 再生 構
　 ＵＲ都  構 

UR 岡営業    
092-722-1101

  

⑤民間      優良賃貸
住宅

   優良賃貸住宅   型 
各管理    

① 営住宅
　(両谷 花見 後添 五反田 

星ヶ丘)

   管財 
0940-43-8135

な 

③ 岡県住宅供給  
賃貸事業部募集係
  住宅/ 岡 区

092-781-8012
な 
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６－３．公営住宅等 【６．住まい】

○     営住宅      月現在

  名
     先
 電話番号 

申込時期 家賃 目安 特徴
    
優遇制 

東 間 住宅供給   
 東 間４丁目 

 岡県住宅供給  
賃貸事業部募集係
092-781-8012

随時
 5,   円～  ,   円

 敷金 ヶ月分 

◆ ～5階建
◆ LDK  LDK+S  LDK  K  DK  
◆単身可
◆収入基準   月収 家賃  倍以上等 
※連帯  人  障    契約 必要な場   

な 

 間 県営住宅 
 中央４丁目 

◆中階層  ～5階建 　◆単身不可
◆ DK
◆収入基準  
◆現在 営住宅居住 持家 方 申込不可
※緊急連絡人 必要

  

(倍率優遇措置)

東 間 県営住宅 
 東 間 丁目 

◆中階層  ～5階建 　◆単身不可
◆ LDK/ DK
◆収入基準  
◆現在 営住宅居住 持家 方 申込不可
※緊急連絡人 必要

  

(倍率優遇措置)

　両谷 花見 後添 
五反田 星ヶ丘
( 営住宅)

   管財 
0940-43-8135

空 家 順番待ち 
入居補欠  
随時募集

  ,   ～  ,   円
 申込時 収入基準   

収入 応じた家賃

◆ ～ 階建
◆単身入居可⇒後添   み
◆ DK  花見  K  後添　 DK  星ヶ丘 両谷　 LDK  五反田
※星ヶ丘及び花見　⇒　現在 新規入居 停止

な 

※申 込み時期 条件 空 状況など詳     直接      くださ  

 岡県住宅供給  　
 岡管理事務 
092-713-1683

常時募集   な 



７－１．高齢者の身元保証 【７．身元保証人、財産管理・契約等の代理人】

     月現在

     先 電話番号 受託業務   な   対応   費用 備考

株   プラ ら ふ
パ トナ ズ

092-406-5588

◆身元      
　身元引受 連帯   
　生活 ポ ト
 
◆エ ディ グ ポ ト 死後事務 
　葬儀執行 納骨手配 遺品整理

◆遺言書作成コ  ルティ グ
　 正 書遺言 他

◆財産管理 成 後見 ポ ト
　任意代理 任意後見 法廷後見

◆家族信託コ  ルティ グ
　民事信託

  な   対応   

◆身元  
　   入居    　 通院付 添 
　 入院    　 緊急対応 必要な  

◆死後
　 亡くなった後 手続 任 た 

◆後見 ポ ト 家族信託コ  ルティ グ
　 認知症 よ 外部  ポ ト 必要

◆身元  引受費用 
　 初回費    ,   円～
　 月額費  ,   円

◆死後事務契約
      ,   円～

専門 相談員 対応  様々な場面 
プラ 事務 グル プ 司法書士 
行政書士など バックアップ    

『プラ ら ふ ポ ト』 検索
http://www.pluslifesupport.or.jp/

一般  法人
    ライフ  ®

 岡中央
0120-960-487

◆身元      無 相談

◆身元  人 引 受 

◆     へ 入  
　入院  ポ ト

◆死後 事務代行 よび
　  他各種手続 代行

◆    へ入居時 身元  

◆入院時 身元  

◆定期訪  事務代行など 生活 ポ ト

◆緊急入院時 付 添 

◆医療 治療方針 意思表示 代行　

◆亡くなった後 葬儀供養 死後事務 
　　 手続 

◆身元  相談士 よ 
　　完全無  ご相談

◆身元  基本契約
     ,   円＋  賃  カ月分

◆見守    ポ ト 基本事務管理
　5 ,   円/ ～
　定期訪  ポ ト 
　  回　 5,   円～

◆死後事務手続 一 
　　   ,   円 ～
　　葬儀 供養 行政手続 
　　各種    解約

☆らく ごパック　  6,   円～
　　簡易的な身元   よ 
　　入院時 緊急時  ポ ト

「家族 代行」   身元  相談士 
日常  ポ ト た    
 た行政書士     士 成 後見 
相続    ご相談  対応       
 ず  気軽 無 相談 ご利用くださ  

「    ライフ   岡中央」kiikilife.or.jp

　※  事業      提供事業  一部    上記以外     「身元  」等 検索  くださ  

85



86
７－１．高齢者の身元保証 【７．身元保証人、財産管理・契約等の代理人】

  づ       月現在

     先 電話番号 受託業務   な   対応   費用 備考

一般  法人
終活   /

想 コ ポレ ショ 
グル プ

0120-111-859

◆身元  人 引 受 

◆    へ 入  
　入院  ポ ト

◆任意後見人 財産管理 受託

◆成 後見人 申請 認知症時 

◆死後 事務代行 よび
  他 各種手続 代行

◆見守     

◆    へ入居 伴う整理 引越 売却

◆入院時 付 添  手術 立ち   
　転院先手続代行

◆亡くなった後 葬儀供養等 遺品整理 
　相続等 死後事務手続

◆入 金　　  ,   円

◆安心プラ  身元   
　　　　　　　  5,   円　
　以下      含む
　 日常生活    
　　 見守  受診同行 
　　　  入居立 等 
　 入院時    
　 介護時手続 
　   時間緊急連絡先受託

◆万全プラ  死後事務 
　　　　　　 ,  5,   円　
　以下      含む
　 葬儀 納骨
　 連絡代行 届出 各種手続代行
　 遺品整理 相続
　  正 書作成
　※  人手数 別途

◆  費 月 費 預託金   金な  
　　契約時  産開示な  

◆万全プラ  完璧プラ  分割払 無  

※完璧プラ  安心プラ  万全プラ  
　併 たプラ    

 岡     
    
 ゆ 庵

0940-39-3882

◆身元  人 引 受 

◆万一    身元引受 
　掛 付  

◆生活  ◆遺言書作成
　 正 書遺言 他

◆財産管理 成 後見 ポ ト

◆死後 事務代行
　 よび  他各種手続 代行

◆  へ 入    入院時 付 添  
 　手術 立ち   転院先手続代行

◆医療 治療方針 意思表示 代行

◆    へ入居 伴う整理 引越 売却

◆日常  買 物から 掃除等 
　生活上 用事   

◆定期訪  事務代行など 生活 ポ ト

◆亡くなった後 葬儀 納骨(永代供養 
　海洋散骨) 遺品整理 諸手続 

◆身元   金銭    65,   円
　入院 手術     へ 入  
　賃貸住宅へ入居 身元  人 
　 なく 困っ   方へ   

◆万一   
　(身元引受   ) 65,   円
　重篤な病気 怪我など 緊急事態 
　対応 逝去時  葬儀  家族葬
　専門森 庵  連携    時間対応 

◆生活   都 見積  
　 , 5 円／ 時間　
　日常 買 物 掃除等 生活   
　庭  手入れ 雑草処理  薬 
　 届   墓 掃除 代行参拝 

◆死後事務委任契約
　亡くなられた後 葬儀 納骨 
　遺品整理 諸手続 
　【費用】ご依頼   よっ 変    
　   万円～ 

◆宗像  事務  構え 急な入院 
　　緊急連絡   入  立ち  など 
　　迅速 対応    制 整え     

※家族カルテ倶楽部
　 入 金 55,   円　
 
　 月 費  ,   円／ 払   6,   円
　　  か月分 ,   円引  

『  　身元  』 検索
https://fukuoka-senior.jp/
場 ： 岡県宗像 池浦     

　※  事業      提供事業  一部    上記以外     「身元  」等 検索  くださ  



７－２．成年後見制度 【７．身元保証人、財産管理・契約等の代理人】　

本人 判断能力     費用      先

後見 全くな 成 後見人

 佐 著 く不十分  佐人

補助 不十分 補助人

７－２．日常生活自立支援事業

受託業務 費用 相談無  契約後 発生      先

◆      利用 助：
　       安心  利用  
　 よう相談 受   
◆日常的金銭管理：
　毎日 生活 欠か な  金 
　出 入れ  手伝    
◆書類等預か     ：
　大切な書類 印鑑  書など 
　安全  預か    

◆ 回( 時間  ) ,   円 以後 
    分ご  6  円 加算され   

◆日常的金銭管理 係 書類等 
   5 万円以下 預貯金通帳 
   通帳印など  預  場   
   月 5 円   

◆上記以外     金手帳  書 
   実印 5  万円以下 預貯金通帳
   など  県        預か  
   月 5 円   

※生活 護 受    方  
   全 無    

          
0940-34-3341

認知症 知的障害 精神障害など よっ 物事 判断  能力 十分 な 方       方 権利 守  助  成 後見人等  
裁判  選   らう      方 法律的     制    

     月現在

             
0940-43-0787

   基幹相談      
0940-62-6004

          
0940-34-3341任意後見制 

本人 判断能力 不十分 なった    本人 
 らかじめ結    た任意後見契約  た っ  
任意後見人 本人  助  制    
家庭裁判  任意後見監督人 選任 た  から 
  契約 効力 生じ   

区分  助 

法定後見制 
監督人 選任  
        

◆契約行為 介護 険     
  利用    入退  病院 入退院 
   額 売買など  代行
◆誤っ 締結 た契約行為 不要な
  訪 販売など  取消 
◆本人 財産 管理

※死後事務 対象外   
 ただ  任意後見制  死後事務 
 契約 含め         

詳細       くださ  

日常生活自立  事業

◆認知症 知的障害 精神障害など  判断能力 
　不十分なため 自分ひ   契約など 判断   
　   不安な方 
◆ 金 管理 困っ   方 
※  事業 利用  意思    必要な契約   
　   理解   方 対象   
※療育手帳 精神障害     手帳 持っ 
　 た  認知症 診断 受    方 限られ   
　        
※   病院 入  入院された場   ご利用
       

認知症 知的障害 精神障害   方  日常生活 困っ   方         利用 日常的金銭管理など  手伝      

区分 利用対象 
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７－３．あんしん安らか事業 【７．身元保証人、財産管理・契約等の代理人】　

     月現在

費用 オプショ          先

◆入 金　 5,   円
◆  費　  ,   円
◆預託金　5  ,   円以上
   葬儀実費費用 必要経費等  払 
  など     実     必要な
  費用 
◆残存家財処分    預託金
　業 見積額
     入 時及び死亡後 住居
   家屋  残存家財処分費用 

※契約締結後 利用     

◆見守     　無 　
◆入退院時      　
　入退院時 付添 　 回 ,   円
　入院時 緊急連絡先 な   
　 回 ,   円
◆入院中 貴重品 現金 
    預か    払 手続 代行等
　 回 ,   円
◆書類等預か     
　 間　 ,   円
◆緊急時 対応
　電話  対応 無 
　出勤 伴う場  平日夜間及び
　土日祝日 み 回5,   円

          
0940-34-3341

※利用   流れ          相談→面談→  計画 作成→契約→  開始 な     正 書遺言 作成   ただく場       

身寄  な    など  住み慣れた   安心  生活 送れ よう 事前 預託金 預か  葬儀 家財処分等 行    

区分 利用対象 

    安らか事業
～誰   訪れ 

　「  時」 備え ～

※以下 全  要件 満た 方 事業 対象 
  な    
◆     居住  65歳以上 方
　 同居    場  全 65歳以上 親族 
◆明確な契約能力 有  方
◆原則   子  な 方
◆生活 護 受   な 方


