
日程 部 時間 種類 講座名 内容詳細

1部 11:00‐11:45 ライフスタイル【LINE 】 LINE【準備編】 LINEとは / LINEの基本画面 / 友だち追加 /ブロック

2部 13:00～13:45 ライフスタイル【LINE 】 LINE【応用編】 友だちちトーク/ グループトーク /通話・ビデオ通話

3部 15:00～15:45 ライフスタイル【LINE 】 LINE【LINEグループ編】 グループ機能とは/ アルバム / ノート / 投票 /日程調整

1部 11:00‐11:45 ライフスタイル【LINE 】 LINE【準備編】 LINEとは / LINEの基本画面 / 友だち追加 /ブロック

2部 13:00～13:45 ライフスタイル【LINE 】 LINE【応用編】 友だちちトーク/ グループトーク /通話・ビデオ通話

3部 15:00～15:45 ライフスタイル【護る 】 スマホのセキュリティー よくある不安/ 詐欺の手口 / 安全な使い方

1部 11:00‐11:45 ライフスタイル【LINE 】 LINE【準備編】 LINEとは / LINEの基本画面 / 友だち追加 /ブロック

2部 13:00～13:45 ライフスタイル【LINE 】 LINE【LINEグループ編】 グループ機能とは/ アルバム / ノート / 投票 /日程調整

3部 15:00～15:45 ライフスタイル【護る 】 スマホの詐欺対策 スマホの詐欺のリスク を知る /スマホ詐欺への対策方法を知る

1部 11:00‐11:45 ライフスタイル【LINE 】 LINE【準備編】 LINEとは / LINEの基本画面 / 友だち追加 /ブロック

2部 13:00～13:45 Androidの使い方 マップやカメラを使ってみよう マップ/カメラ

3部 15:00～15:45 防災講座 LINEを使いこなそう 【災害対策編 】 災害対策について/ 災害時に役立つ LINEの機能

1部 11:00‐11:45 ライフスタイル【LINE 】 LINE【応用編】 友だちちトーク/ グループトーク /通話・ビデオ通話

2部 13:00～13:45 iPhoneの使い方 マップやカメラを使ってみよう マップ/カメラ

3部 15:00～15:45 ライフスタイル【買い物 】 アプリでネットショッピング ECとは / 商品の探し方 / 注文する / 支払い方法

1部 11:00‐11:45 ライフスタイル【LINE 】 LINE【LINEグループ編】 グループ機能とは/ アルバム / ノート / 投票 /日程調整

2部 13:00～13:45 Androidの使い方 マップやカメラを使ってみよう マップ/カメラ

3部 15:00～15:45 ライフスタイル【趣味】 初めての生成AI Perplexity 生成AIとは何か / 日常での使い方紹介

1部 11:00‐11:45 ライフスタイル【LINE 】 LINE【準備編】 LINEとは / LINEの基本画面 / 友だち追加 /ブロック

2部 13:00～13:45 ライフスタイル【LINE 】 LINE【応用編】 友だちちトーク/ グループトーク /通話・ビデオ通話

3部 15:00～15:45 ライフスタイル【護る 】 スマホのセキュリティー よくある不安/ 詐欺の手口 / 安全な使い方

1部 11:00‐11:45 ライフスタイル【LINE 】 LINE【準備編】 LINEとは / LINEの基本画面 / 友だち追加 /ブロック

2部 13:00～13:45 ライフスタイル【LINE 】 LINE【応用編】 友だちちトーク/ グループトーク /通話・ビデオ通話

3部 15:00～15:45 ライフスタイル【LINE 】 LINE【LINEグループ編】 グループ機能とは/ アルバム / ノート / 投票 /日程調整

1部 11:00‐11:45 Androidの使い方 マップやカメラを使ってみよう マップ/カメラ

2部 13:00～13:45 ライフスタイル【護る 】 スマホの詐欺対策 スマホの詐欺のリスク を知る /スマホ詐欺への対策方法を知る

3部 15:00～15:45 ライフスタイル【護る 】 スマホのセキュリティー よくある不安/ 詐欺の手口 / 安全な使い方

1部 11:00‐11:45 ライフスタイル【LINE 】 LINE【準備編】 LINEとは / LINEの基本画面 / 友だち追加 /ブロック

2部 13:00～13:45 Androidの使い方 マップやカメラを使ってみよう マップ/カメラ
3部 15:00～15:45 ライフスタイル【マネー 】  おトクにポイントを溜めよう～スマホでポイ活～ ポイ活について/ ポイ活の楽しみ方

1部 11:00‐11:45 ライフスタイル【LINE 】 LINE【応用編】 友だちちトーク/ グループトーク /通話・ビデオ通話

2部 13:00～13:45 ライフスタイル【趣味】 初めての生成AI Perplexity 生成AIとは何か / 日常での使い方紹介

3部 15:00～15:45 防災講座 LINEを使いこなそう 【災害対策編 】 災害対策について/ 災害時に役立つ LINEの機能
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