
やせナイト講座

以下の条件を満たすと

110円で利用できます（年度内25回）

お問い合わせ：健康増進室
または市高齢者サービス課　☎0940－43－8298

①65歳以上の福津市民

②特定健診または後期健診の
　結果票（コピー）を提出できる

③介護保険料と国保税または
　後期保険料を納付している

特定健診を

受けると

お得になります！

短期間（２・３か月）で「絶対に改善したい！」という
人が特別な支援方法で改善を目指すコースです。


