
5月20日（水）

7月15日（水）

9月10日（木）

11月24日（火）

2月 1 日（月）

3月23日（火）

予約なしでも献血
できます。

よく眠れない、食欲がない、不安・ストレス等からくる体調不良や誰かに気持ちを聞いて欲しいなど。

ご自身のことはもちろん、ご家族についての相談もできます。秘密は固く守られます。

精神保健福祉士

無料

ふくとぴあ

①14時〜15時　②15時〜16時

市内在住の人

年１回

毎月１回　第４月曜日

日程は変更になる場合があります。

広報誌、市ホームページでご確認ください。

※事前予約制です。

　電話、窓口でお申し込みください。

市HP


